༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06/2/7 5(/00/1/9/ /71930///0©6 (6/1/6/ 


1©6×[ 8661 [7211 [0017] - ][[16 306 


\;2|(6210382 /7120606@/0//2- |2།6210397 
༢2 ཐའ 


བོ ཀོ་བ ་པ། ཀཀ ཤིལ རིལ་བ ་།༤ ཀར" འེ དེ ༈་༩ཀ་ ཤབ ་ ས།  ར ། བཀ ་ 
ལླང་ཆན་ཆ་མཆག བདུད རྩ་འཁྱལ་བ་ཡན་ཏན འདུས པའ་དྲ་ཁུལ་འཁར་སྒ་ནས་གསང་མཆག 
> = 4 
བདུད་རྩེ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཐབས། 
1(10119 ©]1©1] ©]]6 111©1]109 [4116 1(81 '1(]]\/1] [)3 ¥(01] [311 '4118 031 41(+1] '1]]01 890 
1138 983119) 1]1©]109 [2416 1{81 ©]1©61] ])0 891111 []1318/ 
4¿///10/. ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ། 
1111] 1)1](1]\/©11 ']198 11©6 911]19 )03/ 
595 


༩: 
©//7/2[0/ྣ“ ][]6 [3760 600) 0[ [76 [6×[ [8 [3066 [2 |43[] [༥༠2 0[ [1008 061 67 310 [6 8[13[[3/3[60[1[3 
1]5[3[\/ 0||] 8 83/[31[[] [138 0[0[[266 [6 [6×[, 


93།0[0[༨, 5|[༨།༨[[]] 
༩ -སསསསསསས་པབབསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས 
༩༡༦༨ `༽ེ་གྷ ཌཌ་ཾིཔིསཔ་སི༽ྐག ༽ ཌྷ ྕ་ྕ་ྕ ྕ༤_ྕྔྔྔྔྕ པཔ 


©6©62/1/1//70 //170/777327/0/?2 ༠༠8།060 3[ ][06[37) 8{1606[]87 [16800{1766 06[116/, 150 \//68[ 171 8[, 6) ༽0[།༢ 0[[)/, ¥ 
10011, []5. ©0[][]6[18] 2/2020 





ཀཾ  ང་་ 
སས་ 


ཛི རེ བམས་ས་་ ༣ རམ་ |: 
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༄༅། །ཀློང་ཆེན་སྙེང་གི་ཐིག་ལེ་ལས། ཆེ་མཆོག་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ 
དམ་རྫས་ར་སཱ་ལ་ནའི་སྒྲུབ་པ་ཟབ་མོ་གཏེར་གཞུང་མན་ངག་ལྟར་འཇུག་བདེ་བར་བསྡུས་པའི་བཞུགས་བྱང་ནི། 01 དཀར་ཆག 07 བཀྲ་ཤེས་བརྒྱད་ ཁྱ 
རཿ པ། 11 གསོལ་འདེབས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ། 13 འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས། 17 རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས། 23 གྲུབ་ཆེན་ ཧུ 
ཟོ འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས། 27 སྙེང་ཐེག་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས། 33 ལས་བུམ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ། 35 དཔལ་ཆེན་བརྒྱུད་ = 
འདེབས། 39 རྡོར་དྲིལ་བྱེན་རླབས་དང་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ། 41 སྔོན་གཏོར། 51 བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས། དཔལ་ 











ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་པ། 89 འཇབ་བླཟུས་ཉེར་མཁོ། 91 འཛབ་མཇུག་འདོད་གསོལ། 93 དྲང་སྲོང་དམོད་ བཟློག 97 ཐུགས་ སྒྲུབ 
#ྟ དཔལ་ ཆེན་འདུས་པ། 145 རྗེས་ཆོག་ཉེར་མཁོ། 153 དཔལ་ཆེན་བསྐང་བ། 157 དཔལ་ཆེན་ འདུས་པའི་རྒྱུན་ཁྱེར་སྙིང་པོའི་བཅུད། 
ྫ 175 དཔལ་ ཆེན་ འདུས་པའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཕྲེན་ལས་སྙིང་པོར་དྲེལ་བ། 203 དཔལ་འདུས་རྒྱུན་ ཁེར་ ཕྱག་ རྒྱ་གཅིག་ པ། 211 དཔལ་འདུས་ 
རཿ རྒྱུན་ཁེར་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་ལུས་དཀྱིལ་ལྟར་བསྒོམ་པ། 221 རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་བྲེང་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མངས། 233 མཆོད་ཕྲེང་ 
མདོར་ བསྡུས་རྡོ་རྗེ སྒྲ་མའི་མཆོད་སྤྲིན། 235 བཤགས་ཡུལ་གསལ་གདབ། 237 ཀློང་སྙིང་ཞི་ཁྲོ་ཁྲོམ་དཀྲུགས་ལས་བཤགས་པ་ཁོལ་ཕྱུང་ 
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1 
སྨོན་ལམ། 299 བརྗོད་མེད་དོན་གྱི་བཤགས་པ། 305 བདེ་གཤེགས་སྤྱི་བཤགས། 309 བཤགས་པའི་སྙིང་པོ། 311 ཀློང་སྙིང་སྐོང་ „ 
ཡཾ བཤགས་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླུ། 329 ཚོགས་བསྡུས་ཚོགས་རྫས་འདོད་ལོན་མ། 331 ཚོགས་རོལ་ལག་ལེན། 335 ཚོགས་ཀླུ་ལས་སྨོན་རྟེན་ ཧོ 
| འབྲེལ། 337 ཀློང་སྙིང་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལས། བདག་འཇུག་དབང་དོན་རྒྱ་མཚོ། 371 གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་གྱེ་ཆོ་ག 387 ལིང་ 
@ ཁྲུས། 391 རྣམ་འཇོམས་དང་དམེ་བརྩེགས་ཀྱི་ཁྲུས་བུམ་སྒྲུབ་ཐབས། 395 ཀུལ་ལེ་བསྐྲད་པ། 399 རེག་འཛེན་བརྒྱད་ཀྱི་བྱིན་ 








།དམ་སྐོང་དོང་སྦྲུགས། 271 ཉམས་ཆག་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ན་རག་དོང་སྤྲུགས། 293 མར་མེའི་ 
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འབེབས། 405 བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་བྱིན་འབེབས། 407 པུར་ཐུན་ཚོམ་བུར་བསྐུལ་བའི་དབྱངས་ཡིག 419 བྱིན་འབེབས་དང་ཐོད་ 
ལྟ ཕྲེང་རྩལ་སྔགས་དབྱངས་ཡིག 423 གསང་མཆོག་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྟ་གོན། 611 སྨན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་མངའ་གསོལ་སྟོང་ཐུན། དྱ 
£ 629 དཔལ་གྱི་ཆས་སུ་འཇུག་པའི་སྟོང་ཐུན། 633 དམ་ཚིག་གི་བསླབ་བྱ། 641 འཕྲུལ་འཁོར་བསླབ་བྱ། 647 དགེ་སྦྱོར་བསྐུལ་མ། 
-.#' 651 སྨན་ཁྲོལ་བུ་སྦྱང་ཆོག 687 ་ཕ་རློན་སུབ 717 དངོས་གྲུབ་བླང་ཆོག 815 སྒྲུབ་རྫས་གཏེར་དུ་སྣ་བ། 823 མཆེད་ = 

བཤགས། 835 མར་མེའི་སྟོང་ཐུན། 839 མ་བུ་བཀོད་སྔགས། 841 དཔལ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག 














ཟླ ༄༅། 997 བསྔོ་བའི་ ཡོན ་བཞད། 1007 མཁའ་ ་འགྲོ་ ཡང་ཏིག་ ལས་གསུངས་ པའི་ གསོན་ གཤིན་ གྱི་བསྔོ་བ། 1013 བསྤོ་བ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 1017 གསོན་གཤེན་བསྔོ་བ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 1033 བསྔོ་སྨོན་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས། 1037 སྨོན་ བ་ 
རྗེའི་ རྒྱ་མདུད། 1041 དུས་མཐར་གདབ་པའི་སྨོན་ལམ། 1045 སྐྱིད་ན་བསྙེན ་བཀུར་དང་བྱམས་བརྩེས་འགྲོ་བ་སོགས་སྨོན་ལམ་ཚན་ གཉིས། £ 
10510 བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་དགྱེས་པའི་ ཞལ་ལུང་། 1063 ཕྲིན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤེས་འཁྱེལ་བའི་ སྒྲ་དབྱངས་བཅས་ སྡེམས ལཾ ྦ ཧོ 
@ ཤོག་གྲངས་ ༥༣༤ བཞུགས་པ་སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོ་ལྗོངས་མཆོད་རྟེན་དགོན་ནས་པར་ བསྒྲུན་ཞུས་སོ། སོ། ། ༦༡4.06 
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£ ༄། །འབགས་པ་བྲལ་ཤིས་བརད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞུགས་སོ། །ཡས་གང་ཞིག་རྩམ་པ་ན་ཐོག་ཨར་ཞདི་ཚར་གཅིག་བརོདན་གྲབཔ་བདེ་བཡེད་ 
པ བཞིན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་ཅི་ནས་ཡིད་ལ་བྱའོ། ཨོ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་རང་བཞིན་ལུུན་གྲུབ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། ། 
རཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་འཕགས་པའི་ཚོགས། །ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བདག་ཅག་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །སྒྲོན་མེའི་རྒྱལ་པོ་རྩལ་བརྟན་དོན་གྲུབ་ 
སྐ དགོངས། །བྱམས་པའི་རྒྱན་དཔལ་དགེ་གྲགས་དཔལ་དམ་པ། །ཀུན་ལ་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེར་གྲགས་པ་ཅན། །ལྷུན་པོ་ལྟར་འཕགས་རྩལ་ 





ཤ གྲགས་དཔལ་དང་ནེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་གྲགས་པའི་དཔལ། །ཡིད་ཚེམ་མཛད་པ་རྩལ་རབ་གྲགས་དཔལ་ཏེ། །མཚན་ 


¦ 
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ཙམ་ཐོས་པས་བྲཀ་ ས་དཔལ་འཕེལ་བ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན།། 
6 ན་རས་གཟེགས་དབང་མགོན་པོ་བྱམས་པའི་དཔལ། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྙེང་པོ་འཕགས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་ 
¿ྭ བཟང་། །ཨུཏྤལ་རྡོ་རྗེ་པད་དཀར་ཀླུ་ཤེང་དང་། །ནོར་བུ་ཟླ་བ་རལ་གྲི་ཉི་མ་ཡི། །ཕུག་མཚན་ལེགས་བསྣམས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་མཆོག | = 
¬ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རེན་ཆེན་གདུགས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་གསེར་གྱི་ཉ། །འདོད་འབྱུང་བུམ་བཟང་ཡིད་འོང་ཀ་མ་ = 
། ལ། །སྙན་གྲགས་དུང་དང་པུན་ཚོགས་དཔལ་བེ་འུ། །མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོ་སྟེ། །རིན་ཆེན་རྟགས་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་ 
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རོ ༄༅། །མཚན ་ཅན། །ཕྱོགས་ དུས་རྒྱལ་བ ་མཆོད་ ཅིང་དགྱེས་ བསྐྱེད་ མ། །སྒེག་སོགས་ངོ་བོ་དྲན་པས་དཔལ་སྤེལ་བའི། །བཀྲ་ 
_ ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བདེ་འབྱུང་སྲེད་མེད་བུ། །མིག་སྟོང་ལྡན་དང་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །འཕགས་ 
ཧུ ཧཱཾ སྐྱེས ་པོ་དངྭ་ཀུ་དབང་མིག་མི་བཟང་། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཏེ་ལྷ་རྫས་འཁོར་ལོ་དང་། །ཏྲི་ཤུ་ལ་དང་མདུང་ཐུང་རྡོ་རྗེ་ཅན། །པི་ཝཾ་རལ་གྲི་མཆོད་རྟེན་ 
༤ རྒྱལ་ མཚན་ འཛེན། །ས་གསུམ་ '་གནས་ སུ་ དགེ་ ལེགས་ བྲ ་ཤེས་ སྤེལ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ཅག་དེང་འདེར་ 
། ¦ བྱ་བ ་རྩོམ་པ་ ལ། །གེགས་ དང་ཉེ་ བར་འཚེ་བ་ ཀུན་ ཞི་ ནས། །འདོད་ དོན་དཔལ་འཕེལ་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 





1 .14. 09 














ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ལྡང་ཚེ་བརྗོད་ན་དེ་ཉིན་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །ཉལ་ཚེ་བརྗོད་ན་རྨི་ལམ་བཟང་པོར་མཐོང་། །གཡུལ་དུ་འཇུག་ཚེ་བརྗོད་ན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ། །བྱ་བ་བརྩམ་དུས་ 

བྷ བརྗོད་ན་ འདོད་དོན་འཕེལ། །རྒྱུན་དུ་བརྗོད་ན་ཚེ་དཔལ་གྲགས་འབྱོར་ཤིས། །བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་བསམ་དོན་ལེད་བཞིན་འགྲུབ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །དོན་ཀུན་ 
. འགྲུབ་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་གསུངས། །རབ་ཚེས་མེ་སྦྲེལ་ཟླ་བ་༣ཚེས་གསུམ། གཟའ་ཉི་མ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་དུས་ བཟང་པོའི་ཆ་ལ་འཇམ་དཔལ་དགགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཡིད་མཚོ་ལས་བྱུང་བ་ནོར་བུའི་དོ་ 
-ཚཾ ཤལ་ཆེན་པོ་མངྒ་ལཾ། ། 
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ཏད ཤཿ ༄༅༔ ༥ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་གཟིགས༔ ལས་ངན་སྤྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་མནར་བཞིཿ 
རླ འདོར་ རམ་མ་ཧཱ་གུ་ རུ་རྗེ༔ ཐུགས་ རྗེ་ལལ་ཡོལ་བཏང་སྙོམས་མངའ་བ་ན༔ 


དུས་ འདེར་ གདུང་བས ་མཆེ་མ་ འཁྲུག༔ 
ཤཱ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་རིན་པོ་ཆེ༔ 


འགྲོ་བ་ལོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་རིན་པོ་ཆེཿ ཁུད་པར་ཐུགས་རྗེས་བོད་ 
བདག་ཅག་རྗེས་འཇུག་རྗེས་འབྲངས་སློབ་བུ་རྣམསཿ ཐུགས་ཀྱིས་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་དགོངས་པ་ཅི་ཞིག་མཆིས༔ བདག་ཅག་ 


གསོལ་འདེབས་ང་རོས་འབོད་པ་ཅང་གསན་ནམཿ ཡིད་ནེ་རྩེ་གཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་ལོན་ཏན་དྲན༔ 


བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་སྦྲུལ་པའི་སྐུཿ 


ལུས་ལ་བདེ་བ་སྤོར་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ 


¥.34. 11 


པ་ཡི་ 
ངག་ལ་ 

















ནུས་པ་སྐྱེད་ཅིག་ཡི་དམ་ལྷ༔ སེམས་ལ་རྟོགས་པ་སྤོར་ཅིག་གུ་རུ་རྗེ༔ འདེར་ཚོགས་མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ལུས་ལ་འགྱུར་མེད་སྐུ་ 
ཡི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ངག་ལ་ཚངས་དབྱངས་གསུང་གི་བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ སེམས་ལ་འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་བྱེན་ཕོབ་ཅིག༔ ཡོན་ཏན་འགྲན་ཟླ་ 
ཤཾ བྲལ་བའི་བྱེན་ཕོབ་ཅིག༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྣམ་བཞིས་བྱིན་པོབ་ཅིག༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཧྲཱཾ་བཛྲ་ 


(ཤུ 


“ ཀུ་རུ་པྱད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ལ་ཛཿ སིདྡྷི་པ་ལ་རྩཱཾ་ཨཱཿ 
པ་ཡིན་ནོཿ རིག་འཛིན་ནོད་ལྡེམ་གྱི་གཏེར་མའོ། ། 


དེ་ལྟར། ་ཁ་ཞེ་མེད་པར་གསོལ་བ 'སྙིང་ནས་ བཏབ་ན་ ཨོ རྒྱན་ཆེན་ ་པོས་ངེས་པར་ བྱིན 'གྱིས་རློབས་པར་ ཞལ་ གྱེས 'བཞེས་ 
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རཱུ །རེག་འཛེན་འཇིགས་མེད་གླེང་པའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་བཞུགས། མགོན་པོ་སྲིད་ཞེའི་ཁྱབ་བདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །གཞི་རྒྱུད་བདེ་ 
‡ གཤེགས་སྙིང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེར་ཤར་བ་སྦྱན་རས་གཟེགས། །དགའ་རབ་རྡོརྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཅོམ་ལྡན་ 
ཤཿ འོད་སྲུང་དྲུང་ན་ཀྲི་ཀྲིའི་སྲས། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་མཆེད་གྱུར་གཅུང་མཛེས་དགའ། །སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རྣམ་སྤྲུལ་ཨ་ཀར་མ། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
ཟྷ་ བཙན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བིར་ཝ་པ་དང་ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ། །གཙུག་ལག་འཛེན་དངོས་རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྗེའི་ཞབས། །དྲི་མེད་ཀུན་ 
3 ལྡན་ཡར་རྗེ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་། །ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་གྲགས་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །པར་ཆེན་བི་མའི་དངོས་སྤྲུལ་བསམ་ལས་པ། །མངའ་རིས་ 


«4ྷླ ༄༅་ 


¡‡.14. 13 


























པང་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་ཞབས། །བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་འཛམ་གླིང་རྡོ་རྗེའི་གར། །འཇིགས་མེད་གླིང་པར་ བསྒྱུར་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
རྟ འདི་འོག་ལེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རོལ་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སྙི སྙེང་པོའི་རེང་ལུགས་བསླངས་ནས་སྨར། །གཤེ་ཞི ཞིང་སྐུར་པ་ འདེབས་པ་རྣམས ཀྱི་དོན། །སྦྲུལ་པ་ 
ཡཿ > སྣ་ཚོགས་ སྟོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོར་ ན་འོད་ སྲུང་དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་རྫོགས་པའི་མཐར། །རྣམ་ 
ལཱ” པར་ རྒྱལ་བ་ཅན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའེ། །འདུས་པ་དང་པོའི་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་དད་གུས་ཀྱིས། ཁད ཞལ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་གོམས་ པས། །བླ་མ་མཆོག་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་པའང་རྗེ་བཅུན 








། ¡¥ 34. 14 
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།ཧྟཱ་ནའི་མིང་ཅན་སོགས་དད་ལྡན་ཞགས་བསྐུལ་བ་ལས་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ཤར་ཚོད་ཙམ་སོར་བཞག་ནས་མཁྱེན་བརྩེའི་ལྷས་སོ། ། 


¡‡.14. 16 


¡§ .\/. 15 























སྲེད་ཞེ་ཀུན་གྱི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བཅོམ་ལྡན་འོད་སྲུང་དྲུང་ན་ 














ཧཱ ༄༅། །རྫོགས་ཆེན་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་བཞུགས། 
 ཀཱཾ་ཀྲིའི་སྲས། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཆེད་ཟླ་གཅུང་དགའ་བོ། །དྲག་བཅོམ་མཚན་བཟང་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐེག་མཆོག་སྟོན་པ་དགའ་ ཁུ 
' རབ་ཤྲི་སེང་། །དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་སྲོང་བཙན་ཨ་ཀརྨ། །རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྗེའི་རྒྱུད། ྣམ་འཕྲུལ་དུ་མར་ཤར་ལ་ མེ 

རླ ¡ སོས་བ་ཞདེབས། །གཞོན་ུ་རོལ་རྩེད་དུས་ནས་སྟིང་རྗེ་དང་། །དེས་འབྱུང་སྐྱ་ཤས་དྲག་པོས་རྒྱུད་བརླན་ཏེ། །དབེན་པ་ཁོ་ནར་མོས་པའི་ “ 
ཤཱ ཞེན་ ལོག་གིས། །འདུ་འཛེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ལོ་ནས་ཚོགས་སྦྱོར་ལམ། །མོས་གུས་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་ 


























རྫོགས་ཐབས་ལམ་ལ། །སྒྲུབ་པའི་དཀའ་ཐུབ་བསྟེན་པས་ཆོས་ཉིད་དོན། །མ་ནོར་མངོན་སུམ་མཐོང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་གྱི་ 
རྣཊ བསམ་ཡས་མཆེམས་པུའི་དགེ་འུ་རུ། །ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་གཟིགས་ཡུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་མོད། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་སྤོབས་པའི་གཏེར་གྲོལ་ཏེ། ། 
2 མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཟད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  རྟེང་བརྟན་རི་མོའི་མར་མེ་ལྟར་གྱུར་དུས། རྒྱུད་འབུམ་གླེགས་བམ་རྫོགས་དང་ཆོས་འབྱུང་ ÷ 
ཟླ བསྐྲུན། །མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་སྙིང་ཏིག་བཀའ་གཏེར་གྱི། །བསྟན་པ་མ་ནོར་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔ་འགྱུར་གྲུབ་མཐའ་ཆོས་ = 
ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྙོག་མར་གྱུར་ལ་གཞན་སྡེས་གཤུང་བའི་ཚེ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེས། །རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་སློང་ 


























༄༅། ལ་ ་གསོལ་ བ 'འདེབས། །ཐོས་ པ ཀུང་དང་བློ་གྲོས བུན ་པོ་རྣམས། །ཁྲོན་ ་པའི་ ལག་ འགྲོ་རྨོངས་པའི་ འི་ཕྱོགས་ འཛེན་ ཡང་།། 
 མཁས་ དང་དམ་ པའི་ རྒྱུ་སྐར་ ཆེན་པོའི་ དབུས། །བསྟན་ པའི་ ཉིན་ བྱེད་ འབར་ལ་ གསོལ་ བ ་འདེབས། །གང་ཞིག་ འཕགས་ པའི་སངས ་རྟོགས་བརྙེ བླརེས་ 
པ་རྣམས། །ྣམ་རྟོག་རང་རྒྱུད་ལས་འདས་ཆོས་ཉིད་ཕྱིར། །སྒོམ་བྱུང་ཤེས་རབ་ཟླ་བ་ཉ་གང་ནས། །ཆོས་ ཀི་གཏེར་མཛོད་རྙེད་ལ་ གསོལ་ བ་ ÷= 
ཱཾ འདབས། །དབེན་པ་ཁོ་ནར་སྦས་ཀྱང་ལས་ཅན་རྣམས། །མཚོ་ལ་ངང་པ་ཇི་བཞིན་རིང་ནས་འདུ། །སྐལ་མེད་རྟག་ཏུ་བསྙེན་ཀྱང་མི་ཐུལ་ན།། | 
ཤ མང་པོའི་ ཚོགས་ ་དཔོན་ སྤངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མནོག་ཆུང་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་དམེགས་ནས། །འཇིག་ རྟེན་ཆེས་དང་མཐུན་པར་ ྷ 





(8899, ཟོ སཿ 


¥ .34. 19 





| 


མེ་འཇུག་ཀྱང་། །རྣམ་ཐར་ངོ་ལྐོག་སྤངས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ། །ས་ར་ཧ་པ་དགྱེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཱོ་སྣ་ཐུང་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་ 
རྣ དོན་ལ་བརྩོན། །ལང་དག་ལམ་ འཇུག་ཆོས་ཚུལ་ཙམ་མི་དམོད། །བསྟོད་བསྔགས་བཀུར་ སྙིས་མི་ཁེངས 'སྤྲོ་སྐུར་ གྱེས། །འཇིགས་བྲལ་ 
ཡཿ ± དཔའ་ བོ་ཁྱེད་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །དད་ གཤེན་རྫས་ལ་གཟེ་བྱིན་མི་བ བ་ཅིང་། །བཀའ་འགྱུར་ལ '་སོགས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན ་བསྐྲུན། ། 
2 མེས་ དབོན་གནས་ལ་ཁྲི་ མཆོད་སྲོག་བསླུ་སོགས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ ར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་ཆྗེས་ཀུན་ཏུ་ཆགས་ སྡང་རེ་ ་དོགས་ ' 

ཀྱིས། །ཁྱོད་སེམས་འཁྲུགས་པ་མ་ ཡིན་དཔང་པོ་ལ། །སྤན་རས་གཟེགས་མགོན་བཞུགས་པའི་བྱིན་ རླབས་ཀྱིས། །འགྲོ་དོན་འཁོར་བ 'དོང་ ྣ 





¡¥ 14. 20 














[8999329861 [9517 སུ་ཐུ་ 





༄༅། །སྤྲུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ད་དུང་སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མ་རྫོགས་བར། །གཞན་དོན་འབྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ 

ཀི། །ཀུད་ཆོས་བསླུ་བ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཡོད་མིན་ཡང་། །སློབ་མར་ གྲུར་ནས་དམ ་ཚིག་ དག་པ་དང་།། ཧཾ 
བཀའ་བཞིན་ བསྒྲུབས་ ནས་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པ་ རྣམས། །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲབལ་མེད་རྟེན་འབྲེལ་ འགྲིག །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཅན་དང་དབྱེར་ = 
མེད་ཤོག །ཅེས་ པའང་ལས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་མདོ་སྨད་པ་འཇེགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ནན་ཏན་ཆེན་པོའི་ངོ་མ་ཟློག་པར་ལེགས་བྱས་ཀྱི་བྱོགས་ནས་བསྟད་པའོ། ། = 








༡༤༦ 





༩༩༥ 12 ༡༩༡༥ “༽ །གག/༧ཧ༡ཉ༡༩༡ཛ༤༧ ཀ་ 





༡ ༄༅། རྡོ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་བཞུགས། ན་མོ་ཤྲི་གུ་ར་ལེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སྲིད་ཞི་ལོངས་ | 
ལ་ཁྱབ་ཕྱིར་རིགས་དྲུག་འགྲོ། །ཀུན་བཟང་ཉིད་ལས་མི་གཞན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འཁོར་ཞདས་མཉམ་ཉིད་རྫོགས་པའི་ཕྱག་བགྱི་འོ། །ཨེ་མ། 

' གདོད་ནས་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏིད་དེ། །དམྱལ་མེས་མ་ཚེག་ཕྲེ་ཏས་མ་ཕོངས་ཤིང་། །དུད་ འགྲོས་མ་འཐོམས་ བདུད་ སྡེས་ མ་ཐུལ་བའི། ། 

རྦོ སྟོང་ཉིད་སྙི ང་རྗེར་འབྲེལ་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལས་མཆེད་པའི་སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འདས་དུས་བསྐལ་པར་ ལུང་བསྟན་རྡོ་རྗེ་དང་།། ཌྷ 
ཛོ -/' སྐུ་གསུམ་ ཞིང་དུ་མ་ ངརེས་ སྣ་ཚོགས་ སྟོན། །གཉིས་ལྡན་འོག་ཏུ་བྲམ་ཟེ་དཔལ་རབ་ལྡན། །བོད་རྗེ་སྙ སྙན་ཤལ་རྒྱལ་པོར་གསོལ་ བ་ འདེབས། །ཁྲི་ ། 








4. 23 











༡༡༩༨༡༥༩༠༡༠༩༡༦༧༡༤༢༠༡༧ལགགསཚ་ན་གརའསག༤།༠ཞས༡༡༤༠༢༠ཞུམ༧ས༦༤ག་་ུམའས་ར༡ཀསགའུལསི་ུལསེ་སཀ་མུསགྲས་གས།ཞགཀ༩༧ག༡༩༦ཉ༧༧ཀཉསུལའསགད་ེགཏཤང་སའཞསའགས་བྲ༥ཉས6ཉ་ངཞགཤ་སག་་ཀྲསསས་པསེཞདགསངཞག་ཉགནམ་དགས་མ༩དཀསཔའ༡༡༧༡༧༠༩རར༤༨༢༡༡༡།༥༧༦༨༦ 
/ཛས༡༩ས༡༠༡༠པ༩སག༩ལ༡༠༩༨༢-༡༧༡༧༡༥༩ག༧༥-༢༥༡༡༥༡༢༠༡ 


་ཁ་ཏ་གགཡཁསསཔས་གཞགལགམ་ཡག་སལག་འའ་སོ་ལྗགར།༡༡༡༢༡༠ལ་ག༡ང།༢༡༧༡༼ 








སྲོང་སྲས་གྱུར་མུ་རུབ་བཙད་པོ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བསམ་གཏན་པ། །དྭགས་སྟོད་སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་ཞེས། ། 
༧ བུདྡྷ་ དྭི ་བར་བཅས་ལ ་གསོལ ་བ ་འདེབས། །ཚ་རོང་ཆུ་ མཚོར་ ནཱ་གའི་ འི་སེམས་ དཔའ་ ཆེ། །ཡུལ་ དེའི་ དཔོན་ བླ 'སྙེང་པོ་སྣང་མཛད་ དང་། རྡོ' ཡུལ་ 
༧ 4 སྟོད་དུ་སོ་སྐྱེ་འཕགས་པའི་ཚུལ། །ཀུན་བཟང་གཞན་ལ་ཕན་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞན་ཡང་དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་ཚོན་སྣ་ཡེས། །སྦགས་ ལེ 
ལཿ པའི་ རང་གཟུགས་ བརྗོད་ པའི་མཐའ་ འདས་ཀྱང་། །བྱང་སེམས་ དངུལ་ཆུ་དམན ་དྲེས་མ ་གོས་ པའི། །ཡན་ བདེའི་ རྩ་ལག་ དེ་ལ་ གསོལ བ་ འདེབས།། ཌཱ 
ཁ་སྐོང་ནེ། འདེ་འོག་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་རོལ་ རྩལ་ལས། ྐུ་གསུམ་སྟོནཔའི་ཕིན་ལས་པོཏ་བ །སྣ་ཚོགས་འབྲུལ་གྱི་བྱེད་པོ་ཕན་བདེའི་ | 























2 ༄༅། །བདག །པཕུན་ཚོགས་འབྱུར་གནས་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདོད་མ་ཆོས་སྐུ་དག་པའི་གཞི་དབྱིངས་ནས། །སྣ་ 
ཟླ ± ཚོགས་ ལོངས་ སྐུའི་ འི་བཀོད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །སྦྲལ་ སྐུ་རྒྱན ཆད་མེད་པས་འགྲོ་དོན་མཛད། །འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ ་གསོལ་ 
རྨ བ ་འདེབས། །ཞེས་སོ། །དེ་ ལྟར་ གསོལ ་བ་བཏབ་པའི་མཐུ་ནུས་ ཀིས། །སྐྱེ་བའི་ པྲེང་བར་བླ་མ་ དམ་པ་དང་། །འབྲལ་ མེད་རིམ་ དགུའི་ འེ་ཐེག་ ÷ 
ཟོ པར་ ལོངས ་སྦྱོད་ནས། ནས། །ས་ བྱད་ལམ་ ལྔའི་དཔལ་ཡོན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འདེ་ཉི ཉིད་དབུ་མཛད་ འཇིགས་མེད་ཆོས་དར་གྱིས་བསྐུལ་ངོ་ ངོར། རྡོ་གྲུབ་ཆེ ཆེན་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ = ལོ 
3 7) རཀ དགེའོ། ། ྣ | 
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ཤུ 























༄༅། །སྙེང་ཐེག་ བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་བཞུགས། ཀུན ་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་བྲི་སིང་ ། །པདྨ་ཀ་ར་རྗེ་འབངས ་ཉི་ཤུ་ལྔ། །སོ་ 
ཟུར་ ར་གཞུབས་ གཉགས་གཏེར་ སྟོན་བརྒྱ་ རྩ་སོགས། །བཀའ་གཏེར་བླ་མ་རྣམས་ལ ་གསོལ་ བ་ འདེབས། །འཛམ་གླིང་མཛེས་ པའི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་ 
གཉིས་ དང་། །ཐུགས་རྗེ་ ལུང་རྟོགས་ མཉམ་ པའི་མཐུ་མངའ་ ཡང། །ནགས ་ཁྲོད་ དམ་པར་སྦས་པའི་ བརྟུལ་ཞུགས ་ཀྱིས། །འཁོར་འདས་ཆོས་ 
སུར་རྫོགས པའི་ཀོང་ཆེན་པ། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེས བྱ་ཀུན་ མཁྱེན་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེའི་ གཏེད །དྲེ་མེད་འོད་ 

ཟེར་ ཡང་སྦྲུལ་ཐུགས ་གཏེར་མཛོད། །འོད་གསལ་ཀློང་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ པ། །འཇིགས་མེད་གྲིང་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
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2 རྱ 








།མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། 


ཐོ 


།འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྨེན་གྲོལ་གདམས་པའི་བཅུད་ཀྱི་ ད་ཐོབ་པ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བརྟུལ་ཞུགས་འཛེན་པའི་དཔལ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་བརྩེའི་རང་བཞིན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས། །སྲིད་ལ་མི་འཇིགས་ཞི་མཐར་ཞེན་པ་མེད། །མི་ 








: 


དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །ཟབ་གཏེར་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་འཁོར་ལོས་ ར། །སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་ཡང་སྦྲུལ་སྦས་ 
ཚུལ་འཆང་། །ཀུན་བཟང་གཞན་པན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤི་གཟུགས་པདྨ་འབྱུང་། །འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ 
བརྙེས་བེ་མ་ལ། །དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་ ལ་པའི་སྐུ། 


9 


€ 


= 


ཤཱ 














4 ༄༅། །གནས་མྱང་འདས་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་རུ། །གྱུར་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ 
ཁྲེ རོལ་རྩལ་ལས། །སྐུ་གསུམ་སྟོན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་བ། །སྣ་ཚོགས་འཕྲུལ་གྱི་བྱེད་པོ་ཕན་བདེའི་བདག །ཡུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་ 
ཤཿ གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་སྒོན་རྣམ་པར་དཀར་བའི་རིགས་མཆོག་སད། །བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས ་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ཡོངས་རྫོགས་ བསྟན་ལ་ 
ཟ་ སྨན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ཀུན ་བརྩང་འཇཱིགས་མྱེད་གྲུབ་པའི་ལེ་ཤེས་འབྲུལ།། “ 
3 བསྟན་པཱའི་ཉི་མུ་རྒྱལ་བའི་མུ་གུ་ཆེ། །ཕྱིན་ལྕས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་དཔྱལ་ལྡན་པ། །མཁས་བཙུན་བབྱང་པོའི་ མཆོག་དེར་ གསོལ་བ་འདེབས། ། 
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ཌྱ 
































། 


ཞོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། 


„༣ བའི་བླ་མ་ རྣམས་ལ ་གསོལ་ བ་ འདེབས། །གཞན་ཡང་བཀའ་ གཏེར་ དག་སྣང་བསྟན་ བཅོས་ ཀི། 


རུ ཨཾ སོགས། །སྩོལ་མཛད་དྲིན་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། 


དུ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། 


།རང་སེམས་ཆོས་ སྐུ་མངོན་ དུ་སྟོན་ མཛད་ པའི། །རྩ་ 
།དབང་ཁྲིད་བཀའ་ཡུང་རྗེས་གནང་བྱིན་རླབས་ 


།གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
༧ རེན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་འི་གདན་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ 


།སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། 


།ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ 








¥.14. 30 











4 ༄༅། །ཀྱིས། །ཟྭ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙེང་ཕོའི་བར། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
ཤཱ མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་མ་ནོར་བའི། ཆོས་དང་བླ་མ་དམ་པ་མཇལ་བར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ལང་དག་བླ་མ་ ྲ 
༦ དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ནས། །ས་དང་ལམ་གྱི་ལོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཚྱུར་ཐོབ་ཤོག ། . 
ཤཱ བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། །བསྟན་འཛེན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ལོངས་ལ་ཁྱབ། །བརྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་ “' 
ཤཱཾ པ་རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། . € 34.32 ྣ 



































ཌྷ ༄༅། །ལས་བུམ་བདུད་རྩི་འཁྱེལ་བ་སྒྲུབ་པ་ནེ། ལས་བུམ་དུ་ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རྫུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 

འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་མཛད། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཞེས་བསམ་ལ། 
རྱ ཨཱོ་བཛྲ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཀུརྫ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ ཧུཾ་ཕཊཿ ཅི་ནུས་བཟླས་པས་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲབས། མཆོད་པ། ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པཱ་ྱ་པུའེ་དྷྲེ་སྭ་ལོ་ཀེ་གནྡྷ་ནི་ལི་དྷུ་ཧཏྟ་པྲ་ 
 ཏི་རྫཾ་སྭཱ་ཧཱཱས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནེ། རཱུཾ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་མཉམ་ཉིད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །དུག་གསུམ་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་མཛད་སྨན་པའི་ 
ལྷ མཆོག །བདུད་རྩི་ལྟ་བུས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །ཏྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཤགས་པ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། 





རཾ 
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> ཅི 


བུམ་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ནེ། 


ྷའད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བཞི་དག་བྱེདཀྱིཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། 


ཞེས་རྡོ་གྲུབ་རྒན་གསུང་ལས་སོ། 
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¡( 1. 34 
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༄༅། །དཔལ་ཆེན་བརྒྱུད་འདེབས་བཞུགས། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ རྡོརྗེ་ཆོས་དང་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་། རུ 
ཀར་བཤེས་གཉེན་ཀླུ་སྒྲུབ་སྙེང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །པྲ་ཆེན་ཧཀྟ་དྷ་ན་སཾ་སྤི་ཏ། །དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ _ 
གུ་རྒྱ་ཙནྡྲ་ཆེ། །ཞི་བའི་སྙིང་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཚངས་པའི མེ མོ 
ཏོག་སོགས། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི། །བཀའ་བབས་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ = 
ན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འ་སྐོང་ནི། གང་དེས་རྗེས་བཟུང་དགོངས་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་བདག །མུ་རུབ་བཅད་པོའི་ཟློས་གར་ རྨ་ཀཱ། །འཇིགས 

















མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་དཔལ་འབར་ ལ། 
= དང་། །ཕེ་རོའི་ རྣམ་འཕྲུལ་གཞན་པན་མཐའ་ཡས་འོད། 
།གསོལ་ བ་འདེབས་ སོ་མཆོག ་ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། 
དབང་བཞིས་རྒྱུད་སྨིན་ནས། 


ཱ རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། 
| 
| 





།གསོལ ་བ ་འདེབས་ སོ་མཆོག ་ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །ཞེས་དང་། 
།པདྨས་ལུང་བསྟན་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་རྩལ། 
གྲུབ སྩོལ། །མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོའི་ཡང་སྲིད་བཅུ་གསུམ་ པ། །ངོ་མཚར་ བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་ མདོ་སྔགས གླིང། །བརྒྱུད་ སྲོལ་ ཀུན་ འདུས་ ༤ 


།སྒྲེབ་ ་པ་ བཞི་ སྦྱངས 'རིག་ འཛེན་ བཞིའི་ ལམ་ལས། 


དྲེ་སྲས་ཐུ་བོ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ 
།གསོལ་ བ་ འདེབས་ སོ་མཆོག ་ཐུན་ དངོས་ 





ཞེསགྲུབ་རྗའའཕྲོ་ཁ་སྐང་རྡོ་གུབཆེན་གསུམ་པས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཞིར་ “ 
།ལེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་མཆོག་ ཀུན་ བཟང་ཞལ། །ཚེ་ འདི་ཉིད་ལ་ 

















¦ ༄༅། 





།མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 


།ཞེས་པའང་འཇིགས་མེད་ཀླིང་པས་སོ། །དགེའོ། ། 
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རོ་ྗ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྟེན་ཅིག་ཤོས་རྡོར་དྲིལ་བཅང་དགོས་པས་བྱིན་རླབས་ནེ། ཨོ་མ་ཧཱ་བཛྲ་རཱུཾ། ཞེས་ལག་གལས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གསོར། ཨཾ་བཛྲ་ 
་ཨཊ། ཞེས་ལག་གསོན་གྱས་དྲལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་དཀུར་བརྟན། ཨཱོ་ས རྲཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ར་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སཱཏྣཀོ་ཧཾ། ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་རྒ་བྱ། 

སྐྱབས་ལུལ་གསལ་གདབ་ནི། རང་གི་སྟེང་གའི་རྫུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པ་དཔལ་ཆེན་པོ་ལེ་ཤེས་ཀློང་ 
གུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སྐྱབས་ཡུལ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་ 
'ཛས་གསལ་བཏབ། སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་གསོག་ལན་ལག་བརྒྱད་པའི་མཐར། ཚོགས་ཞེང་བསྡུ་བ་ནི། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐེམ་པར་གྱུར། 
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3 ༄༅། །སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་གཏོར་ལ་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྡྷཿ སཔ ཇྲ་དྷརྨ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྟོ་ ཧཾ། ན་ མཿས རྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བེ་ 


ཤ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སྦར་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱུང་ཏེ་སྔ་ར་ཌ་ཧི་མ་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཨཱོ་བྲཛྲ་ཨྭ་ཐཱཾ་ཏ་ཀྱུར་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཱ་ན་མཿས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ 


ཤཿ ཀིཏེ་ཨཱ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་རཱུཾ། ཨོ་ཛཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿས་མནྟ་སྦ་ར་ཌ་ར་སྨི་བྷ་ཝ་ས་མ་ལ་མ་ཧཱ་མ་ཌེ་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲ་ད་ལ་ཛྭ་ལ་ནི་རྡུཾ། ན་མཿས་ 
མྟྟ་བུདྡྷ་ནཾ་གྲཧེ་ཤཱ་ར་པྲ་བྷ་རྩཾཏེ་ནེ་མ་ཧཱ་ས་མ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། བདེན་རྟབས་ནི། ན་མོ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ 


ཤཱ པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་ 


།ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །སྡེ་བརྒྱད་མགྲོན་ལ་མཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་པན་གདགས་ 
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ཕྱིར། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །སྡེ་བརུད་མཆོད་པ་ནི། 
:„ རཱཱཾ། སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་གསུམཀླ་མ་དང་། །ཡེ་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ 
4 རྣོར་ལྷ་ཆོས་སྲུང་སོགས། །མཆོད་ཡུལ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདེ་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདེ་བཞེས་ལ། 


± 


-<ྲི བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་དགའ་བོ་དང་། །ལྷ་ཨིན་དབང་པོ་ཐགས་བཟང་རིས།། = 
མི་ཁམ་ཅི་ལྫོན་རྟ་མགོ་ཅན། །གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོ་དང་། །མཁའ་ལྡིང་གསེར་མིག་འཁྱེལ་བ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་དང་། །དྲི་ 














ཏཱ ༄༅། །ཟ་ཟུར་པུད་ལྔ་པ་སོགས། ཕྱི་ཡི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ 
བླ འདེ་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། །ལབ་གཅིག་བདུད་རྗེ་ནག་པོ་དང་། །བཙན་རྒྱལ་ལམ་ཤུད་དམར་པོ་དང་། །ཡུལ་ 
# ཉྷ་པྱུ་སངས་ཀླུ་སྲས་དང་། །སློག་བདག་རྒྱལ་པོ་སྙིང་འབྱེན་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་དམར་པོ་དང་། །ལྷ་མོ་འཇིགས་པའི་ཀློག་འབྱིན་དང་།། 
དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་། །དཀར་མོ་ཧི་ཟླ་ཐོད་ཕྲེང་སོགས། །ནང་གི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། ། 


ཤཿ གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདེ་བཞེས་ལ། 


།བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། །དདུད་པོ་ཁ་ཐུན་རཀྟ་དང་། །གཞིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དམར་ 
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ནག་དང་། ཀླུ་བདུད་ན་ག་རྭ་ཛ་དང་། །གནད་སྦྱིན་ཤན་པ་གྲི་ཐོགས་དང་། །མ་མོ་སྲིད་པ་ཁྲམ་འདེབས་དང་། །བཙན་པོ་ལམ་ཤུད་སྲོག་ 

རྣ ལེན་དང་། །བདུད་པོ་རེ་ཏེ་འགོ་ལག་དང་། །སྲོག་བདག་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་སོགས། །གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ གུ 
:: པ་དམ་པ་འདེ་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །དདག་གེའདདདོན་བླམས་ཏུ་གསོལ། །གཟའ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་རཱ་ཧུ་ ÷ 
-ཚ ལ། །དཀར་མཆོག་ཁྲམ་ཤིང་ཁ་འཐོར་དང་། །བདུད་མཆོག་མ་ནུ་རཀ་དང་། །བཅན་མཆོག་གྲི་བཙན་འཐུམ་པོ་དང་། །མ་མཆོག་ལྕེ་སྦྱང་ “ 
མདུང་འཛེན་དང་། །ཀླུ་མཆོག་ཀླུ་རྒྱལ་དུང་སྦྱོང་དང་། །མགོན་མཆོག་ནག་པོ་ལྟེ་དཀར་དང་། །རྒྱལ་མཆོག་ལི་བྱིན་ཧ་ར་སོགས། །མཆོག་ 




















× ༄༅། །གི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདེ་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །བདག་གི་ 
„ འདོད་དོན་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། །དཔུང་གཡས་དགྲ་ལྷར་སྤྲུལ་པ་དང་། །དཔུང་གཡོན་མ་མོར་སྤྲུལ་པ་དང་། །ཆུ་སོ་བདུད་དུ་སྦྲུལ་པ་དང་། ། „ 
7 མགོ་བོ་སྲིན་པོར་སྦྲུལ་པ་དང་། །མཇུག་མ་དམུ་རུ་སྦྲུལ་པ་དང་། །ལག་གཡསག་གཞེན་རྗེར་སྨྲུལ་པ་དང་། །ལག་གཡོན་ཀླུ་བཙན་སྤྲུལ་པ་དང་།། 
མིག་དང་སྙིང་དང་མཚན་མ་གསུམ། །གཟའ་བདུད་ཉིད་དུ་སྦྲུལ་པ་སོགས། །སྤྲུལ་པའི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདིེ་ 
ཤཱ འབུལ་ལོ། །གསེར་སྟེམས་གཙང་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། །ས་བདག་ཧལ་ཁྱི་ནག་པོ་དང་། །ཀླུ་བདུད་ 














གདོལ་པ་ནག་པོ་དང་། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་། །མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། །ཡུལ་འདེའི་ 
„( གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་སྲོག་ལྷ་དང་། །མོ་ལྷ་མོ་སྨན་ལ་སོགས་པ། །སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་པ་ 
2 དམ་པ་འདེ་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། །འདོད་གསོལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ÷ 
-ྷཿ བསྟན་པ་དར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་སྒྲུབ་པ་པོས། ཞི་བའི་ལས་དང་། རྒྱས་པའི་ལས་ ༤ 
| དང་། དབང་གི་ལས་དང་། དྲག་པོའི་ལས་དང་། ལས་རབ་ཁྱབམས་གང་བྱརམ་པ་ཟམས་ཅད་ཐོགས་པ་ཆེད་ཅིང་མྱུརབ་ཏེད་དུ་འགྲུབ་ 
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འགལ་རྐྱེན། བར་ཆད། ཆག་ཆེ། ཉམ་ང་། ལོ་སྐེག ཟླ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་། སྡེ་བཞིའི་དཔལ་པུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ལ་རང་དབང་བསྒྱུར་ནས། རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བཅུའི་ཆོས་ཡང་དག་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་དབུགས་ 
ཤྨ འབྱེན་པའི་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། | 
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ཨ་ 

ཟོ 
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ཟོ ༠༅། ོ་ལི་སྡོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། གས་སོགས 
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ཨཿ ༄༅། །བགེགས་གཏོར་སྟེགས་བུ་དམའ་བར་བཤམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཚཱཾ་ ཏ་ཀུར ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན ་རཾ་ཕཊ་ ཀྱིས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
„ ཊཾ? ཧཾ་གིས་བསང་། སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་རིན ་པོ་ཆེའི་ སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་བགེགས 'ཀྱི་གཏོར་ མ་གཟུགས་ སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་ བྱ་ཕུན་སུམ་ 
%ཾ' ཚོགས་པ ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨྭོཾ་ཨཱཿརྦུཾ། ལན་གཉིས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྙག། ཨཱོཾ་སརྦ ་བུ་ཏ་ཨ་ཀྟར་ལ་ཛཿ 
ཡན་གསུམ། ཨོཾ སྦྲ པཔ ན་ མཿས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོཿབི་ ཤཱ་ མུ་ཁེ་ བྷྱཿ སྤརྦ་ ཐཱ་ཁཾ་ སྭུང་ཏེ་ས་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁྲ་གྲ་བཱ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ 





ཤཿ སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་ བྱིམ རཿ ང་ནེ་ སྤྱི་དཔལ་ སོགས་ རང་གཞུང་གི་ བཀའ་བསྒོ་ལ་འཇུག མཐར་ཨོཾ་སུཾ་བྷ་ནེ་སུཾ་བྷ་ནེ་ཛུ གཾ རྫ གྲཾ ཌ་ ཧཱུ གཾ ཌྷ 
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པཱ་ཡ། གྲཾ་ཌཱ་པཱ་ལ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ལ་ཧོཿ ཧྷ་ག་ཝཱན་བིདྱཱ་རཱ་ཛ་ཀྲོ་དྷཱ་ཤྤུཾ་ཕཊ། ཅེས་རྩུ་བཞིའི་སྫགས་དང་། ཨྭོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཀྲ་དྷི་ཤཱ་དཱེ་བཛྲ་ 
ཧཱ ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་མ་དཱ་ལཀྟ་ཀ་ལ་དཱུ་པ་ཀརྨཱ་རཾ་རཾ་ཛྭལ་ར་་རཱུ་ པཊ། དྲག་སྔགས་ སོ་ལྔ་པའི་མཐར། གནོད་བྱེད་བགེགས་ཚོགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ 





རཿ ཐམས་ཅང་སྲར་ཨ་ཙ་ད་ ༦ ལས་ར་འབོར་༢༥༢མམ། 
ཤཱ ཐམས་ཅད་སྤབ་ཨུ་ ཅ་ཏ ཡ་པཊ། ཅེས་བགེགས་བསྒྲད། དེ་ནས། ཧཱཿ བདག་ ཉིད་ཞེ་ སྣང་སོགས སྲུང་འཁོར་ལ་འཇུག་གོ། ། 
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བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལསཿ དཔལ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་པ་བཞུགསཿ 
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ངུ 2༤ ཝི 








འིཿ བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འདུདཿ སྟོང་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོད་མེད་ཀྱིཿ རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཅས་ནམ་མཁའི་གཟུགས༔ སྤྱི་ད་པལ་ཆེན་ 


པོ་དོན་དམ་གྱེ: ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་པ་ལྟར་སྒྲུབ་པ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་གུད་དུ་སྤས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དང་པོ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་གནས༔ གྲུབ་ 
ཐོབ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་དུར་ཁྲོད་རྩུབ་འགྱུར་ཚལཿ དཀྱིལ་འཁོར་རྩིབས་བཅུ་སྒོ་རྫོགས་ཅནཿ མཚན་ཉིད་ཚང་བར་བྲེས་པའི་སྟེང་༔ 
སྒྲུབ་རྫས་ཐོད་སྐུ་སྔགས་བྱང་དང་ཿ ཙནྡན་ནམ་ཞེ་སེང་ཕུར་སོགས༔ སྤྲོས་བཅས་སྒྲུབ་ཡིག་ལྟར་དུ་འམཿ ཡང་ན་གཙོ་པུར་ཙམ་ལ་བརྟེནཿ ཉེར་སྦྱོད་སྨན་ 
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འཾཿ གཏོར་རྟཀ་དང་ཿ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་བཀོད་ལེགས་པར་བཀྲམཿ བདེ་བའི་སྟན་ལ་བག་ཕབ་ནས༔ མཚམས་བཅད་གཡེལ་དང་མ་ 
ཞུད་གཅེས༔ དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེཿ ཧཱུཾ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངང་༔ དཔལ་ཆེན་ 
འདུས་པའི་ངོ་བོར་ལོངས་ཤར་བཿ སྤྲོ་བསྡུའི་བྱེད་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྷརཿ རང་ངོ་ཤེས་པའི་ངང་ནས་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིཿ ལན་གསུམ་གཉིས་པ་སེམས་བསྐེད་ནིཿ རྣུ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མཉམ་བརྡལ་ཡང་༔ མ་རྟོགས་ 
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ྣ འཁྲུལ་པར་འཁྱམས་ ་པའི་ བདག་ འཛེན་ བདུདཿ འོད་ གསལ་ཆོས་ སྐུའི་ཀློང་དུ་ བསྒྲལ་བའི་ འི་པྱིར༔ དཔལ་ ཆེན་ ལྷ་ཚོགས་ བསྒྲུབ་ པར་སེམས་ བསྐྱེད་ ྣ 
༥ དོཿ ལན་གསུམ་གསུམ་པ་ཚོགས་གསོག་ནེཿ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལཿ དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ མཆོག་གསུམ་ 
› བསྟེན་པའི་ཞིང་ གྲུར་ལཿ གཉིས་ མེད་ཡིད་ཀྱིས་ སྐྱབས་སུ་ མཆེཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀིས་ རྣམ་ སྤྲུལ ་པའི༔ དག་པའི་མཆོད་པ བཞེས་སུ་ 
༡ གསོལཿ དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགསཿ ཉེས་བྱས་མ་ལུས་ བཤགས་ པར་བགྱི༔ ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་ དག་པའི་ཆོསཿ 
ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ དག་པའི་མཐའ་བཞི་དྲེ་མ་མེདཿ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་དོཿ _ བདེ་ གཤེགས་ དབང་ཕྱུག་ཿ སེམས 
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ཅན་ལཿ དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོཿ ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུནཿ བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
$ བཞི་པ་བགེགས་གཏོར་གཏོང་བ་ནེཿ རཿ ང་ནི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་སྟེཿ བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་པཞིཿ གནོད་བྱེད་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་ 
ཏྲ ཏ གཏོར་མ་ལོངས་ལ་ཕྱིར་དེངས་ཤིགཿ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་རྣམསཿ མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་བཀས་ཤེང་ཿ ལུས་ནི་ 
རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བཞེགཿ དྲག་སྔགས་མེ་དཔུང་ཐུན་བཅས་བརྡེག༔ ཨཾ་བ མ་དཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཀྲོདྷི་ཤཱ་རཱེ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ལཀྐ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཀརྨཱ་རཾ་རཾ 
ཛྭ་ལ་རཾ་རྷཱཾ་ཕཊཿ ལྔ་པ་མཚམས་གཅོད་སྲུང་འཁོར་ནིཿ རྩུ བདག་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ སྤྱན་མིག་ཉི་ཟླར་འབར་ཞིང་བསྲེག༔ ཐུགས་ལས་ཁྲོ་ 
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བོའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོཿ སྟོང་གསུམ་སྤྲལ་པའི་མེ་ མེ་ཡེས་ འགེངསཿ ཕྱོགས་མཚམས་མཚོན་ཆ་འཆོལ་ བས་གཏམསཿ༔ བདག་ མེད་ སྟོང་པར་མཚམ མཚམས་ པས་ 
ཧ བཅད་དོཿ ཨོཾ་སུརུ་ཙདྟ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་ཙཀྲ་ལཏྟ་མ་དཱ་ཀྲོ་ཏ་སརྦ་དུངྡཱ་ཨེ ་རྩུ་པཊཿ དྲུག་པ་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་ཕྱག་འཚལ༔ ནོངས་བཤགས་དམ་བཅའ་བཟུང་བ་ནིཿ ® ེ 
ཧཾཿ མ་རིག་ལིང་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ཐུར་མས་དབྱེ༔ སེམས་ཉིད་ལྷ་སྐུར་རྟོགས་པའི་བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་ཆོས་ ུའ་ཀོང དུ ' ངོ 
' × 
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ངའ 


བཤགསཿ དཔལ་ཆེན་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་ཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བདུན་པ 'སྣོད་ བཅུད་ བྱིན་ ་འབེབས་ནིཿ ཧྲུ དཔལ་ ཆེན་ འདུས་ པའི་ 
ྣ ཚོགས་རྣམསཿ ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ནས་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱེདཿ ལོངས་ སྐུའི རྣམ ་རོལ་ཅི ཅིར་ ཡང་བསྒྱུརཿ སྤྲུལ་ སྐུའི འི་དཀྱིལ་ཿ འཁོར་ བརྟེན་ པར་བཅས 























དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་རྟགས་མཚན ་སྟོན༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ ཐར ཕཊཿ བོབས ལོ་སྱོ་ བརྒྱད་པ་མཆོད་པ་བྱིན་ 
ཧཱཿ དབྱིངས་ནས་ལེ་ཤེས་འབྲུ་གསུམ་ཆར་དུ་བབ༔ མཆོད་རྫས་ཏེས་སྐྱོན་མ་དག་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུསཿ ཤྷུཾ་ལས་རིན་ཆེན་ས་ 
-&› ལས་བྷནྡྷའི་ནང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཿ པཱ་དྱཾཿ པེ དྷུ པེཿ དི་པཿ ཧཾཿ ༔ 
་པཿ ཤཿ གྷནྡྲཾཿ རྭ་སཿ པནྒེ་ སྦརྦ་པུ་ཙ་ ཨཱཿཧཱུཾ སྨན་གཏོར་རཀྟའི་སྔགས་ཀྱིས་བརླ༡༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཾ་སརྦ་ པྱས་ཨྔ་ཐཾཏ་ རེ 
ཅྭ ཨཱཿརཱཱཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛྭ་བྷ་ལིཏྟ་བྷ་ལ་བྷ་ཏེ་གུ་ཧྒྱ་ས་མ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཨོཾ ཨཱཿ ཿཧཱཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ས་མརྟ་མ༔ མང་ལ ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ དགུ་པ་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་བ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ 
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| བསྐྱེད་རིམ་ནེཿ རཿ རང་བྱུང་རིག་པ་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཏིདཿ རོལ་རྩལ་ཀུན་སྣང་སྙི སེང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདངསཿ རྒྱུ་ལི་རིག་པ ་རྩུཾ་གིས་སྣོཿ ད་བཅུད་ ྣ དོ 

= སྦྱངསཿ དེ་ཉིད་གནས་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ༔ སྐད་ཅིག་ཡོངས་གྱུར་རྒྱུ་ཡི་ཧེ་རུ་ཀཿ བརྗོད་མེད་ཀློང་ལྔ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་ཤརཿ ཐུགས་ 
: ལས་ཨེ་ལཾ་ར་སུ་ཀ་རཾ་ཆད༔ ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་ལ་ལས་གཡོ་བྱེད་ ཆྩུང་ཿ ར་ལས་རྭཀ་སུ་ལས་ཞིང་ཆེན་གཞིཿ ཀེ་ལས་རུས་ པའི་རི་དབང་ 
ཾ” བང་རིམ་ཅནཿ རི་ལས་ བསྐལ་མེ་རབ་འབར་རྔམ་བརྗེད་ཀློང་༔ རུཾ་ལས་ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཆེན་སྟེང་༔ ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ནས་ ཙཾ 


ཡིག་ལྔ་ལྡན་བབས༔ ཧཱུཾ་རཏྣ་ཧཏྫ་ཛཱ་ན་ཙཀྲ་མརྟ་ལ་ཛྷཱཿ ཧླཱུཾ་ཡིག་གནས་འགྱུར་སྤྲུལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ྱ་ཞ་རན་ེནང་ནེཐད་པའ 
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ཤཱ འཾཿ མཁར༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ལྡནཿ གུ་ར་ཏུ་ར་རྟ་བབས་བང་རིམ་བརྒྱདཿ ཆོས་འཁོར་རི་དྭགས་གདུགས་ 
དང་ནོར་བུའི་ཏོག༔ ཕྱི་རོལ་རིན་ཆེན་རྩིག་པའི་རྨིང་གི་གཞིཿ འདོད་སྣམ་དམར་པོར་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་འཁོདཿ ཕ་གུ་སེར་པོ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ 

༡ མཛེསཿ ཤར་བུ་མདའ་ལབ་ཁང་བརྩེགས་རྡོ་རྗེའི་ཏོགཿ ནང་ནི་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཕྱི་འཁོར་རོ་གླེང་བརྒྱད་དང་རྡོ་རྗེའི་ ལཾ 
གུར༔ བསྐལ་མེ་འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་འབར་བའི་ཀོང་༔ ཞོག་མིན་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་ཕྲོ་བང་ཆེཿ རབ་འཇིགས་གནམ་ལྕགས་ཅཀྲ་རྩིབས་ “ 

ལཱ བརྒྱད་དབུསཿ བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཨེ་ཀློང་དུཿ བྱོལ་སོང་གཙོ་རྣམས་དྲེགས་པ་ཆེ་དགུ་བརྫེསཿ མ་ཆགས་པྱད་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་ 
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འབརཿ རུ་ཏྲ་ཀོ་ཏི་ཏེ་ར་བཾཿ པ་པདྨ་མ་དྷ་ལཿ མ་སྲུརྱ་མ་དྷ་ལ༔ ཨ་ཙནྡྲ་མ་དྷ་ལ༔ ཧཱུཾཿ རང་ ང་རྒྱུ་ལི་ཧེ་རུ་ཀར ལེ་ཤེས་ 


®$ 


དབྱེངས་ནས་གདན་ལ་བབསཿ མཉམ་སྦྱོར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲསཿ འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་གཞ ན་དོན་བྱསཿ ཡོངས་གྱུར་འབྲས་བུའི་ཧེ་ 
རུ་ཀཿ ཆེ་མཆོག་བརྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ མཐེང་ནག་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱདཿ རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཞབས་བརྒྱད་ཀྱིསཿ རྒྱལ་འགོང་བདུད་ 
བཞིའི་སྦྱི་ནས་བརྗེས༔ དབུ་མའི་ཞལ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཁྲོ་དང་རྔམ་དང་བརྗེད་པ་དང་༔ གཡས་ཞལ་གསུམ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགསཿ 
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དཀར་དམར་དགོད་གཤེ་ཆགས་པའི་ཉམསཿ གཡོན་ཞལ་གསུམ་ནེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུཿ དམར་ནག་ཨམ་གཅེགས་འཇིགས་པར་སྟོནཿ རང་རང་ ྣ 
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- འཾཿ ཞལ་ལ་སྐུ་གསུམ 'རྫོགས༔ སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྫོགས་པའི་ཕྱགཿ དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ དུང་༔ གཟུང་འཛིན་ཆགས་ 
སྣང་དབྱིངས་ སུ་སྦྱོར༔ གལས་པ་བརྒྱད་ན་ མཐོང་ཐོས ་སྣོམཿ རྱོང་བའི་ དབང་པོ་དག་ པ་ལས༔ ཕྱི་སེམས་བྱམས་པ་ སྒྲིབ་ སེལ་ དང་༔ ཀུན་ 
“4 ཏུ་བཟང་པོ་འཇམ་ དཔལ་དབྱངསཿ རང་རང་དབང་ཤེས་ དག་པ་ལསཿ ནང་སེམས་ས '་སྙིང་རྡོ་རྗེ་ འཛེནཿ ནམ་མཁའི་ འི་སྙིང་པོ་སྤྱན་ རས་ 
གཟེགསཿ གཡོན་ པ་བརྒྱད་ན་དུས་ བཞི་དང་༔ ཡུལ་བཞི་དག་པའི་བཙུན་མོ་བརྒྱདཿ བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲིཿ སྒེག་མོ་གླུ་ཕྲེང་ 
ཤྭ 3༥ གར་མ་ བསྣམསཿ ཐུགས་ཀ་དཔལ་གྱི་བེ་འུའི་དབྱེངས༔ ཡིད་ཆོས་གནས་དག་ལེ་ཤེས་སེམསཿ གདོད་མའི་མགོན་པོ་སྟངས་དཔྱལ་སྩྱོརཿ 





























པུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ༔ གནས་དག་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུཿ དབུ་རྒྱན་བྷན་དྷའི་ནང་ན་བཞུགས༔ རྡོ་རྗེའི་བྱ་ཁྱུང་སྦྱི་བོར་ལྡིང་ཿ 

༧ ཁྲོད་ དཔལ་གྱི་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ གནམ་ཞལ་ཡུམ་ མཆོག་ཀུན་བཟང་སྦྱོརཿ གཡས་པ་གཙོ་འཁྱུད་ཁ་ཊཱཾ་བསྣམསཿ གཡོན་པ་ཆགས་ ཅི 
དུང་དམར་ སྙོབཿ སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་རྒྱན་དང་ལྡནཿ བསྐལ་ པའི་མེ་དཔུང་འབར་ བའི་ཀློང་༔ དགའ་བཞི་བ ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགསཿ དཔལ་ 
ཧཾ ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནསཿ ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བཞེའི་ འི་རྩིབས་སྟེངས་སུཿ མཐེང་ནག 'རཱུཾ་གི ཡེ་གེ་སྒྲོས༔ ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་སྲས་ 
བཅས་བསྐྱེདཿ རཿ རྣུ ཧཿ ཧྩུཾཿཧཱཾཿ ཧཿ རྣུ ཧྷུ་ཆེན་ སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པསཿ ཁྲོ་རྒྱལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་ གྲུབཿ 
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ཤུ འུཿ སྤྲོས་ལ་དགའ་ན་སྒོས་བཀའ་ཡང་༔ བུག་རྩྱ་རྒྱས་པ་ལྟར་དུ་བསྐེད བརྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་ཀློང་ནས༔ རང་བྱུང་ལེ་ཤེས་ཁྲོ་ཚོགས་ཤརཿ 
ཨོ་ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ ཧ་ན ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ ཁྲོ་ཤུག ་བསྣོལ་ བའི་ འི་སྟེང་༔ འབྲབ་བུའེ་ ཡང་དག་སངས་རྒྱས་མཉམ ་སྦྱོར་ནི༔ སྐུ་མདོག་ མཐེང་ ྣ 
< ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་བཞེད་དང་གཡོན་དམར་གཤེ་བའི་ཞལཿ རྩ་ཞལ་རྔམ་བརྗེད་རྩཱུཾ་ཕཊ་གད་རྒྱངས་སྒྲོགཿ ཐོད་ 
སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔས་བརྒྱན༔ སྤྱན་དགུ་གདངས་མིག་རྫི་སྨིན་ཨག་ཚོམ་འབརཿ གཡས་གསུམ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ཁ་༈ྟཾ་དང་༔ 
ལྟ རུ་ཏྲའི་སྤྱི་ལས་གསང་བའི་རྔེ་འུ་ཆུང་ཿ གཡོན་གསུམ་དུང་དམར་རྒྱུ་ཞགས་ཁུང་ཁྲ་འགྱེདཿ ཞབས་བརྒྱད་ གཡས་ བསྐུམས་ གཡོན་བརྐྱངས ་དོར་ 
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སྟབས་བགྲདཿ རྡོ་རྗེ ཁུང་གཤོག་ ལ ་སོགས་ དཔལ་ཆས་དང་༔ དུར་ ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་གར་དགུའི་རོལ་པའི་བརྗེདཿ ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རྭ རཱི་གཡས་པ་ཡབ་ 
ཧཱཱ། ལ་འྱགད༔ གཡོན་པ་ཐོད་ཁག་ཁྲོ་མོའི་ཆས་ཀུན་རྫོགས༔ རྣམ་ཤེས་རྣམ་དག་གོ་དཱི་བརྒུད་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ལ་མཱརྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་ 
, བྷདྫ་ཊྲུ་པཊཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ཨེ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུཿ ཀླུ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་མ་ཧེ་ཉི་ཟླ་འི་གདནཿ དབུས་སུ་ཟིལ་གནོན་ 
ཿ ལྱུན་ གྲུབ་སྐུཿ མཐེང་ནག་དུག་ཆེན་ཧ་ལའི་ མདོགཿ དབུས་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་པ་ ཀུ་མུ་ཏ་འདྲ་བའིཿ པའ ཟ་ 
དང་རྔམ་པར་གཟིགསཿ གཡོན་ང པ་རྭ་ རཱ་ག་ གཉན་ཁྲི 'ཁྲི་ གསོལཿ དབུས་མཐེང་དགྲ་བགེགས་ས་བདག་ཟཿ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་ ལ་གྲི་གལསཿ བེ་ 
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ཤཱ འུ ཅན་གཏུན་ཤིང་སྡིགས་མཛུབ་འབརཿ ཀླང་ཆེན་ཀོ་རློན་དུར་ཁྲོད་ཆསཿ སྦྲུལ་དང་རིན་ཆེན་ཅི་རྟས་བརྒནཿ དབུ་ལ་རེགས་ 
ལྔ་ཁྲ་བོའི་སྐུཿ དྲེགས་པའི་སྙིང་དང་ནྭ་གའི་མགོཿ དོ་ཤལ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཀ་རྫོགས༔ དེ་བཞེན་ ཉིད་དབྱེངས་ཁྲོས་པའི་ཡུམ༔ མཐེང་ནག་ 
ཤྲ སྙེང་སྟོབ་གྲི་ཐོགས་འཁུདཿ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ལ་མའི་ སྐུཿ ཞེ་ སྡང་རྡོ་རྗེ་ སྨུག་ནག་འཇིགས༔ འཁོར་ལོ་ ཙཾ ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ལ་ 
མའི་ཐུགས་ ཀར་དྲེགས་པ་ཆེཿ ང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ ལྗང་ནག་རྔམསཿ རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕྲེང་ཕྱག་ན་ བསྣམསཿ དྲེགས་ པའི་ཐུགས་ ཀར་ཁམས་ཁང་སྟེང་༔ 


ཧཱཾ ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་པའི་སྐུ༔ རུས་སྦལ་མཇིང་བསྣོལ་ཐུར་དུ་བལྟཿ སྤྱི་གཙུག་འདབ་ཆགས་ཀུ་མུ་ཏཿ 


འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཟིལ་གནོན་སྐུཿ 


| 











༣༩༽ 
༦ 
རཾ 
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རོ 
པ་ 
® 








རོ་ཉེ་འདྲེན་པའི་སྟོབས་དང་ལྡནཿ 
ཧཱ ཁོ་ཆུང་མང་པོས་ སྐུ་ལ་གཏམསཿ 

?¿ ཚོགསཿ ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་རུ་ཕཊཿ 
ཟི མདོག་ དུས་མཐའི་ འི་མེ་ ལྟར་འབརཿ 





ཕྲག་གོང་ཁུང་མོ་སྔོ་ནག་གཉིས༔ ནུ་མར་སེང་གེ་དཔུང་པར་སྟག༔ སྟ་ཟུར་ སྦྲུལ་ ནག་ཅེ་སྦྱང་རྔམསཿ 


ལས་གཤེན་བཞི་དང་གྲྭ་ཆད་བདགཿ གཤེད་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཟླ་ཞག་གཤེདཿ བདུད་དང་མོན་པ་ཀི་ཀང་ 
ཨ་ཨར་ལི་རྷཾ་ཧཱིཿཛཾཿ ནུབ་ཏུ་ཀུསྲན་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ དཔལ་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ནིཿ སྐུ་ > 


དབུ་ལྔ་ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་ལ༔ ཁྱུང་གཤོག་གདེངས་ཤིང་ཞབས་བརྒྱད་བགྲདཿ 


མཚནཿ _ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ གྱེ་ཆས་རྣམས་རྫོགསཿ ཤར་ལྷ་ནུབ་བྱང་གཟེགས་པའི་དབུཿ དྲི་ཟ་གཞིན་རྗེ་ཀླ་དབང་དང་༔ 


གཤོག་རྩེ་བྱ་ཁུང་ཉི་ཟླས་ 
གནོད་སྦྱིན་གདོན་ 


དཾ 


ྣ 
ྦ 
ྣ 











སབ ་ 




















ཞུར་འཚེརཿ 


འགྱེདཿ 


ལ་མུ་ ངན་བསྐྱེདཿ གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་ལྷག་མ་དམརཿ སྟེང་ཞལ་རྔམ་པ་བདུད་བཞི་འདུལཿ ལྔ་ཀའང་ རྟ་མགོ་ ལྗང་ 


རགས་ལི་རྱལལ་གདན་གསུམ་རྫོགས༔ གལས་པ་བྱངད་ཀྱ་དང་པོ་ནཿ ནྡོ་རེ་ཁ་ཊཱིལ་བུ་དང་ཿ ཐུགས་ཀླུ་སྤྲུལ་ཞགས་ _ 
¿4 འཁོར་ལོའི་མཚོནཿ པལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་བྲེང་བ་འོཿ 


ཞབས་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་རྒྱལ་བསེན་བརྫེསཿ 


ཧཾ ཆེན་ཟ་མ་ཏོགཿ གོ་ལ་མ་དྲུག་ཡུམ་ཆེན་བཞེ༔ 


གཡོན་བརྒྱད་ཐོད་ཁྲག་པདྨ་སྙེང་༔ དབྱུག་པ་རྒྱ་གྲམ་བེ་ཅན་མེཿ ཏི་ཤུ་ལ་ དང་ཁུང་ཁྲ་ ༤ 
ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གཟི་ལྡན་མཿ གལས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་འཛེན་ འཁྲུདཿ གཡོན་ ང། འན 2 
_ ཁམ་རྒྱ་དམུས་ལོང་ཁྱི་སྦྱང་ཚོགས༔ པོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀེ་ལེ་ཀི་ 

















| 





རྨ པ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྐུཿ རྫུ་འབྲུལ་ཞབས་བཞི་དོར་སྟབས་བགྲདཿ རྣམ་པར་ཐར་པའི་དབུ་གསུམ་གྱིས༔ སྐྲག་མཛད་བཞད་གཤེ་ཁྲོ་བོའི་ 








ལ་ལ་སྦར་ཐིག་ནན་པོ་རཱུཾ་ཕཊཿ བྱངདུ་རྲབ་བདུད་བཞིའི་སྟེང་ཿ དཔལ་ཆེན་ནྡོ་ར་གཞོན་ནུ་ནིཿ ཧིང་ཇྗེ་རམ་བཞིའི་ངང་ཉིད་ལསཿ ཟྒེག་ 






± ཞལཿ གལས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ནགཿ སྤྱན་དམར་སྙིན་མ་སྨ་ར་སེར༔ ཁྲོ་གཉེར་ཆུ་ཡི་རླབས་བཞིན་འཁྲུགསཿ ཕྱག་ ÷ 
-ཟཾ” དྲུག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ཡིས༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་དང་༔ བར་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསྣམས༔ གཡོན་གྱི་དང་པོ་མེ་དཔུང་དང་༔ བར་པ་ཁ་ཊཱཾ་ = 


























: འི རྒྱས་འདེབས་བདེ་བའི་ཡུམཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐོད་སྦྲུལ་བརྒྱནཿ དྲིལ་བུ་ཐོད་ཁྲག་འཛེན་པའི་འཁུདཿ ཨེ་ཀ་ཙ་ 
ཏི་སྒྲོལ་བའི་ཡུམཿ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཁམས་གསུམ་སྒྲོལཿ རེས་འགའ་ཁ་ཊཱཾ་ཅྱི་གསུམ་བསྣམས༔ གཡེར་ཀ་དྲིལ་བུ་ཉིད་ལས་ཀྱང་༔ རྟོག་ 

4 མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱེན་ཅིང་༔ མ་མོ་དྲུག་ཅུ་ཕོ་ཉར་འགྱེདཿ སྲས་མཆོག་རིགས་ལྔ་ཁྲོ་བོ་བཅུཿ ཕྲ་ཕྱག་དམ་ཅན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོརཿ ཨོཾ ¬ 
¥ བཛྲ་ཙཏྟ་ས ར་དུདྷཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་རྡཱཾ་ཕཊཿ ཤར་ལྟོར་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐེང་ནག་བྱ་ཁུང་ཞིང་དབྲུག་ཐོགསཿ ཡུམ་ཆེན་ཉིད་ཞི་བདེ་ = 

ཧཾ མཆོག་མཿ མ་ལྔ་ལ་སོགས་འཁོར་དང་བཅསཿ ལྷོ་ནུབ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དཀརཿ ཐོད་དབྱུག་གཡས་ལ་དྲིལ་བུ་གཡོནཿ བདེ་ཆེན་ནོ་རྗེ 
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རཾ 
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ཤར་སྙོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེཿ ལྕགས་ཀྱུ་གཡས་ལ་སྦྲུལ་ཞགས་གཡོནཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བདག་མོ་ཡུམཿ གཟུགས་ཁམས་མཁར་འདེགས་འདོད་ 








རྣལ་འབྱོར་ཡུམཿ ནུབ་བྱང་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་མཐེང་༔ ཐོ་བ་གཡས་ལ་མདུང་ཐུང་གཡོནཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་སྱི་འདུལ་ཡུམཿ བྱང་ 





༤ 


ཁམས་གནོནཿ ཀུན་ཀུང་རིགས་བཞིའི་འཁོར་དང་བཅསཿ ཞབས་ཀྱིས་ལྷ་ཆེན་པོ་མོ་བརྫེསཿ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་ཡུམ་རྣམས་མཐེང་༔ གྲི་ 
གུག་ཐོད་འཛེན་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ ཕྱི་རོལ་སྒོ་བ་རེགས་བཞི་ནིཿ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ༔ ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ “ 


¥. 7 











བདུན་བརྒ་ཉེར་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཀུནཿ ཉི་ལས་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་ཤརཿ སྐུ་མདོག་ཕུག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས༔ མ་འདྲེས་ལོངས་རྫོགས་ཆེན་ 














འིཿ པོར་གསལཿ བྱང་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནིཿ ཧཿ རང་ལས་ཤར་བའི་དཔལ་ཆེན་ཚོགསཿ མུ་རྩལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱའི་ཕྱེརཿ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་བརླབ་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨཿ ོ་ཾ་ྭཱ་ཧཱིཿསཿ རང་གི་སྦྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨཱོཿ མགྲེན་ 


ཐེམཿ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པའི་ལྷ༔ སྤྱི་བོར་ = 
ཧཾ རྣམ་སྣང་དཀར་ པོ་འཁོར་ལོ་ འཛེན་པཿ མགྲེན་པར་ སྣང་མཐའ་དམར་ པོ་པད་ འཛེན་ པཿ ཐུགས་ཀར་མི་ བསྐྱོད་ པ་སྔོན 'པོ་རྡོ་རྗེ འཛིན་པས་རྒྱས་ ྣ 


པར་པད་ལ་ཨཱཿ སྙེང་གར་ཉེ་མ་ལ་རྩུ་གིས་ མཚན་པ་ལས སེ ཟེར་འཕྲོས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངསཿ ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ ཕམ 








ལོ 











བཏབ་པས་ གཞི་ ལམ་འབྲས ་བུའི་ཡོན་ ཏན ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་གྱུརཿ ྡོརྗ་རྱི་ལྔ་པ་དང་གསུམ་པ་དང་༔ གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་སོ་སོར་གཏུག་ཅིང་༔ ཨོཾ་སརྦ་ 
( ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཉ་ཧཾཿ སོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཝཱཀྐ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྭ་ཀོཉ་ཧཾཿ སོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་ 
༈ བྷཱ་ཝ་ཨཱའཱ་ཀཱོུ་ཧཾཿ སྤྱ་ཛའིགནས་སོསོརརིགས་ལྔའིདབངརྒྱ་བཅས་ལཿ ཾ་མ་ཧཱ་ཤ་ཅ་ཏ་ཱ་ཤ་ཛྲ་སྭ་བྷཱཝསཱཏྤཀོཧཱཧཾཿ ཨཱོ་མ་ཧཱ་ཨ་དདྣ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ པ 
ར་ས ཨོམ་ཧཱ་ས་མ་ཏཱ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོུ་ཧཾ ཨཱོ་མ་ཧཱ་པྲ་ཏུ་བེཀྟ ར་སཱནབཛྲ་བྭབྷུཝ་གཱྨ་ཀ་ཧཾཿ ཨཱཾམ་ཧཱ་ ཱུ 


ྦ 
ྣ 























_ ཀྭཏཱ་ནུཇ་ ན་ རྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ ཀོ་ཧཾཿ སིབ གནས་ལྔར་དབང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ ་རྗེས་ཆགས་རྒྱས་པའི་ ིཞུབདེའིཆུ་རན བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིེ་རོལ་ 

















: འཿ པས་དབང་བསྐུརཿ ཉེན་མོངས་པ་ལྔའི་དྲི་མ་སྦྱངསཿ ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་གྱུར་པས་ཀུན་བརྟགས་ 
ལྒ ལ་གཞན་དབང་གིས་རྒྱས་བཏབཿ ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་ལུད་པ་ལསཿ གཞན་དབང་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་རྒྱས་ཐེབས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
ཧྱ བརྡན་དབུ་གཙུག་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དང་༔ རིགས་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ལས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར༔ རང་གེ་འདུན་པ་སེམས་པ་དངཿ སྙིང་གའི་འོད་ 

ཀྱི་རོལ་པ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་གང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྙན་མནན་ལཿ 
%ཾ བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནིཿ ཚལ་ཆེན་དང་སྦྱར་སྤོས་སྲེག་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅསཿ རཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ནསཿ ལྷུན་གྲུབ་རོལ་ 


¡¥ 73 


























¡ པ་ལེ་ཤེས་ཀོང་དགུའི་གརཿ ཞེ་ོ་རབ་འབམས་དཔལ་ཆེན་བཀའ་བཅུདྭ་ཉ༔ཿ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ༔ ཨེ་ 
སྟ རྱེ ཧི་ཛཿ ༠ ་བཾ་ཧོཿ ས་ མ་ཡ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿཛཿ བཅུ་གཉིས་པ་བཞུགས་གསོལ་ནེཿ ཧཿ མ་དག་སྣང་བ་དག་པ་རབ་འབྱམ ས་ཀི༔ རྟེན་དང་བརྟེན་ 
-ཿ པའི་འཁོར་ལོར་ཡོངས་ཤར་བཿ ཏེང་འཛེན་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་མཆོག་ཉམས་དགའ་བརཿ དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་ངོ་བོར་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ས་ 


ཚི མ་ལ་ཨཱ་བེ་ཤ་ལ་ཏྲིཏ་ལཱནྷཿ བྱང་གསུམ་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནིཿ ཧཿ རང་བྱུང་རང་ཤར་སྦྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ བཟང་ངན་གཉིས་འཛེན་ཀུན་ 
| ག་རྣམ་དག་ཀྱང་ཿ རང་རིག་ཆོས་སྐུར་མཇལ་བའི་བརྡ་ཕྱག་གརཿ , སྤང་བླང་མེད་པའི་ངང་ནས་བཙལ་བར་བགྱེཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ ན་མ་ 
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ཆིམ 


རཱ འུ ལ་དྷིཿ བྱཅང་བཞི་པ་ཕྱག་རྩ་གར་མཆོད་ནིཿ ཧཱུཾཿ སྒེག་དཔའ་འཇིགས་རུང་སྐུ་ཡི་གརཿ དགོད་གཤེ་དྲག་ཤུལ་གསུང་གི་གརཿ 
སྙང་རྗེརམ་ཞིཐུགས་ཀྱ་གར༔ རང་བྱུང་གར་དགུའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྭ་ཧཱ་མྭ་དྭ་པཱ་ཙ་ཧོཿ བསྔརཔེས་བི་ཆཔནེཿ རྷཱུཿ དགའ་བ་ 
@ བཅུ་དྲུག་རྡོ་རྗའི་རླུཿ ཡེ་ཤེས་ཀླུ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ༔ རང་ལས བྱུང་ཞིང་རང་ལ་ མཆོདཿ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་སྟོནཿ མ་དཱ་སྟཱ་ན་ཏེ་ 
ཏེ་ནཾཿ ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ནཱཱུཿ བྱ་དྲུག་པ་ཉེར་སྦྱོ་འདད་ལོན་གྱི་མཆོད་པ་ནིཿ རཱཱུཿ ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་འདོད་ཡོན་ ནཿ དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རྒྱན་དུ་ཤརཿ 
ཤཱ ཤྭ མཆོད་ ་པའི་ ཕྱག རྒྱ་ཆེན ་པོ་ཡིས༔ དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅི ཅིགཿ ཨོཾ་ པབ ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་དྷཱ་པེ་རཾཿ པུྤེ་ཏྲཾཿ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ 


རེ ཅི 
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ྦ 


ཧནྡྷཾ་ཧོཿ ནི་ལི་དྱེ་ཨཱཿ ཤཔྟ་རཱུཿ སྲརྦ་པཱུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ བྱ་བདུན་པ་གསང་བ་དུག་གསུམ་གནས་སུདག་པའི་མཆོད་པ་ནེཿ ཧཱཾ འདོད་ཆགས་ཁྲག་ 
„ ཆེན་ཞེ་སྡང་རུས༔ གཏེ་མུག་ཤ་སྟེ་དུག་གསུམ་ཡང་༔ གདོད་ནས་སྐུ་གསུམ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ རང་ལས་ཤར་ཞིང་རང་སར་གྲོལཿ ྦ ཧ་ལ་ 


རཿ ཨཾ པའ པུ་ཛ་ཧོཿ བཅོ་བརྒད་པ་སྨན་མཆོད་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚེག་ རྨད་པོ་ཆེ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་ སྤྱར་ བའི་བདུདཿ རྒྱུ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ འཇོམས་པའི་ 
4ཾ'ཅཱ༔ རིགས་ལྔ་ཡེཤས་ལྔ་ཡི་དངོས༔ ཨོཾ་ཨཱནཾ་རྦཔར་ཨ་ཚ་་ྷཱ་ཱིཿཿ༔ དབྱེངས་རིག་ཡབ་ཡུམ་སྣང་སྟངཧེུ་ཀཿ ཆོག་ཀི་རྡོྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་ ལས་ཀྱི་དབང་༔ རིག་7 འཛེན་ འདུས་པ་བླ་མའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལཿ མྱོང་གྲོལ་ བདུད་ ཅྩི་སྨན་ གྱེ་མཆོད་པ་ འབུལཿ སྦར་ པྱའ་ཨ་ཝ་ཏ་ཁ་ 
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:: རཾ་ཁཱ་ཧིཿ 


རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། 





¿ བགས་ གཏེར་བདག་པོ་ལཿ 
༦ 4 དགོངས ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་བདག །མུ་རུབ་ བཅད་པོའི་ཟློས་གར་ རྨ་ཀྭ། །འཇེགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་དཔལ་འབར་ལ། 
།བེ ་རོའི་ རྣམ་ འཕྲུལ་ གཞན་ པན་མཐའ་ལས་ 


༧ འོད། ྕངསལུབབསནཟླམེདརྡ་ྗ་ལ 


འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་འུ་བཙན༔ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོརཿ བརྒྱུད་པ་བདུན་ལྡན་ 
མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སརྦ་པའྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཁ་སྐོང་ནེ། གང་དེས་རྗེས་བཟུང་ ངཱ 
།མྱོང་གྲོལ་བདུད་ ÷ 





།སྲར་པྱ་ཨྭ་མ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། དྲེ་སྲས་ཐུ་བོ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། 


།མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །སརྦ་པའྩ་ཨ་གཱཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མཆོག་གྲུབ་ / 














རྒྱལ་པོའི་ཡང་སྲིད་བཅུ་གསུམ་པ། །ངོ་མཚར་བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་མདོ་སྔགས་གླིང་། །བརྒྱུད་སྲོལ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །མྱོང་ 
རྟ གྲོལ་ བདུད་ རྩི་སྨན་ གྱི་མཆོད་པ་ འབུལ། །སྲར་པྱའ་ཨ་ རྨ་ ཏ་ཁ་ རཾ ཁཱ་ཧི། ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དགུ་རྫོགས་ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷཿ དཔལ་ 
རྨ # 2# གྱི་བཀའ་ སྡོད་ འཇིག རྟེན་ དྲེགས་ ་པའི་ ཞི་སྡེཿ བདུན་ བརྒྱ་ཉེར་ ལྔ་བསམ་ཡས་ལུུན་གྲུབ་ལཿ མྱོང་གྲོལ་ བདུད་ རྩི་སྨན་ གྱེ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྤར་ 


ལཿ པྱའ་ཨ་ཝ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ ཧིཿ བཅུ་དགུ་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནིཿ བདུད་ རྩི་སྙེང་པོ་ཅན་ གྱེ་དབུས༔ སངས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགསཿ 


གྱི་རྣམ་པ་ཅནཿ དམ་ཚེག་ཕྱག་རྒྱ་གཉན་པོས་བླང་༔ ཀ་ཡ་སིདྡྷི དྷི་ཨོཾཿ _ ལྭཀྐ་ སིདྡྷི ཨཱཿ ཙྭཾཏྟ་ སིདྡྷི ཧྤུཿ མ མཐེབ་སྲིན་ ཏི་ཟའ་གཞུས་ བླང་༔ ཉི་ཤུ་པ་ 


ཡི་གེ་ ག སུམ་ 





¥. 78 





༦ ་ 











༧ 


6. 

4 

ཌྷ འཱཿ 
€@3ཿ 


དམ་ཛས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནིཿ 


བའི་ དམ་ཚིག་རྫསཿ༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་ ་པར་རོལཿ 


,ཉ ཆེན་ དུཿ ཆགས་ སྣང་དབྱེངས་ སུ་བསྒྲལ་བའི་ ཁྲགཿ 


ཧྭ 
- 


རྟཀ་ཁཱ་ཧིཿ ཉེར་གཉིས་པ་བདུད་རྩི་གསང་ནན་ནེཿ ཧཾཿ 
པའི་རྫས༔ ཛ་གད་དཔའ་བོའི་བདུད་རྩིས་ མཆོདཿ 


ཧཿ ཧྷ་ག་ཡངས་པའི་གཏོར་གཞོང་དུཿ ཡེང་ག་འདོད་ལོན་གཏོར་མར་འབརཿ ནྡོ་རྗེ་བཟའ་ 
ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་དུང་ 


མ་ཧཱ་ 


མ་ ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཉེར་གཅིག་པ་རྟཀུའི་མཆོད་པ་ནིཿ རྣུ 
འཁོར་བ་གནས་སུ་དག་བྱའི་ཕྱིརཿ བླང་དོར་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལཿ 
ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱང་༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་རྐྱེན་ གྱེས་ སྦྱརཿ དུག ་ལྔ་སྨན་དུ་གྱུར་ 
མ་ཧཱ་བཛྲ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཛ་གད་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཉར་གསུམཔ་སྩོར་སྦོ་གྱ་མཆད་པ་ཞིཿ་ ཧྲུ རྡོརྗེ་པདྨོའི་ 


འོ 79 





1. 











གྲོང་ཁེར་ལཿ སྙོམས་ པར་ཞུགས་པར་རབ ་བསྐུལ་ བསཿ ལྷ་ཚོགས་ ཀུན་ ཀུང་མཉེས་ གྲུར་ ཏེཿ སྡུག་ བསྔལ་ བདེ་ བ་ ཆེན ་པོར་ སྦྱོརཿ རྣམ་ 
„ རྟོག་བདག་མེད་ དབྱེངས སུ་སྒྲོལ༔ ཛཿརུཾ་བཾ་ཧོཿ ཏ་ན་ག་ན་བཱཱ་ཛཾ་ཧོཿ ཉེར་བཞི་པ་བཏོདཔ་ནེ ཧཱཿ མེ་སྡུག་སྲིན་པོའི་སྐུ་ནེ་སྒེག་ཅིང་དཔའཿ 


$ £ དྲག་ཤུལ་རྡོ་རྗེའི་ གད་མོ་གཤེ་བའི་སྣཿ མཆོག་ཏུ་ཞི་ བའི་ཐུགས་ནི་སྙིང་རྗེ་རྔམསཿ གར་དགུས་ས་གསུམ་རྣམ་ གནོན་ཁྱོད་ལ་བསྟོདཿ སྐུ མ 
ཧཿ གསུམ་དབུ་ནེ་སྟོབས་བཅུའི་ འི་དབྱིངས་ལ་རྫོགས༔ མ་ཁདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་ལྡན་ པའི་ཕྱག་ཆ་ཡིས༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལྷར་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ བདེ་ 


_ །སྟོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བར་ སྦྱོར་ལ་ བསྟོདཿ ཀུན་གཞི་ཡིད་ཆོས་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ཚོགསཿ _སྐུ་གསུམ་ ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ རྣམ '་བྱང་གིཿ བཞིན་ 





གཞན 


་ 








ཡཾ འིཿ ལག་མཚན་དཔེར་ཤར་བའི་ཧེ་རུ་ཀཿ རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྟོདཿ ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལ་ལེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་ 
རྩལཿ གདུལ་བྱའི་ཁམས་ལ་དགྱེས་ཆགས་ཁྲོ་བའི་ཉམསཿ རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྐུཿ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
4 ལྷ་ལ་བསྟོདཿ ཧི་ཤུ་རུ་ལྔ་འཇབ་དོན་ལཿ བསྟེན་དང་སྒྲུབ་པ་ལས་སྦྱོར་རོཿ དང་པོ་ཞི་བར་བསྙེན་པ་ནི༔ བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱེ: ཐུགས་མཆོག་འོད་ 
ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཀློང་༔ གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ལཿ རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀྲང་མཉམ་གཞག་ཅནཿ ཐུགས་ 
'ཉཾ ཀར་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྲོག༔ ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་བརྩེགས་མར་གསལཿ དེ་ལས་འོད་འབྲོས་སྣང་སྲིད་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་སངས་རྒྱས་ 


¡¥ .\4. 81 

















གྱུརཿ འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་ལྟ་བའི་ངང་ཿ ཨཱོ་ཨཱཿརཱུཾཿ རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་མཆོགཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མེས་པོ་སྒོམཿ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ལས་ཀུནཿ 
རྟ བདེ་གཤེགས་གཅིག་སྒྲུབ་ཀུན་གྱི་ངང་ཿ གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བྱེ་བ་གསུམཿ ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་རྣམསཿ འདི་ལ་རྟག་ཏུ་ནན་ཏན་གྱེསཿ འབྱུང་འཇུག་སྔགས་སུ་གོམས་པ་ནཿ ཕུང་པོ་ 
དབ འོད་སྐུར་དེངས་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ལ༔ གཉིས་པ་ཁྲོ་བོར་བསྒྲུབ་པ་ནི༔ ལེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྟངས་དཔྱལ་གྱེཿ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཏི་ཟླའི་སྟེང་ཿ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ 
ཧཾ རྭ་དགུ་པའིཿ དབབུས་རཱར་ཏིང་འཛེན་སེམས་དཔའ་རཱུཾཿ རྭ་བརྒྱད་མདུན་ནས་རེམ་པ་བཞིནཿ ཐོག་མཐའ་གཉིས་དང་གྲོང་ཁྱེར་དྲུགཿ ཀུན་ 
ཀྱང་ཐུགས་ཀའི་རྤཱུཾ་ལ་བལྟ༔ ཤེན་ཏུ་པྲ་ཞིང་འོད་ཟེར་འབརཿ ཨོ་གུ་རུ་ཤྲི་བཛྲ་ལཀཱ་ཀྲོ་དྷ་ིཏྟ་ནཱུཾཿ ལྷ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོན་པ་དང་༔ འབྲོ་འདུའི་གཟེར་ལ་ལྡེ་ 


ཏྲ 
= 


= 


























¦ ཀ་བསྒུནཿ རང་རང་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ལས༔ ཝགས་བྲེང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ཐོནཿ ཡབ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགསཿ སྐུ་ལེ་ 
དབྱིངས་བརྒྱུད་མཁའ་གསང་ནསཿ རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ལམ་ཞུགས་ཏེཿ ཐུགས་སྲོག་རྫཱུཾ་ལ་ཐེམ་ཞེང་འཁོརཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིསཿ 
༼ རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་དབྱིགཿ ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་ལ་བསྟེམཿ སླར་འཕྲོས་འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་སྦྱངསཿ ཀུན་ཀྱང་དཔལ་ ˆ 
ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའིཿ གོ་ འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་གྱུརཿ ཨོ་གུ་རུ་ཤྲེ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲོ་དྷ་ཙི་ྟ་ནུཾཿ ལྷ་དང་ཞིང་ཁམས་ཆོས་ཉིད་གསུམཿ གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་གཟེར་ ¦ 
ཅྭ ཐེབས་ཆེཿ རང་སྣང་དོན་གྱི་འོག་མིན་དུ༔ འཚར་རྒྱ་འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ཧྲུཾཿ རཿ ཧཿ ལྷ་ཚོགས་འཕྲོ་འདུ་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ གཙོ་བོ་གཅིག་པུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ༔ དཔལ་ཆེན་ 
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པབ 2 


སྲོག་ལ་དབང་ཐོབ་ནཿ ཚོམ་བུའི་འཁོར་ལོ་མ་སྒྲུབ་ཤརཿ ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་སྤྱི་དྲེལ་སྔགསཿ འུར་ཆེམ་འབྲུག་གི་སྒྲ་བཞིན་སྒྲོགཿ ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱིས་སྟོང་ 
གསུམ་གང་༔ ནད་གདོན་ཞི་ཞིང་ཚེ་དཔལ་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་འདུས་དམིགས་བྱ་བསྒྲལཿ རིག་འཛིན་བཞི་ཡི་གནས་ཐོབ་བསམ༔ 
ཨོཾ་བ ཛྲ་ ཙདྦ་ སྦར་ དུད་ཏ་ཀ་ ཧ་ ན་ ད་ ཧ་པ་ ཙྭ ཧྷཱཾ་ཕཊཿ གཙོ་ལ་འབྲུ་འབུམ་ལས་རུང་ སྟེཿ གཞ ན་དུ་ དེ་ལི་བཞི་འགྱུར་ལཿ སྤྱི་དྲེལ་བཅུ་ ཆ་དག་ཏུ་འོཿ འདི་ནི་ བླ་ མ་ཡི་དམ་གྱེཿ 
རྣམ་པར་བསྒྲུབས་པས་བྱིན་རླབས་མྱུརཿ གལ་པོ་ལ་སོགས་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཏནྟཱ་ཀུན་གྱེ་བཅུད་ཀྱང་འདྲེལ༔ ལས་ལ་མི་ལྟོས་དཔལ་ཆེན་པོའིཿ སྲོག་ནས་འབྲོག་པས་རྣོ་ལ་མྱུར༔ དབང་གེ་ཆུ་བོ་མ་ 
ཉམས་སྟེང་༔ བརྒྱུད་པ་བདུན་ལྡན་སྒྲུབ་ཐག་ཉེཿ གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཀུནཿ སྒྲུབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་འདུཿ རེག་འཛེན་བརྒྱད་དང་མཁས་པ་བཞིཿ ོང་འགརྱ་ཚ་ྟ་བུའིའཇིང་༔ 
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པས 





འི བརྒལ་བར་མི་ནུས་བློ་དམན་ལཿ བཅུད་འདྲེལ་འདེ་ལས་གཞན་མ་གསུངསཿ གུ་ཧྱཿ གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི༔ སྐད་ཅིག་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ནི༔ 
རྩེ་དགུ་སྟོང་གསུམ་གང་བའི་ཁྱོནཿ སྦུབས་སྟོང་འབར་བའི་ལྟོ་བ་རུ༔ དཔལ་དགུ་རྔམས་པའི་དྲག་སྔགས་སྒྲོགཿ ལར་རྩེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ 
ལཿ ཐུབ་དབང་བདུད་འདུལ་ཆ་བྱད་ཅནཿ རྣམ་པ་བཞི་ཡི་འཁོར་གྱིས་བསྐོརཿ རྭ་ལ་རིག་འཛེན་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱདཿ མཉེན་ཞུ་ཕོད་ཆེན་ 
སྣིགས་མཛུབ་ཅན༔ དྲང་སྲོང་དམོད་པ་ལས་ཀྱི་ཆསཿ ཀུན་ཀྱང་ཛཿབྷྱོཿཕཊ༔ཿཀྱི་སྒྲ༔ འགུགས་བསྒྲལ་སྤར་བའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ མར་རྩེ་ 
དགུ་ལིས་འགོང་པོ་དགུའི༔ སྙེང་ག་དབང་ཆེན་གཞི་ལ་ཕུགཿ འཆང་བཟུར་ཅཀྲ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི༔ མཆན་ལ་སྤྲུལ་པའི་ལྕགས་སྡིག་འཕྱོཿ 
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སྤུ་གྲི་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ཡིསཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་གདོན་ཉལ་ཉལ་གཏུབསཿ སྡེག་པས་ཧབ་ཧབ་ཟོས་པ་ཡིསཿ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་དྲག་ 
༣ འདྲེ་དང་༔ ཁུད་པར་འགོང་པོ་སྤུན་དགུའི་སྡེཿ རྫས་ལ་མེ་མཆེད་ལྟ་བུར་གྱུརཿ ཨཱོ་ཨཱཿརྷཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་དཱངྷཱཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་རྩཾ་ཕཊཿ མ་ 
རྨ ཞོངས་བསྐལ་པའི་ཐ་མ་ལཿ སྔགས་ལ་སྐྱོད་ཅིང་དམ་ཚེག་དྲལཿ དེ་དག་འགོང་པོའི་དབང་གྱུར་ཏེཿ བྱ་རུ་མི་རུང་སྣ་དགུ་སྦོདཿ དེ་ཀུན་བདག་ཏུ་ལྟ་ལས་བྱུང་༔ དེ་ལི་རྒྱུ་འབྲས་འཇོམས་པ་ལཿ 
ལཱ གཉེན་པོ་འདེ་ལས་གཞན་དུ་མེདཿ སྲོག་ཆགས་བསད་དང་རི་ཆེན་བསྙེལཿ དྲེགས་པ་དམ་ལ་ཆུད་པའི་རྟགསཿ ཉམས་དང་སྦྱར་ཞིང་རིག་པས་དཔགཿ ཏིང་འཛིན་མི་ལྡན་རང་ལ་སྡིགསཿ དེ་ 
ཕྱེར་མཁས་པས་འཚོ་ཤེས་བྱཿ སྲེ་ཀེག་བྱད་ཕུར་ལ་སོགས་པཿ ཀུན་ལ་རིག་པའི་ལྡེ་ཁ་བསྒྱུརཿ བར་ཆད་འདུལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ལམ་ཀུན་གྱིཿ བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ༔ 
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4 འི ཕུང་ཁ མས་ཚོགས་བ རྒྱད་གཞ ན་དབང་ཅ ནཿ གདན་གསུམ་ལོངས་གྲུབ་ཆེན་པོར་ རྒྱ གང་ཞིག་ཀུན་བརྟགས་བསྐྱེད་རིམ་ལཿ ལྷར་སྣང་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་རུ༔ འདོད་པ་ 


སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དེསཿ རྒྱུད་ལྔའི་བག་ཆགས་སྦྱོང་མི་ནུསཿ དེ་ཕྱིར་འདེ་ནི་ཤེས་རབ་དང་༔ མོས་གུས་ཅན་གྱི་ཆོས་སྐལ་ཏེཿ སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་ཚེཿ ལས་འབྲོ་ཅན་གྱི་དཔལ་ 
དུ་ཤོགཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྷྭ་ཐེམཿ 
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3 ༄༅། །འཇབ་ལ་བབ་པ་ན་ཕྲེང་བ་བྱིན་བརླབ་པ་ནི། 


ཧ དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟེང་པོ་སྦྲེལ་བ་ལན་གསུམ་བཟླས། 


བཏབ་པའི་འབྲུ་ཕྲེང་བར་འཐོར་ནས་བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་གོ། །མཚམས་སུ་སྟོང་ཚེགས་འབུལ་དགོས་ན། 


རྨོ བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད། །བག་མེད་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་བཤགས། 


༦ 





ལག་པ་གཡོན་པའི་ནང་དུ་ཕྲེང་བ་སྦྲུལ་འཁྱེལ་བ་ལྟར་བསྐྱིལ་བའི་དབུས་སུ་མདོ་འཛེན་ཙོག་པུར་ཡོད་པར་བྱས་ལ། སཱ་དི་ཀཱ་དེ་ 
བསྒྲབ་བའིལྷ་དེ་དག་ཡིག་འབྲུ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ལས་མཐུན་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་དུ་ནམ་མཁའ་ནས་ཆར་འབབ་པ་བཞིན་དུ་བྱུང་ནས་ཕྲེང་བ་ལ་ཐིམ་པར་ 
-ཤྫ{ བསམས་ལ། ཨ་རུ་ཅི་པྲ་མར་ཏ་ན་ལེ་རྩ༔་མ་ཌི་དྷ་ར་ཛཱ་ ན་དེ་ལ་ཨྭ་བྷི་ཏྱེ་ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ ལན་གསུམ་མཐར། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏེ ཏཱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་ 

རྨྱུ ལེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ཕྱི་ནང་གསང་ 






།མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 


1614. 89 




















གྲུབ་སྩོལ། 


རྱ” 


ོ་བཛྲ་ཨརྷཾཔདྱོ་པའེྷ་ེཨྭ་ོ་ེ་ཝནྡྷ་ན་ལིདཱ་ཤྟ་སརྦ་པྱ་རྟ་ཐྷ་ལྟིར་ཱ་ཧི། ཞེས་འབུག 


¥ 14. 90 


























ག། །སྡུས་པའི་མཐ་ཁརྐོངདང་འདོད་གསོལ་ནི། ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་ཤྟ་ཀུ་རུ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚོ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཕུཔྣ་ཀུ་རུ་ལེགཱ 
ཧཱ། འཁོར་ཞདས་སྲིད་གསུམ་ལྭ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟན་སྙེང་བཅས་ལན་གསུམ་བརྗོད་མཐར། 
ཧོཿ དཔལ་ཆེན་པོ་ལེ་ཤེས་ཀྲོང་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ལ། མཁྱེན་པའི་ལེ་ཤེས། བརེེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ 
ཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ = 
དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་ཆེན་པོ་ལེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་གོ་འཕང་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པ་དང་། ཤུན་མོང་གི་དངོས་ 
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གྲུབ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་གྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 


རྣ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་འཇུག་གོ། ། 
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ཧཱ ༄༅། །ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པའི་མཐར་ཐུན་རྫས་སྒྲུབ་པ་ནི། སོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨཀྲོདྷིཤཱ་ཱ་བཛྲ་ཀིལི་ཀི་ལ་ལ་མ་ཧཱ་ལཀཀ་ཀ་ལ་རཱུ་པ་ཀརྦཱ་རཾ་རོ་ཛ 
+ ལ་རཾ་ཤཱུ་ཕཊཿ ཅེས་དྲུག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་པས་ཐུན་རྫས་རྣམས་ནད་མཚོན་མེ་དབུང་གི་ཚྭ་ཚྭར་བསྒོམ། དེ་ནས་དྲང་སྲོང་དམོད་བཟློག་ནི། བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་ཅིང་དམ་ 
ཾ ལ་མི་གནས་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག སྲིད་པ་སྤྱི་ནས་བཞིག་ཅིག སྲིད་གསུམ་རྨང་ནས་སྦྱེལ་ཅིག འཁོར་ _ 
3 བ་གཏིང་ནས་ཕྱུངས་ཤིག བསྐལ་པའི་མེས་སྲེགས་ཤེག དམ་ཚིག་དམོད་པས་སྡིགས་ཤིག བཀའ་ཡི་ཆད་པ་ཆོད་ཅིག གནམ་ལྕགས་ ¥ = 


¦ རལ་གྲས་སྤྱབའི་གཙུག་ནས་ཁོས་ཤིགསུྦྨ་ནིསཞོན་ཅིག སྲིད་གསུམ་གར་སྐྱེས་གར་གནས་ཀྱང་སྡིག་ཅན་འདེའི་སྟེང་དུ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ཆར་ 




















ྒ 


ཆེན་པོ་ཕོབ་ཅིག གནོད་བྱེད་ཤ་ཏྲུཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ འདེས་ཐུལ་ཅིག བཀའ་ བསྒོ་འདེ་ཡི་ནུས་པ་ཡིས། །ཐལ་ 


¢ ཕྱེ་རླུང་གིས་གཏོར་བ་ལྟར། 


།གནོད་ བྱེད་དེ་རུ་གནས ་མི་ འགྱུར། །དྲུང་སྲོང་དམོད་ པས་ བཟློག 'ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡེབ། སྨོན་ལམ་ནི། 


-ཾཿ ཁྲོ་བོ་འབར་བའེ འི་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱིས། །དགྲ་ བགེགས་ རྣམས་ནི་ ཚར་བཅད་ནས། །ལུས་ ངག་ཐལ་བའེ་རྡུལ་དུ་རློག །རྣམ ཤེས་ཆོས 'ཀི་དབྱེངས་ 
རཿ སུ་དྲོངས། །སྔགས་ ར ར་བདག་དང་འྲག་་འདིཀུན་གྱ། །རྟོག་ པ་ལས 'བྱུང་འཁོར་ བའི་དྲག་གདོན་རྣམས། །ཟཐུང་འཇུག་ སྣ་ཚོགས་ ཐབས་ 
ཀྱིས་ཚར་བཅད་ནས། །སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་མཉམ་ ཉིད་མངོན་འགྱུར་ཤོག །ནམ་ མཁའ་མེད་པར་གྱུར་ན་ལང་། །སྔགས ་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
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དངཆང་ ཧུ = >5>$ 





༄༅། །གེད་མི་སྲིད། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གིས་བཤད་པའི། 
།མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། 
།སྙངརྗའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གདབ་བ། 


, ཡི་། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བས་བསླུས་པ་ནེ། 


¦ བརྗོད་འགྲུབ་པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་སྤེན་པོ་ལ་སོགས་པ། 


།རིག་སྔགས་བསླུ་བར་མི་སྲིད་ན། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་བཤད་པ་ 


།སྨན་ རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། །གསང་རྫགས་བཟླས་ 
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མདཱདྷཱཊུ 


ཅུ 


ློངཆེནསང་ག 


ཏྟཏིལཀེཧྷྦྱབིདྱདྡྷཱརཅིཏྟསདྷཀམདཱཤྲེསྣཱ་སྟེ། 
ཐིག་ལེ་ལསཿ རིག་འཛིན་ཐུགས་སྒྲུབ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་བཞུགས༔ 


སས 














དྲིད 1 £|£ླ|གགགླག་ 











༦༦ རང 











འཿ བྱདུ་དྷཱ་ར་ཏུ་ཊཿ མ་དཱ་ཤྲི་པསྟི་ཏཿ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུདཿ མ་ཞོངས་ལྔ་བྱར་ཐ་མའི་ཚ༔ མཐལ་ལི་རྒྱ་འདྲེ་ 
འབྱུང་པོ་དང་༔ དབུས་ཀྱི་དམ་སྲི་གློ་བུར་བསྡོངསཿ ཆོས་པའི་སྙིང་ཞུགས་མི་དགེ་སྦྱོདཿ སྐྱེ་བོའི་སྙིང་ཞུགས་སྡིག་རྒྱུན་སྤེལ༔ རྨི་ལམ་བརུན་པ་བྱ་སྤྲེལ་རྨིཿ 
ཕྱི་ལྟར་བྱང་སེམས་ནང་རིག་འཛིནཿ གསང་བ་དྲག་ 


བག་མི་ཕེབས་ཤིང་ ང་རླུང་ལྡང་ཿ དེ་ཚེ་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ༔ ཕལ་གྱིས་ཐུལ་བར་མི་འགྱུར་བསཿ 


གཏུམ་འབར་བའི་ལྷཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱདཿ དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་སྒྲུབ་པ་འདིསཿ ལོག་འདྲེན་འདུལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ཤིན་ཏུ་ 
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འི གསང་ཞེང་རང་ཉམས་ལོངསཿ བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་སྟིང་སྟོབས་བསྐྱེདཿ ས་མ་ཡཿ དང་པོ་དབེན་ཞེང་ཉམས་དགའི་གནསཿ 
གྲུབ་ཐོབ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ་དང་ཿ ཁྱད་པར་དུར་ཁྲོད་རྩུབ་འགྱུར་ཚལཿ དཀྱིལ་འཁོར་རྩིབས་བཅུ་སྒོ་རྫོགས་ཅནཿ མཚན་ཉིད་ཚང་བརྡ་བྲིས་པའི་སྟེང་ཿ 
སྒྲུབ་རྫས་ཐོད་སྐུ་སྔགས་བྱང་དང་༔ ཙན་དན་ནམ་ནི་སེང་ཡུར་སོགས༔ཿ སྤྲོས་བཅས་སྒྲུབ་ཡིག་ལྟར་དུ་འམཿ ཡང་ན་གཙོ་ཕུར་ཙམ་ལ་བརྟེན༔ ཉེར་སྤྱོད་སྨན་ 
གཏོར་རྭཀུ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་བཀོད་ལེགས་པར་བཀྲམཿ བ 'བའི་སྟན་ལ་བག་ཕབ་ནསཿ མཚམས་བཅད་གཡེལ་དང་མ་ཞུད་གཅེས༔ དང་པོ་ 
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2 རྱི 





སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ༥ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངང་༔ དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་ངོ་བོར་ཡོངས་ཤར་བཿ ྤྲོ་བསྡུའི་ 


བྱེད་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་ལྷར༔ རང་ངོ་ཤེས་པའི་ངང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆེ6༔ ལན་གསུམ་གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནིཿ རཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་ཕྱོགས་ 
རིས་མཉམ་བརྡལ་ཡང་3 མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པར་འཁྱམས་པའི་བདག་འཛེན་བདུདཿ འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིརཿ དཔལ་ 
དུས་གསུམ་ 


ཆེན་ལྷ་ཚོགས་བསྒྲུབ་པར་སེམས་བསྐེད་དོཿ 





བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ མཆོག་གསུམ་བསྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལཿ  གཉེས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ 


ལན་གསུམ་གསུམ་པ་ཚོགས་གསོག་ནི༔ 


ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལཿ 
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ཤཱ 
ཛཾ 
ཤཱ 


འཾཿ སྤྲུལ་ པའི༔ དག་པའི་ འེ་མཆོད་ པ ་བཞེས ་སུ་གསོལཿ དངོས་ གྲུབ ཆུ་བོ་གཅོད་ ་པའི་ གེགསཿ ཉེས ་བྱས་མ་ལུས 'བཤུགས་ པར་ 


བགྱི༔ ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་ གསུམ་དག་ པའི་ཆོས༔ མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ དག་པའི་མཐའ་བཞི་དྲེ་མ་མེདཿ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོཿ བདེ་གཤེགས་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་ལཿ དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོཿ ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ 
ཀུནཿ བསྣུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོཿ བཞི་པ་བགེགས་གཏོར་གཏོང་བནིཿ ཧཱཾ ང་ནི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ བྱང་ཆུབ་ བསྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་ 


རོ པའིཿ༔ གནཾད་ བྱེད་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ གཏོར་མ་ལོངས་ལ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་རྣམས༔ མགོ་བོ་ 
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ཚལ་པ་བརྒྱར་བཀས་ཤིང་ཿ ལུས་ནི་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་བཤིག༔ དྲག་ལྔགས་མེ་དཔུང་ཐུན་བཅས་བརྡེག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཀྲ་དིཤཱ་ད་བཛྲ་ཀེ་ལི་ 
རྟ ཀི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྭ་ཀ་ལ་རཱུ་པ་ཀརྨྭ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཱུ་པཊཿ ལྔ་པ་མཚམས་གཏཅོད་སྲུང་འཁོར་ཞེཿ ཧཱུཿ བདག་ཉིད་ནེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡིཿ སྤྱན་མིག་ཏི་ཟླར་ པཱ 
ཆུ འབར་ཞིང་བསྲེགཿ ཐུགས་ལས་ཁྲོ་བོའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོཿ སྟོང་གསུམ་སྤྲུལ་པའི་མེ་ཡིས་འགེངསཿ ཕྱོགས་མཚམས་མཚོན་ཆ་འཆོལ་བས་ ཟེ 
ཤཌ༡ ༦ . བྱི, དེ ཧྱ ¥ ཟོ 
 ་ གཏམསཿ བདག་མེད་སྟོང་པར་མཚམས་བཅད་དོཿ ཨོ་སུུར་ཅྭར་བྲར་ཀྲོ་ཏ་ཛ་ལ་རཾ་རཾ་ཅྲཀྲ་ཝརི་མ་དཱ་ཀྲོ་ཏ་སརྦ་དཱཇཾ་ཨེ་རྩཱཾ་ཕཊ༔ དྲུག་པ་བརྡ་སྒོ་ 
དབྱེ་ཕྱག་འཚལཿ ནོངས་བཤགས་དམ་བཅའ་བཟུང་བ་ནེཿ ཧྲ མ་རིག་ལིང་ཏོག་ལེ་ཤེས་ཐུར་མས་དབྱེཿ སེམས་ཉིད་ལྷ་སྐུར་རྟོགས་པའི་བརྡ་ཕྱག་འཚལཿ 




































ཱ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་ཆོས་ སྐུའི་ཀློ ཇ་ དུ་ བཤ ག སཿ དཔལ་ཆེན་སྲོཿ ག་གི་ཕྱིར་ལ ཇ་མི་ གཏོཿ ང་ངོ་༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བདུན་པ་སྣོད་ 
” བཅུད་བྱིན་འབེབས་ནིཿ ཧཾཿ དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམསཿ ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ནས་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱེདཿ ལོངས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་ཅིར་ཡང་ 
-† བསྒྱུརཿ སྤྲུལ་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟེན་པར་བཅས༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་རྟགས་མཚན་སྟོནཿ ཱ་རུཡ་རཡ་རྷཾ་ནྷཾ་པཊཿ སྤར་ས་ 
མ་ལ་ཨ་བེ་ཤ་ལ་པ་ཕཾ༔ བཅྱད་པ་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི༔ རཿ དབྱིངས་ནས་ལེ་ཤེས་འབྲུ་གསུམ་ཆར་དུ་བབཿ མཆོད་རྫས་ཉེས་སྐྱོན་མ་དག་ 
ཤཱ བསྲིགས་གཏོར་བཀྲུསཿ ཙྷྲུ་ལས་རིན་ཆེན་ཨ་ལས་བྷནྡྷའི་ནང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾཿ པཱ་ཧཱཿ | 
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པྤའྲེཿ དྷ་པེཿ དེ་པཾཿ གྷནྡྷེ ར⁄ུ་པ༔ ཤཔྟཿ གྷནྡྷཱིཿ རཱ་སཿ པདྨེ་སརྦ་པཱ་ཙ་ཨཱཿརཱུཾཿ སྨན་གཏོར་རཀྟའི་སྔགས་ཀྱིས་བརླབ༔ ཨྭཾ་ 
ཨཱཿ རྩུ ས རྦ་པའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ ཧཾ་ཧྲིཿཿྦཿ ཡོ་ཨཿ རྩུ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛྭ་ བྷ་ལིརྟ་བྷ་ལ་ བྷ་ཏེ་གུ་ རྒྱ་ས་ མ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རུཾ མ་ཧཱ་རཀྟ་ས་ མ ནྟ་ མངྫ་ལ་ ཧཱུཾ ± 
པྱ༔ དགུ་པ་སྣོང་སྐྱེས་སྦྱོང་བ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་ནེཿ རྩུ རང་བྱུང་རིག་པ་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིདཿ རོལ་རྩལ་ཀུན་སྣང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ ÷ 
གདངསཿ རྒྱ་ཡི་རིག་པ་རྩུཾ་གིས་སྣོད་བཅུད་སྦྱངསཿ དེ་ཉིད་གནས་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པཿ སྐད་ཅིག་ཡོངས་གྱུར་རྒྱུ་ཡི་ཧེ་རུ་ཀཿ བརྗོད་མེད་ ༤ 
ཀློངལྔ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་ཤརཿ ཐུགས་ལས་ཨེ་ལཾ་ར་སུཾ་ཀེ་རཾ་ཆདཿ ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་ཡི་ལས་གཡོ་བྱེད་རླུང་ཿ ར་ལས་རྭཀྭ་སུཾ་ལས་ཞིང་ ྣ 
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ཆེན་གཞི༔ ཀེ་ལས་རུས་པའི་རེ་དབང་བང་རིམ་ཅནཿ རཾ་ལས་བསྐལ་མེ་རབ་འབར་རྔམ་བརྗེད་ཀློང་ཿ རྤུ་ལས་གནམ་ 


' ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཆེན་སྟེང་༔ ནམ་མཁའི་དབིངས་ནས་ཚྫ་ཡིག་ལྔ་ལྡན་བབསཿ ྷུརཏ་བྷྫ་ནཱ་ན་ཙཀྲ་མརྟ་ལ་ཛྷཱཾཿ ཙྷྲུ་ཡིག་གནས་འགྱུར་ 


༡ སྤྲུལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཕྱི་ནེ་རིན་ཆེན་ནང་ནེ་ཐོད་པ ་མཁརཿ༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ལྡནཿ གུ་ང་ཏུ་ར་རྟ་བབས་བང་ 


རིམ་བརྒྱདཿ 
; དྲུག་འཁོདཿ 


ཆོས་འཁོར་རི་དྭགས་གདུགས་དང་ནོར་བུའི་ཏོགཿ ཕྱི་རོལ་རིན་ཆེན་རྩིག་པའི་རྨིང་གི་གཞིཿ འདོད་སྣམ་དམར་པོར་ལྷ་མོ་བཅུ་ 
པ་གུ་སེར་པོ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་མཛེསཿ ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་ཁང་བརྩེགས་རྡོ་རྗེའི་ཏོགཿ ནང་ནི་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ཿ 
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༤༧༡༡༡༦༩༠༨༧༡༡ཟ༡མ༡༦༡-༧༩༩༡༧-༧ 








ཕྱི་འཁོར་རོ་གླིང་བརྒྱད་དང་རྡོ་རྗེའི་གུརཿ བསྐལ་མེ་འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་འབར་བའི་ཀློང་༔ ཞོག་མེན་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེ༔ རབ་ 
„ྷ( འཇིགས་གནམ་ལྕགས་ཅཀྲ་རྩིབས་བརྒྱད་དབུསཿ བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཨེ་ཀློང་དུཿ བྱོལ་སོང་གཙོ་རྣམས་དྲེགས་པ་ཆེ་ དགུ་བརྫེསཿ 
£ མ་ཆགས་པདྨ་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་འབརཿ རཱུ་ཏྲ་ཀྲོ་ཏེ་ཏེ་ར་བཿ པཾ་པདྨ་མ་དྷ་ལཿ མ་སྲུརྱ་མ་དྷ་ལ༔ ཨ་ཇནྡ་མ་དྷ་ལཿ རཿ རང་ 
རཿ ང་རྒྱུ་ཡི་ཧེ་རུ་ཀར ཡེ་ཤེས་དབྱེངས་ནས་གདན་ལ་བབས༔ཿ མཉམ་སྦྱོར་བདེ་བ ་ཆེན་པོའི་ སྒྲས༔ འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་གཞན་དོན་བྱསཿ 
ཡོངས་ གྱུར་འབྲས 'བུའི་ཧེ་རུ་ཀཿ ཆེ་མཆོག་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ མཐེང་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཞབས་བཞི་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ 








¡ 















' གཙིགས་འཇེགས་པར་སྟོནཿ དབུས་མཐེང་རྔམ་བརྗིད་ཁྲོ་བོའི་ཞལཿ སྐུ་མཆོག་རིགས་ལྔ་དབུ་ལ་རྫོགསཿ རྡ་རྗེའི་བྱ་ཁུང་སྦྱི་བོར་ལྡིང་༔ 
“4 སྤྱན་དགུ་ལྔགས་འགྲེལ་མཆེ་བ་གཅིགས༔ གལག་ཀྱི་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ བར་པ་ཁ་སཱཾ་ཐ་མ་མེཿ གཡོན་གྱི་དང་པོ་བནྡྷ་དམརཿ བར་པ་ 
ཟོང་གཤོལ་ཐ་མ་ནཿ ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་བསྣམསཿ༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་གྱི་ཆས་རྣམས་རྫོགསཿ གནམ་ཞལ་ཡུམ་མཆོག་ཀུན་བཟང་ 
༔ སྦྱོར: གལས་པ་གཙོ་འཁྱུད་ཁ་ཊཱཱཾ་བསྣམསཿ གཡོན་པ་ཆགས་པའི་དུང་དམར་སྟོབཿ སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་རྒྱན་དང་ལྡནཿ བསྐལ་པའི་མེ་ 





བཱ འི བགྲདཿ རྒྱལ་འགོང་བདུད་བཞེའི་སྤྱི་ནས་བརྫིསཿ གཡས་དཀར་དགོད་ཅིང་གཤེ་བའི་ཞལཿ གཡོན་དམར་ཨམ་ 


£ 34. 107 




















༤༣༨ 


དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ཿ དགའ་བཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགསཿ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ཿ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞིའི་ 
ྟ རྩིབས་སྟེངས་སུཿ མཐེང་ནག་རྡུཾ་གི་ཡི་གེ་སྤྲོསཿ ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་བསྐྱེདཿ ཧཾཿ ཧྩུཾཿཧཾཿ ཧཾཿ ཧཾཿ 
: རྩུཾ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པསཿ ཁྲོ་རྒྱལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་ཀློང་ནསཿ རང་བྱུང་ལེ་ཤེས་ཁྲོ་ཚོགས་ 
4 ཤརཿ ཤར་དུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་མཐེང་༔ རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་དུང་ཁྲག་གཡོནཿ བཛྲ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རཱི་སྦྱོར༔ ལྷོ་རུ་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་སེརཿ བེ་ཅོན་ 
གལས་ལ་སྡིགས་མཛུབ་གཡོནཿ བེ་ཏ་ཟ་བྱེད་ནག་མོ་ཡུམཿ ནུབ་ཏུ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དམརཿ རལ་གྲི་གཡས་ལ་པདྨ་གཡོནཿ པདྨ་ 
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ཧཾ འི གཟི་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡུམཿ བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལྗང་༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་འདྲེལ༔ འཁོར་བ་རྒྱས་འདེབས་དཔལ་གྱི་ 
“ཡི ལུམཿ ཤར་ལྷོར་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐེང་ནག་བྱ་ཁུང་ཞིང་དབྱུག་ཐོགས༔ ཡུམ་ཆེན་ཉིད་ཞི་བདེ་མཆོག་མཿ མ་ལྔ་ལ་སོགས་འཁོར་དང་ 
ཤུ བཅསཿ ལྷོ་ནུབ ་རིག་འཛེན་རྡོ་རྗེ་དཀརཿ ཐོད་ དབྱུག་གཡས་ལ་དྲིལ་བུ་གཡོན༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཡུམཿ ནུབ་བྱང་དྲེགས་པ་ཀུན་ 

„ འདུལ་ མཐེང་༔ ཐོ་བ་ གལས་ལ་མདུང་ཐུང་གཡོནཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་སྤི་འདུལ་ཡུམཿ བྱང་ཤར་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེཿ ལྕགས་ཀྱུ་ 
4 ཧཱ གཡས་ལ་སྡྲུལ་ཞགས་ གཡོནཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བདག་མོ་ཡུས༔ གཟུགས་ཁམས་མཁར་འདེགས་འདོད་ཁམས་གནོནཿ ཀུན་ཀྱང་རིགས་ 





¡¥ .34. 109 




















བཞིའི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཞབས་ཀྱས་ལྷ་ཆེན་པོ་མོ་བྫེས༔ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་ཡུམ་རྣམས་མཐེང་༔ གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་ཡབ་ལ་འཁུདཿ 
རྟ ཕྱི་རོལ སྒོབ 'རེགས་བཞི་ནེཿ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲེལཿ ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ 


# ± ཀུནཿ ཉི་ ལས་འོད་ཟེར་ བཞིན་ དུ་ཤརཿ སྐུ་མདོག་ ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས༔ མ་ འདྲེས་ལོངས རྫོགས ་ཆེན ་པོར་ གསལཿ བཅྱ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ 


_‡ཿ ནིཿ རཿ རང་ལས་ཤར་བའི་དཔལ་ཆེན་ཚོགསཿ༔ མུུ་རྩལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིརཿ 


ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ 


་ཤཊཾ་སྭཱཧ ཧྲཱིཿཨཱཿ རང་གི་ ྤྱི་བོར་ ཟླ་བ་ལ་ཨོཾཿ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་ སུ་བྱིན་ བླརབ་ཅིང་༔ཿ ཡེ་ 
སྙེང་གར་ཉི་མ་ལ་ 


མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿ 


བི ་་བ༠ 

















ཤཾ འུཿ རུ་གེས་མཚན་པ་ལས་ཞོད་ཟེར་འཕྲོསཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངསཿ ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམཿ དེ་ཡོངས་ 
རཾ སུ་གྱུར་པ་ལསཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྣ་རྗེའི་ངོ་བོར་རྣམ་པ་ཏི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པའི་ལྷཿ སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ 
འཁོར་ལོ་འཛིན་པཿ མགྲིན་པར་སྣང་མཐའ་དམར་པོ་པདྨ་འཛེན་པཿ ཐུགས་ཀར་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཚིན་པས་རྒྱས་བཏབ་པས་གཞི་ ་ཱ 
ལམ་འབྲབས་བུའི་ལོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་གྱུརཿ རོརྗ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་གསུམ་པ་དང་༔ གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་སོ་སོར་གཏུག་ཅིང་༔ ཨོཾ་ས བཏ་གཏམ་ཟཱ། 


14. 111 


སཔ 
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8 རྔེ 





ཡང་སྤྱི་བོའི་གནས་སོ་སོར་རེགས་ལྔའི་དབང་རྒྱ་བཅས་ལཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་རུ་ཏཱ་རྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སཱཏྣ་ཀོ་ཧཾཿ ཨཱཾ་མ་ཧཱ་ཨ་དདྣ་རྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྭ་ཀཱོ་ཧཾཿ 


ཨོཾ་ མ་ཧཱ་ ས་ མ་ཏཱ་ ཛྙཱ ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོ་ཧཾཿ ཨོ མ་ དཱ་པྲ་ཏུ་བེཀླ་ར་ཛྙཱ ན་བཛྲ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཉ་ཧཾཿ ཨོ་ ཨ་ ཧཱ་ཀྲཾ་ཏུ་ ནུཇ་ ན་ཛྙཱ་ ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ 
ཝ་ཨཱཏ་ཀོ་ ཧཿ ྤྱི་བོའི་ག ནས་ལྡར་ དབང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྗེས ་ཆགས་རྒྱས་པའི་ཞུ་བདེའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རོལ་པས་དབང་བསྐུརཿ ཉོན་ 
མོངས་པ་ལྔའི་དྲི་མ་སྦྱངསཿ པུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་གྱུར་པས་ཀུན་བརྟགས་ལ་གཞན་དབང་གིས་རྒྱས་བཏབཿ ཆུ་ལྷག་མ་ 


¡ 14. 112 





ཤཱ འུཿ བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུརཿ རང་གི་འདུན་པ་སེམས་པ་དང་ཿ སྙེང་གའི་འོད་ཀྱི་རོལ་པ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་ 
རཾ བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་གང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་བཛྲ་ས་མཱ་ཚཿ ཞེས་སྟན་མནན་ལཿ བཅ་གཅིག་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནིཿ 
¿4 ཚིལ་ཆེན་དང་སྐྱར་སྤོས་སྲེག་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅསཿ ཧཿ ཞོག་མིན་ཆོས་དབྱེངས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ནསཿ ལྷུན་གྲུབ ་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས ཀློང་དགུའི་ 

གརཿ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཔལ་ཆེན་བཀའ་ བརྒྱད་ལྷཿ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་གནས་འདེར་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཨེ་ ཧྱེ་ཧི་ ཛཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ 


ཤྷ ས་མ་ཡ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿཛཿ བཅུ་གཉིས་པ་བཞུགས་གསོལ་ནེཿ རཿ མ་དག་སྣང་བ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོར་ལོངས་ 





1¿ 1. 113 











= 








ཤར་བཿ ཏིང་འཛིན་སྦྲུལ་པའི་ཞིང་མཆོག་ཉམས་དགའ་བརཿ དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་རོ་བོར་བརྟན་པར་བཞུགསཿ ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཏེྫ་ 


ཧཱ ལྷནཿ 


སཾ གར་ མཆོད་ནེཿ 


བྱཅཅུ་གསུམ་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནེཿ རཿ རང་བྱུང་རང་ཤར་ སྤྲུལ པའི་དཀིལ་འཁོར་ལ༔ བཟང་ངན་གཉིས་འཛེན་ཀུན་རྟོག་རྣམ་དག་ ཀྱང་༔ , 
 རང་རིག་ཆོས་ སྐུར་མཇལ་ བའི་བརྡ་ ཕྱུག་བ གརཿ སྦྤང་བླང་མེད་པའི་ངང་ནས་བཙལ་བར་བགྱེ༔ ཨས་ཏེ་པུ་ཧོཿ ན་མ་ཡ་དྷིཿ བྱ་བཞི་པ་ཕུག་རྒ་ ༤ 


༄ཾ 
° 
༠ 


སྒེག་དཔའ་འཇིགས་རུང་སྐུ་ཡི་གརཿ དགོད་གཤེ་དྲག་ཤུལ་གསུང་གི་གརཿ སངརྗ་རམ་ཞི་ཐུགས་ ཀྱི་གརཿ རང་ 


ྦ བྱུང་གར་དགུའི་མཆོད་པ་བཞེསཿ མ་ཧཱ་མུ་དྲ་པྲ་ཙ་ཧོ༔ བྲོཝ་པ་ལེ་ཤེསཟླུའིམཆོད་པ་ནིཿ རཿ དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྡོརྗའིཟླཿ ཡེ་ཤེས་གླུ་ 








ཤྲ 


། 


= 

















ཌྷ འཿ 


ཡབ $ 
ཏེ་ཤུཿ 
4 ཆེན་པོ་ཡིས༔ དཔལ་ཆེན་ ལྷ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིགཿ ཨོཾ་ ཤཱི་བཛྲ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་དྷཱུ་པེ་རཱུཾཿ 


ལི་དྱེ་ཨཱཿ 


དང་མཉམ་སྦྱོར་བཿ རང་ལས་ བྱུང་ཞིང་རང་ལ་ མཆོདཿ མི་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་སྟོན༔ མ 
བྱ་དྲུག་པ་ཉརསྤྱདའདདཡོན་གྱི་མཆོད་པ་ནེཿ ཧཱུཾཿ ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་འདོད་ཡོན་ཀུནཿ 1 ་ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ „ 


ཤཔྟ་ རཿ ས རྦ་པུ་ཛ་ ས་ མ་ལ་ཧོཿ བཅུ་བདུན་པ་གསང་བ་དུག་གསུམ་གནས་སུ་དག་ ་པའི་མཆད་པ་ནེ༔ 


༤, 
༠ 
༠ 


མ་ཧཱ་ནྷཱ་ན་ཏེ་ཏེ་ཤུཿ ཏེ་ན་ཏེ་ 


པའྲེ་ཏཱཿ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧཱིཿ ཧྷནྡྷེ་ཧོཿ ནེ་ ÷ 


འདོད་ཆགས་ཁྲག་ཆེན་ཞེ་སྣང་ “ 


ཤྭཾ ཤྭ རུས༔ །གཏེ་མུག་ཤ་སྟེ་ དུག་གསུམ་ཡང་༔ གདོད་ནས་ སྐུ་གསུམ་ ཆེན་པོའི་ངཿ ངང་༔ རང་ལས་ཤར་ཞིང་རང་སར་ གྲོལཿ ཧ་ལ་ པྱའ་བུ་ཛ་ཧོ༔ ་ 

















ྒ བཅོ་བརྒྱད་པ་སྨན་མཆོད་ནེཿ རྡོརྗེའི་ དམ ་ཚིག་ རྨད་པོ་ཆེཿ རྩ་བརྒྱད་ སྟོང་ལ་ སྦྱར་ བའི་ བདུདཿ རྒྱུ་དྲུག་ སྡུག་ བསྔལ་འཇོམས་པའི་རྩེ༔ རིགས་ ལྔ་ 
ཧཱ ེཤེས་ ལྔ་ཡེ་དངོས༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱཱུཾ་སརྦ་ པྱའ་ཨ་ཟཾ་ཏ་ དུ་ཧྲིཿཿྦཿ དབྱིངས་རིག་ཡབ་ཡུམ་སྣང་སྟོང་ཧེ་རུ་ཀཿ ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་ „ 
£ དབང་༔ རིག་ འཛིན་ འདུས་པ་ བླ་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལཿ མྱོངར་གྲོལ་ བདུད་རྩི་སྨན་ གྱེ་མཆོད་པ ་འབུལ༔ སྲད་པྱའུ་ཨ་མ་ ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ = 

ལཱ འཇམ 'དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་ཞུ་བཙནཿ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར༔ བརྒྱུད་པ་བདུན་ལྡན་ཐུགས་གཏེར་བདག་པོ་ལཿ < 
མྱོངགྲོལ་བདུདརྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སརྦ་པརྩ་ཨ་བཱ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཁ་རོང་ནེ། གང་དེས་རྗེས་བཟུང་དགོངས་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་བདག། 

















|¦; ® ཧེ ®; 


འུཿ ཨུ་རུབ་བཙད་པོའི་ཟློས་གར་ནིེརྨ་ཀྭ། །འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་དཔལ་འབར་ལ། །མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་ 








པ་འབུལ། །སྲར་པྱལ་ཨ་མཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། དྲེ་སྲས་ཐུ་བོ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་ ། །པི་རོའི་རྣམ་འབྲུལ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་འོད། །པདྨས་ 
ལུང་བསྟ ན་ བླ' མེ ད་རྡོ་རྗེ་རྩལ། །མྱོང་གྲོལ་བ དུད་རྩི་ སྨ ཞ་གྱི་ མཆོད་པ་འབུལ། རས དྦ་པའྩ་ཨ་ མཱཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། མཆོག་གྲུབ་ རྒྱལ་པོའི་ཡ ང་སྲིད་ 
བཅུ་གསུམ་པ། །ངོ་མཚར་བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་མདོ་སྔགས་གླིང་ ། །བརྒྱུད་སྲོལ་ཀུན་འདུས་རྩ་ བའི་བླ་མ་ལ། རྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་སྨན་ 
གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །སརྦ་པཔྩ་ཨ་ཟཱ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དགུ་རྫོགས་ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ།ྷ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་འཇིག་ 





༼ 
གསགས 
ལ༤སསཙ་ 


= 
= 




















| རྟེན་དྲེགས་པའི་སྡེ༔ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ལཿ མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལཿ སྦར་པྱའ་ཨ་ཝ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ 
ལྟ ཧིཿ བྱཅང་དགུ་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནིཿ བདུད་རྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་དབུསཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགསཿ ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅནཿ 
རྔ དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་གཉན་པོས་བླང་༔ ཀཱ་ཡ་སིདྡྷ་ཨོོ༔ ལཱཀྐ་སིདྡྷེ་ཨཱཿ ཙྭཏྟ་སིདྡྷ་ནཾཿ མཐེབ་སྲིན་ཧི་ཟླའེ་གཞུས་བླང་༔ ཧི་ཤུ་པ་དམ་རྫས་གཏོར་མའི་མཆོད་ 
པ་ པ་ནིཿ ཧཿ བྷ་ག་ལངས་པའི་གཏོར་གཞོང་དུཿ ལིང་ག་འདོད་ཡོན་གཏོར་མར་འབརཿ རྡོ་རྗེ་བཟའ་བའི་དམ་ཚེག་རྫས༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་ 
| དགྱེས་པར་རོལཿ མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཉེན་གཅིག་པ་རྟ་ཏའི་མཆོད་པ་ནིཿ ཧྲུཿ ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་དུང་ཆེན་དུཿ ཆགས་སྡང་དབྱིངས་ ྣ 

















- 


ཅེ 


སའ 


༤ 
ཤྭ 





ནོཿ སྲུ་བསླལ་བའི་ཁགཿ འཁོར་བ་གནས་སུ་དགྲ་བའི་ཕྱིརཿ བླང་དོར་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལཿ མ་ཧྭཱ་རྟཀཱ་ཁཱ་ཧིཿ ཉེ 
གཉིས་པ་བདུད་རྩི་ག སང་ན ན་ནིཿ རཿ ཡབ་ དང་ཡུམ་གྱི་ རྒྱུ གཉིས ་ཀུང་༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་སྦྱརཿ དུག་ལྔ་ སྨ ན་ དུ་གྱུར་པའི་རྫསཿ ཛི་ 
གད་དཔའ་བོའི་བདུད་རྩིས་མཆོདཿ མ་ཧཱ་བཛྲ་ཨ་ཐཾ་ཏ་ཛ་གད་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཉེར་གསུམ་པ་སྦྱོརསྒྲལ་གྱི་མཆོད་པ་ནིཿ ༥ རྡོརྗེ་པདྨོ་འི་གྲོང་ཁྱེར་ལཿ 


ཿ སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་རབ་བསྐུལ་བསཿ ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་མཉེས་གྱུར་ཏེཿ སྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྦྱོརཿ རྣམ་རྟོག་བདག་མེད་ 


དབྱིངས་སུ་སྒྲོལཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཏ་ན་ག་ན་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཉེན་བཞི་པ་བསྟོད་པ་ནིཿ ཧཿ མེ་སྡུག་སྲིན་པོའི་སྐུ་ནེ་སྒེག་ཅིང་དཔའཿ དྲག་ 
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་ 








„¢ ཁྲག་ཆགས་ སྣང་དབྱིངས ་སུ་སྦྱོརཿ ཁ་ ཊཱ་ཐོང་ གཾ ལ་དུག་གསུམ་ ཐ་རྒོད་འཇོམསཿ མེ་དཔུང་ལྕགས་ སྡིག་ རྣམ་རྟོག་ རྒྱལ་འགོང་གཤེདཿ རྟོག་ 
£ མེད་ དྲེགས་ པ་འདུལ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོདཿ དཀུར་བརྟེན་ནས་ཕྲག་པར་སློང་བ། ཆོས་ སྐུ་འགྱུར་བ ་མེད་པས་ སྐུ་མདོག་ མཐེང་༔ དབུ་ནི་སྐུ་ག སུམ་ཕྱག་ 

༧ ནེ་པར་ཕྱིན་དྲུག༔ ཞབས་ནི་ཚད་མེད་བཞི་ཡེ་རང་བཞིན་ཏེ༔ རྟགས་དང་ལོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ བསྟོད༔ ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལ་ལེ་ཤེས་ཀློང་ 
དགུའི་རྱལཿ གདུལ་བྱའི་ཁམས་ལ་དགྱེས་ཆགས་ཁྲོ་བའི་ཉམསཿ རོལ་པའི་ཆོའཕྲུལ་མི་བཟད་ཞབར་བའི་སྐུ༔ བདུན་བཅྒ་ཉེར་ལྔའ་དཀྱལ 


༈ (ག་ན མཆོག 'ཏུ་ཞི་བའི་ཐུགས་ནི་སྙིང་རྗེ་རྔམསཿ གར་དགུས་ས་གསུམ་རྣམ་གནོན་ཁྱོད་ལ་བསྟོདཿ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ ྒ 
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སཔ པའང . ® 6: 


42ཿ° 


¦ གཞག་ཅནཿ 


འཁོར་ལྷ་ལ་ བསྟོདཿ ཧི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འཛབ་དོན་ལཿ 


ཐུགས་ཀར་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྲོགཿ 
ཤེས་ ལྔ་རུ་སངས་རྒྱས་གྱུརཿ 


འཁོར་བསམ་ཡས་ཀུནཿ བདེ་གཤེགས་གཅིག་སྒྲུབ་ཀུན་གྱི་ངང་ཿ 


འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་ལྟ་བའི་ངང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཏཱ 
གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བྱེ་བ་གསུམཿ 


བསྟེན་ དང་སྒྲུབ་པ་ལས་ སྦྱོར་རོ༔ དང་པོ་ཞི་བར་བསྙེན་པ་ནེཿ 
 ེ ཐུགས་ མཆོག ་'འོད་ ཀི་དྲཱ ་བའི་ཀློངད་༔ གསལ ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཉི ་ཉི་ཟླའི་ འི་སྟེང་༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ 'སྦྱོར་ལཿ རྡོརྗེ་སྐྱེལ་ཀླང་མཉམ་ 
ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་བརྩེགས་མར་གསལ༔ཿ དེ་ལས་འོད་འཐྲོས་སྣང་སྲིད་ཀུནཿ ཡེ་ 

རེགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་མཆོགཿ 


ཚ་གཅག་བྱངཆུབ་འདོད་པ་རྣམསཿ 


སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མེས་པོ་སྒོམཿ 


འདི་ལ་རྟག་ཏུ་ནན་ཏན་གྱིསཿ 


བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ 


རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འབྱུང་འཇུག་སྔགས་ 
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སུ་གོམས་པ་ནཿ པུང་པོ་འོད་སྐུར་དེངས་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ལ༔ གཉིས་པ་ཁྲོ་བོར་བསྒྲུབ་པ་ནིཿ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྟངས་དཔྱལ་གྱེ༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཏི་ཟླའི་སྟེང་ 
རྣ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྭ་དགུ་པའི༔ དྭབུས་རར་ཏིང་འཛེན་སེམས་དཔའ་ ཇེ རྭ་བརྒྱད་མདུན་ནས་རིམ་པ་བཞེནཿ | ཐོག་མཐའ་གཉིས་དང་གྲོང་ 
རྨ ཁྱེར་དྲུགཿ ཀུན་ཀྱང་ཐུག ས་ཀའི་ ཧཱུཾ་ལ་བལྟ༔ ཤི ན་ཏུ་བ་ཞིང་འོད་ཟེར་འབརཿ ཨྭོ་གུ་རུ་ ཤཱི་བཛྲ་ཡཀ་ཀྲོ་དྷ་ཙིཏྟ་ ཧྲུ ལྷ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོན་པ་དང་ཿ 


322 


__' འཕྲོའདུའི་གཟེར་ལ་ལྡཁ་བསྒྱུར༔ རང་རང་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ལས༔ སྔགས་ཕྲེང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ཐོན༔ཿ ཡབ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགསཿ སྐུ་ལི་ 





¡( 84. 122 





ྣ དབྱེངས་བརྒྱུད་མཁའ་གསང་ནསཿ རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ལམ་ཞུགས་ཏེཿ ཐུགས་སྲོག་རུཾ་ལ་ཐེམ་ཞིང་འཁོརཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱེསཿ 














རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་དབྱེགཿ ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ ནས་རང་ལ ་བསྟེམཿ སར་འབྲོས་འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་སྦྱངསཿ 


ཀུང་དཔལ་ ཆེན་ ཧེ་རུ་ཀའིཿ གོ་ འཕང་མཆོག་ ལ ་འགོད་ པར་གྱུརཿ ཨོཾ་ གུ་རུ་ཤྲི་ བཛྲ་ལཀ 'ཀོ་ངྲ་ དྷ་ཅཾཏྟ་རྣཾ ཧཱཿ ལྷ་དང་ཞིང་ཁམས་ཆོས་ཉིད་གསུམཿ 


'ཏུ་འདྲེས་ ་པའི་ ་གཟེར་ཐེབས་ཚེཿ རང་སྣང་དོན་ གྱི་འོག་མིན་ དུཿ འཚང་རྒྱ་འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ཧཱཿ ཧཿ ཧཱུཾཿ ལྷ་ཚོགས འོ་འདུ་ བསམ་ལས་ཀུང་༔ གཙོ་བོ་གཅིག་པུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 


ཀས ཚམ་བུའ་འཁོརལོམསྦྲུབ་ཿ ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་སྤྱི་དྲེལ་སྔགས༔ ཞུར་ཆེམ་འབྲུག་གི་སྒྲ་བཞེན་སྒྲོག༔ ལྔ་ལྡན་ 


།ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ གང་: ཞད གདོན ་ནི་ ཞིང་ཚེ་ དཔལ་ རྒྱས༔ ཁམས་ གསུམ་ དབང་འདུས་ དམིགས་ བྱ་བསྒྲལཿ རིག་ འཛེན་ བཞ་ །ཞི་ཡི་ གནས་ 





]( 4. 123 

















བ་གྱུརཿ ཨཱོཾ་བཛྲ་ཙདྫ་ས ཐ་དུངྡཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཅ་ཤྷཱུཾ་ཕཊཿ གཙོ་ལ་འབྲུ་འབུམ་ལས་རུང་སྟེཿ གཞན་དུ་དེ་ཡི་བཞི་འགྱུར་ལཿ ྤྱ་དྲེལ་བཅུ་ཆ་དག་ཏུ་འོཿ འདི་ 
རྟ ནི་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱིཿ རྣམ་པར་བསྒྲུབས་པས་བྱིན་རླབས་མུརཿ གལ་པོ་ལ་སོགས་ཧེ་རུ་ཀའིཿ ཏནྟ་ཀུན་གྱི་བཅུད་ཀྱང་འདྲེལཿ ལས་ལ་མི་ལྟོས་དཔལ་ཆེན་པོའི༔ སྲོག་ནས་འཕྲོག་པས་ཅྣོ་ལ་ 
༧ མྱུརཿ དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ཉམས་སྟེང་༔ བརྒྱད་པ་བདུན་ལྡན་སྒྲུབ་ཐག་ཉེཿ གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཀུནཿ ྒྲབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་འདུཿ རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་མཁས་པ་བཞིཿ གོང་འོག་ 
ཤི རྱ་མ་་བུའ་འཇང་ཿ བརྡལབངསི་ནསླ་མན་ལ༔ བཅུདའདྲལའདལས་གཞནས་གཟུངསཿ གུ་རྱཿ གསུམ་པ་ལསལྩུར་བཞིཿ སྐད་ཅིག་གནམ་ལྕགས་རྡོརྗེ་ནིཿ རྩེ་དགུ་ 
སྟོང་གསུམ་གང་བའི་ཁྱོནཿ སྦྲུབས་སྟོང་འབར་བའི་ལྟོ་བ་རུཿ དཔལ་དགུ་རྔམས་པའི་དྲག་སྔགས་སྒྲོགསཿ ཡར་རྩེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ལཿ 
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རི འི ཐུབ་དབང་བདུད་འདུལ་ཆ་བྱད་ཅནཿ རྣམ་པ་བཞི་ཡི་འཁོར་གྱིས་བསྐོརཿ རྭ་ལ་རིག་འཛེན་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱདཿ མཉེན་ཞུ་ 
ཤཿ ཕོད་ཆེན་སྡིགས་མཛུབ་ཅནཿ དྲང་སྲོང་དམོད་པ་ལས་ཀྱི་ཆས༔ ཀུན་ཀྱང་ཛཿབྩོཿཕཊཿཀྱི་སྒཿ འགུགས་བསྒྲལ་སྤར་བའི་ལས་ལ་བརྩོནཿ 
རྒ མར་རྱེ་དགུ་ཡིས་འགོང་པོ་དགུའིཿ སྙེང་ག་དབང་ཆེན་གཞི་ལ་ཕུགཿ འཆང་བཟུང་ཙཀྲ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི༔ མཆན་ལ་སྤྲུལ་པའི་ལྕགས་སྡིག་ 
འཕྱོཿ སྤུ་གྲི་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ཡིསཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་གདོན་ཉལ་ཉལ་གཏུབསཿ སྡིག་པས་ཧབ་ཧབ་ཟོས་པ་ཡིསཿ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ 
དྲག་འདྲེ་དང་༔ ཁྱད་པར་འགོང་པོ་སྤུན་དགུའི་སྡེ༔ རྫས་ལ་མེ་མཆེད་ལྟ་བུར་གྱུརཿ ཨཱོ་ཨཱཿརྷཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་དུདྡཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་རྫཾ་པཊཿ 
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མ་ཁོངས་བསྐལ་པའི་ཐ་མ་ལཿ ཟཱགས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་དམ་ཆག་དྲལཿ དེ་དག་འགོང་པོའི་དབང་གྱུར་ཏེཿ བྱ་རུ་མི་དུང་སྣ་དགུ་སྤྱོད༔ དེ་ཀུན་བདག་ཏུ་ལྟ་ལས་བྱུང་༔ དེ་ལེརྒྱུ་འབྲས་འཇོམས་པ་ 
- ལཿ གཉེན་པོ་འདེ་ལས་གཞན་དུ་མེདཿ སྲོག་ཆགས་བསད་དང་རི་ཆེན་བསྙེལ༔ དྲེགས་པ་དམ་ལ་ཆུད་པའི་རྟགས༔ ཏམས་དང་སྦྱར་ཞིང་རིག་པས་དཔགཿ ཏིང་འཛིན་མི་ལྡན་རང་ལ་སྡིགསཿ 
ྲ དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་འཚོ་ཤེས་བྱཿ སྲི་ཀེག་བྱད་ཕུར་ལ་སོགས་པ༔ ཀུན་ལ་རིག་པའི་ལྡེཁ་བསྒྱུར༔ བར་ཆད་འདུལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ རྗེས་ལ་ཚོགས་ལས་རིམ་པ་ནིཿ རཿ དཔལ་ 
ཧཱ ཆེན་ཐུགས་ལས་རཾ་ལཾ་ཁཾཿ འཕྲོས་པས་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་འཛེན་སྦྱངསཿ སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་ཀ་པཱ་ལརཿ བཅུད་རྣམས་རིགས་ལྔའི་དམ་རྫས་ 
གྱུརཿ ཨཱོཾ་ཨཱཿ རཾཧ་ཧོཿཧྲིཿ སྤྱན་འདྲེན་ནིཿ རྩ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་པོ་བྲང་དང་༔ ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགསཿ རང་ 
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འུ བཞྟིན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནསཿ དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ གནས་དང་ཉེ་གནས་རྣམ་པ་གཉིསཿ ཡུལ་ 
ན་རོལ་པ་ཉེ་ཡུལ་རོལ༔ ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་དང་ནིཿ འདུ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ་དང་ཿ ཆན་ཧྷོ་ཉེབའིཚནཧྷོ་སྟེཿ ཧེ་རུ་ཀ་ལི་གནས་ 
% བཅུ་དང་༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསེལ་བའི་ཚལཿ ཨོཾ་ཌི་ལྭ་ནར་པདྨ་བརྩེགསཿ ཟ་ཧོར་ཡུལ་ན་ཁུ་བྱུག་ཀློང་ཿ སིང་ངའི་ཡུལ་ན་སྐུ་ལ་རྫོགསཿ 
 ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ན་ཧེ་ཆེན་རོལཿ བལ་པོའི་ཡུལ་ན་ཡ་མ་ཁཿ ཐོ་གར་ཡུལ་ན་གསང་ཆེན་རོལཿ ལི་ལུལ་འཇིག་རྟེན་མངོན་རྫོགས་ཏེཿ དུར་ 
< ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་ནཿ བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཤུགས་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་ཞིང་སྐྱོང་རྣམསཿ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ 
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གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཚོགས་ཁང་འདེ་ནི་སྤྲུལ་པའི་ཞེང་༔ ཚོགས་རྫས་འདོད་ལོན་རོལ་པའི་རྒྱན༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྕམ་དྲལ་ལྡན༔ རྡོ་ 
ལྷ རྗེའི་གླུ་གར་བྱེན་རེ་ཆགསཿ ཅང་ཏེའུ་དྲིལ་བུ་སྙན་ཅིང་འཁྲོལཿ འདི་ནི་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་གནསཿ ཤགས་དང་རྩོད་པ་ཀུ་ཅོ་མེདཿ རིག་ 
: པ་བནུལ་ཞུགས་ཉམས་དང་ལྡནཿ ། དམ་ཚིག་འདེ་ནི་དང་དུ་བཞེསཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ གུ་རུ་དྷི་ལ་ཌཀ་ཌཀི་ནི་དྷརྨ་པཱ་ 
-ཝཾ ལ་ས་མ་ལ་ཛཿ པུད་དང་པོ་ནིཿ ཧཾཿ སངས་རྒྱས་དམ་ཚེག་བླ་ན་མེདཿ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ཕྱི་ཡི་ཚོགསཿ 





འདོད་ལོན་ལྷ་མོ་རྣམ་པ་ལྔཿ དབང་པོའི་ལོངས་སྦྱོད་ནང་གི་ཚོགསཿ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེདཿ དགའ་བཞི་རྣམ་རོལ་གསང་བའི་ཚོགསཿ 
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ཤི འི དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལཿ བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ག་ན་ཙཀྲ་པཱཱ་ཛ་ཧོཿ བར་པ་བཤགས་པ་ནིཿ 
£ རཿ གང་ཞིག་འཁྲུལ་པར་གྱུར་པ་དེ་ནས་བཟུང་ཿ རྣམ་སྨིན་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་དེ་སྲིད་དུ༔ མི་དགེ་བྱང་དང་མཚམས་མེད་ཉེ་བ་ཝཿ ལྕི་བ་ 
ཛཱ བཅུ་དྲུག་ལོག་པ་བརྒྱད་ལ་སོགསཿ ཐེག་པ་གསུམ་དང་རིག་པ་འཛེན་པ་ཡིཿ སྡོམ་གསུམ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐའ་དག་ཀུནཿ ག་ན་ 

འཆབ་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ དག་ཚངས་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལཿ 


ཐཔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནསཿ 





ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ལཿ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏིཇཿ དྲི་ཌཱོ་མེ་བྷ་ཝཿ སུ་ཏོ་ཏཱོ་མེ་བྷ་ཝཿ སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝཿ ཨ་ནུ་རཏྭ་མེ་ 
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བྷ་ཝཿ ས རྦ་སིདྡི་མྨེ་པྲ་ཡྩཿ སྭ དྦ་ཀ རྨ་ སུ་ ཙུཿ ཨེཿ ཅྟ ཤྲི་ལཾཀུ་རུ་རྲུཾཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱནཿ སྭ དྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏཿ ཧེ་རུ་ 
ལྟ ཀ་མཱ་མེ་མུཉཿ ཧེ་རུ་ཀ་བྷ་ཝཿ མ་ཧཱཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏུ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊཿ ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བྱ་བཟླའོ༔ ཐ་མ་བསྒྲལ་མཆོད་ནིཿ ཨེ་ལས་ཐར་མེད་སྲིད་པའི་ 
: བྲུབ་ཁུང་ནང་༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པས་བཅིངས་པ་བདག་ལྟའི་དགྲཿ ལེ་ཤེས་དབྱེངས་ལ་སྒྲིབ་པའི་གཟུང་འཛིན་བགེགསཿ དག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
ཧཿ རིག་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུང་༔ མཉམ་པར་མ་བཞག་མེད་པའི་ཞགས་པས་ཆེངསཿ ལྷག་མཐོང་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་དྲྭ་བས་སྣོམསཿ རྗེས་ཐོབ་འཁྲུལ་ 
པ་མེད་པའི་དྲིལ་བུས་མྱོསཿ པུང་པོ་ལྔ་ཡི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཀུནཿ བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཚོན་གྱིས་རྣམ་པར་གཏུབསཿ སྐྱེ་མེད་ཁྲོས་པའི་ 
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འི ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབཿ མཱཾ་ས་རཀྟ་ཙཏྟ་གོ་རོ་ཙ་ན་བྷ་སུ་ཏ་ཀེ་ཞིརྟེ་ཏ་ན་ཙཀྲ་པྭ་ཙ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་སྐབས་འདེར་སྐོང་ 
' བཤགས་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་ཀླུས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་༔ དེ་ནས་ལྷག་མ་ནིཿ ཞིང་ཕྲགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ལཿ ཧེ་རུ་ཀའི་དམ་རྒྱས་ཁ་ཕྲུ་དབབཿ ཨཱོ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་ནཾ་སྭ་དྱ་ནུ་ཏྲནྣ་ 
' ཏྭ་ཏ་ཨཾ་ཨཱཿནྡཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱས་བརླབས་གིང་༔ སྨྱུགས་གླུ་དང་བཅས༔ ཀྱི༔ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་རྒྱུཿ དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་ཀྱི་བདགཿ 
བར་དུ་བཤགས་པ་མི་བགྱེ་རྒྱུ: རྣལ་འབྱོར་ལྡན་ལ་དམ་ཚིག་གཉནཿ ཐ་མ་བསྒྲལ་བསྟབ་མེ་བགྱི་རྒྱུ༔ རྟོགས་པས་བདག་རྒྱུད་སྔོན་བསྒྲལ་ 
༣ ཕྱིར; ད་ལྟ་ལྷག་མས་མི་མཆོད་རྒྱུ: མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་གིང་ལདྐ་ཿ ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སོགསཿ ཀུན་ཀྱང་དཔལ་ཆེན་སྤྲུལ་པ་ ྣ 
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ཅི 
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ཡིནཿ 
རཿ 


ཕྱ 
ཆེན 


ལྷག་མ་ཁ་ཆུས་མི་བྲན་རྒྱུ༔ དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའི་ཕྱིརཿ འབངས་ཐོག་རྗེ་ཡིས་མི་མནན་རྒྱུཿ ཅི་བཅོལ་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་ 
རྗེ་ལ་འབངས་ཀྱིས་མི་རྒོལ་རྒྱུ༔ དྲག་ཤུལ་ལས་ཐབས་མྱུར་བའི་ཕྱིརཿ ༥ རྣམ་དག་རང་བཞིན་ཞི་བ་ལསཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ 


ལ་པ་ནེཿ ཐབས་ཤེས་ཟླ་གསང་རོལ་པ་ལས༔ཿ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་བ་སྟེཿ ཁྱེད་ཅག་སྔོན་གྱི་ཡལ་གམ་ཅནཿ ལག་ན་གྲོ་སྙེང་ 
བཛྲིཔ་ཐོགས༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛེན་ཚོགས་ཁང་ཉུལཿ མཐུ་དང་རྫུ་འབྲུལ་དཔག་ཏུ་མེདཿ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀསཿ དུག་ 


གསུམ་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཚེཿ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་དྲན་གྱེས་ལཿ སྲིན་མོའི་ཟ་ལམ་ཆེན་པོ་རུཿ པམ་ཕབ་ལོངས་ལ་བསྟན་པ་སྲུངསཿ 
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¦ འི བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོདཿ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནིཿ རཿ མི་ གནས་ ཡེ ཤེས ་ཆས་ སྐུའི་ འི་ཕོ་བྲང་ནསཿ ལོངས་ 
 སྱོདརྫགས་པཞིདངཁྲ་བའི་ལྟཿ ཐུགས་དམ་བསྐལ་ལོ་འབྲ་བའི་དོན་ལ་དགོངས༔ རེག་པའི་རང་བཞིན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡང་༔ མ་ 
 རིག་ འཛེན་པའི་ ཀུན་ གཞི་ལུང་མ་བསྟན༔ཿ སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ལས༔ རེགས་དྲུག་རྒྱུད་ལྔའི་གནས་སུ་འཁྱམས་པ་རྣམསཿ 


ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐུ་ཡིས་གཟིར་བའི་མཐུཿ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་སྨིན་པའི་སྣུག་བསྔལ་དང་༔ ནད་ཚམཚོན་མུ་གེ་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ 
“ཤཱ གདོནཿ འཇིགས་ པ ་ཆེན ་པོ་བརྒྱད་ དང་བཅུ་དྲུག་ཀུནཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་ འི་རོལ་པས་ཚར་བཅད་ནས༔ཿ ལོག་རྟོག་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་ 
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སེམས་ཅན་རྣམསཿ རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་གདུལ་དཀའ་བསཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཆད་ཐོ་བསྒྲག་པ་ནི༔ ཧཿ 
སཱ དུས གསུམ་ 'རྣམ་ དག་ ཀུན ་ཏུ་ བཟང་པོའི་ དུསཿ མངོན་རྫོགས་ལེ་ ས་དམ་པའི་ཞོག་མེན་དུཿ ཀུན་གཞི་ཡིད་ཆོས་དག་པའི་སྟོན་པ་ཡིས༔ རང་ 
: ཧཾ སྣང་རང་བཞིན་ མེད་ པའི་ འི་འཁོར་ཚོགས་ ལཿ རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་རྫོགས་པའི་ཡོ་ག་གསུམཿ བརྡ་ཚིག་བརྗོད་པ་བྲལ་བར་བསྟན་པའི་ཚེ༔ 
-ཟྷ གྲགས་ཆེན་གསལ་བའི་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ དགའ་རབ་དཔའ་བོ་གསང་འཇེན་རྡོ་རྗེ་ཆོསཿ བརྡ་བརྒྱུད་རིག་འཛེན་གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱིས༔ སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ ་གཅིག་པའི་དབང་ཐོབ་བཞིནཿ ཚོགས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལཿ འཁྲུལ་པ་གཞི་ལ་དག་པའི་ 
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༡༠༨༩༨༩ ༥༡༩༡༤ར༣༩༩༠༠༡༡༡༠༩༡༠།༡༡༥༦ུ6ཉ2།༤༠༥༠༩༢༡༡༩༩༨༩༩༡༤ ༡༡༢༥ 











རླ གཾ འཾཿ ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ དེ་རྗེས་ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བྱུང་བའི་ འི་ཚྭ༔ འོག་མིན་དགའ་ལྡན་རི་རབ་ལྷུན་པོའི་རྩེཿ ལྷ་གནས་ 

-'་ི གསུམ་ དུ་གྲགས་པའི་གནས་མཆོག་དང་༔ ཤྦྲ་ལ་ དང་ཨོ་རྒྱན་ཟ་ཧོར་ཡུལ༔ སིངྐ་ལ་དང་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྩེཿ མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ 
> བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པ་རུཿ རིག་འཛེན་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་བབས་པའི་ཚེཿ འཇིག་ཏྟེན་འཇིག་ཏྟེན་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་དང་ཿ དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྐེ མུ་རན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ གཏོར་མ་ལེན་ཅིང་ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛེན་པའི༔ཿ ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་བཞིན་ དུ་ཕྲིན་ ལས་མཛོདཿ དེ་ 
° རྗེས་འགྲོ་དོན་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེཿ ཀླུ་སྒྲུབ སྙེང་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སོགས༔ གྲུབ་པའི་རེག་འཛེན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིསས འཛམ་བུའི་ 


| 





| 
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ང་དུ་དར་ཞིང་རྱས་མཛད་ཅིང་༔ ཁྱ ཁུད་པར་བྲག་དམར་དཔལ་གྱི་མཆེམས་པུ་རུ༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིསཿ ལྷ་སྲས་ ྣ 
ཧཱ རྒྱལ་པོ་ཚངས་པའི་ རབ ལཿ ཟླུབ་ པ་བཀའ་བརྒྱད་ དཀྱིལ་འཁོར་ ཞལ་ ཕྱེ་ཞིང་༔ སེངྒེ རྣམ ་རོལ་ཁས་པུ་རི་ཡི་རྩེར༔ གནོད་ སྦྱིན་ ཐམས་ཅད་ 5 
ཤི དམ་ ལ་བཞག་པའི་ ཞི་ཚཾཿ ག་སྙིང་ཕུལ་ ཏེ་ ཆད་ཐོ་བཟུང་བ་ ལྟརཿ མཆོད་ གཏོར་ བཞེས ་ཡ་ ཕྲིན ་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོདཿ དེ་རྗེས '་ཚོགས ་བདུན་ ེཾ ཀོ 
ླ རོལ་པ་བལ་པོའི་ལུལཿ ག་ནས རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་དུ༔ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ལ༔ དབྱེངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་ནམ་ “ 





མཁའ་མཚཛོད་ཀྱི་བརྡ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྤྲུལ་པའི་ཤོག་སེར་ལསཿ བྲག་དམར་བྲེ་གུ་བརྩེགས་པའི་དགེ་འུ་རུཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དྲི་མེད་འོད་ 











ཤི ¦ འུཾཿ ཟེར་གྱེསཿ བཀའ་ རྒྱ་ལུང་རྫོགས་ གཏད་ རྒྱ་བཀློལ་བའི་ཚེ༔ སྤྱན ་གཅིག་ ཁྲག ་ཏུ་ཁོལ་ བའི་མ་མོ་ དང་༔ བྱ་རོག་ གཅུག་ཕུད་ 


-*་ི འཛེན་ པའི་ དྲང་སྲོང་གིསཿ ཁས་བླངས་ཐ ཚིག་ བཞིན་ དུ་ཕྲིན་ ་ཡས་ མཛོདཿ བཤལ་ཆུ་གཏོར་མར་བྲན་ལ་བསྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནེཿ 


3 ཡི་བདག་ཉིད་ནིཿ ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་ཡུམཿ གངས་རི་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལྷ་ནིཿ བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་སྨན་མོ་བཞི༔ ཚུར་སྦྱོན་ཚུར་ 


_ སྤྱོན་གཏོར་མ་ལོངས༔ རྟེན་འབྲེལ་ལན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་༔ དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་གནས་དག་པསཿ 


བྷྱོཿ ཚོགས་ དང་བཀའ་ 
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བལ་བོད་མཚམས་ན་ཚེ་རིང་མཿ 


༼. ་སྟད་རྡརྗེ་གཡའ་མ་སྐྱོང་༔ གནོད་སྦྱིན་གངས་ལ་ཀུན་བཟང་མོཿ འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུལ་བགེགས་ཀྱི་གཙཾཿ ཇོ་མོ་གངས་རར་སྦྱན་ 

















གཅིག་མཿ བྱང་ན་མཁའ་ལྡིང་ཀླུ་མོ་རྒྱལཿ ཁ་རག་རྡོ་རྗེ་ཁུང་བཙུན་མཿ རྨ་ཆེན་སྤོམ་རར་དྲག་མོ་རྒྱལཿ ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་བོད་ཁམས་ 











རྣ སྐྱོང་༔ འབྲོག་བཙན་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་མཿ ཇོ་མོ་ནགས་རྒྱལ་གཡར་མོ་བསིལཿ དབུས་ན་རྡོ་རྗེ་ཟུ་ལེ་སྨནཿ ཀུན་ཀྱང་པདྨའི་བཀའ་ཉན་ ༢ 
ཟོ ཏེཿ དམ་ལ་གནས་ཤེང་རིགས་ལ་འགོཿ ཐ་ཚིག་བཞིན་དུ་གཏོར་མ་ལོངསཿ མཐའ་ཡི་དམག་དང་རྒྱ་འདྲེའི་འཚུབསཿ མུ་སྟེགས་འགྱུ་བའི་ ÷ 


= 


ཧཿ སྒོ་འཕྲང་དང་༔ འགོང་པོ་སྤུན་དགུའི་ནད་དལ་སྲུངསཿ རྟག་ཆད་ཐར་པར་འཁྲུལ་པ་ཡེཿ འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དབུ་མར་བཟློགཿ བདེན་ 
དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱེ༔ བསྟན་པ་དར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཨོཾ་ལ་ལཿ༔ ལེ་ལེ༔ ཏཾ་ཏཾཿ ཏེ་ཏེ་ཁ་རག་མཿ མ་མ་སྲིང་འགྲོ་ 





























ཌུ མ བྷོ ཛྷ ཧཾཿ གཏོར་གཞོང་རི་རབ་ཏུ་བསམས་པ་ཁ་སྦུབ་ལ༔ ཧཾཿ དམ་སྲི་བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོདཿ འགྲོ་བ་ཡོངས་ ཀི་རྒྱུད་ལ་ 
རེ རྒོལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བརུལ་ཞུགས་བྲོས༔ མནན་ནོ་སྟོང་ཆེན་འོག་ཏུ་མནནཿ གཏད་དོ་ཆུ་སྲིན་གྲེ་བར་གཏདཿ བསྒུར་རོ་གཤིན་རྗེའི་ 
ཤྭ ཁ་རུ་བསྐྱུརཿ བསྲེག་གོ་ལེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ སྲེགཿ བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མ་ཞིག་བརཿ བསྐལ་པ་ཞིག་ཀྱང་མི་གཏང་ངོ་༔ ཨཱོ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ལཾ་ 
ནནཿ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ སྔར་བཞིན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ༔ ༥ བྱིན་རླབས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ནེཿ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་དཔལ་ཆེན་རོལ་ 
༼[ པའི་ལྷ) རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ རང་བཞིན་ལོངས་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
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ཧཱ 
འའ 
རླ 


དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ས་བྱཅ་ལམ་ལྔ་དབང་བཅུ་ཕྱི་ནང་གཉིསཿ རིག་འཛིན་བཞི་དང་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ ལྔཿ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ 


བཞིཿ འཁོར་བའི་རང་བཞིན་གློ་བུར་སྒྲིབ་པ་གཉིས༔ ཀུན་གཞིའི་ཁམས་ལ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཚུལཿ ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱིཿ 
> དངོས་ གྲུབ་དམ་པ ་དེང་འདེར་ སྩལ་ དུ་གསོལཿ ཨོ གུ་ ངཿ བཛྲ་ཡཀྭ ཀྲོ་དྷ་ཙིཏྟ་ ཧཱཿ དྷརྨ་ཀཱ་ཡཿ སབྦྷོ་ཀཱ་ཡཿ ཡཿ ནིརྨ་ ཀཱ་ཡཿ ཅྭཏྟ་ སིདྡྷ་ ཕ་ 
ལ་རྷཱུ༔ ཞེས་སྒྲུབ་རྫས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག་ཅིང་མྱང་ངོ་༔ སྨར་ཡང་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ཕུལ་ལཿ བཤགས་པ་བྱ་བ་ནིཿ ཧོཿ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
པཿ ད མ་ཚེག་ཉིད་ལ་ བརྟེ ན་ གྲུར་ཀྱང་༔ རྨོངས་དང་ མ་རིག་ཉེན་མོངས་པ སཿ ཟིལ་གྱིས་ནོཿ ན་པ་ ༨ དག་ཅག་ནེཿ ཉེས་པ་ དུ་ མའི་སྣོད་ 














¥ བོ 40 


= 

















ཤའུ ལགས་ཏེཿ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ རྣམས་ ཀི༔ ཐུགས་ལ་ཁྲོ་བ་མི་མངའ་ཡང་༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛེན་བདག་པོ་རྣམསཿ 
£ སྐྱོན་མཐོང་ཙམ་ ན་ཆད་པ་ གཅོདཿ འགལ་ ཞིང་ནོངས་ པ་ཅི་མཆེས་པཿ༔ མཐོལ་ལོ་ བཤགས ་སོ་ཚངས་པར་སྩོལཿ༔ ཡི་གེ་བྱར་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྙིང་ 
ཤོ ནས་བཤགས་པར་བྱའོཿ ཉེར་བསྡུ་ནིཿ རཿ སྣོད་ བཅུད་ལྷ་ དང་གཞལ་ ཡས་སུཿ ཤར་བ་དག་པའེ་ འི་སྣོད་ བཅུད་ཀྱང་༔ རྟེན་ཉི ཉེད་ བརྟེན ་པ་ ལྷ་ རྣམས་ 
„ ཀྱང་༔ གཙོ་བོ་ ལ་ཐིམ་དེ་ཡང་རྩུཿ ཞབས་ཀྱུ་ནས་བཟུང་ན་དའི་བརཿ རིམ་ལལ་གདོད་མའི་གཤེས་སུ་ཨ༔ཿ ཞེས་མཉམ་པར་གཞགཿ སྤྱོད་ལམ་གྱི་ 
༤ རྣལ་འབྱོར་དུ་ལྡང་བ་ནེཿ སཱར་ཡང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམསཿ རྗེས ་ཐོབ་ གཞུག་མའི་ཧེ་རུ་ཀཿ ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་གནས་གསུམ་དུཿ ཡི་གེས་ 


ཀོ 
གུགསསསས 
རཾ 


ྲ 




















མཚན་པས་རྣམ རྟོག་ སྲུངས༔ བཛྲ་རཀྟ ཀཱ་ཧྲཾཿ ཞས་རྡོརྗའི་གོ་བགོ་ཞིང་ཡེ་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱའོཿ དེ་ནས་བསྔོ་སྨོན་ནིཿ རཿ སྣང་གྲགས་རིག་པ་དཀྱེལ་ 
བསོད་ ནམས་ ཡེ ཤེས ་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ཚོགསཿ མི་གནས་ལེ་ཤེས་མུ་ངན་འདས་པར་བསྔོཿ ཀུན་ཀྱང་དཔལ་ 
® ༧ ཆེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ལན་གསུམཿ བྲཀ་ཤིས་ནིཿ ཧཿ གདོད་མའི་མགོན་པོ་རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོཿ སྐུ་ལྔ་ལྟུན ་རྫོགས་ སྤྲུལ་ ÷ 


„„( འཁོར་གསུམ་གྱི་ངང་༔ 


རཿ ཕའི་ཞི ཞིང་ཁམས་ལཿ 


རྗེ་ཐེག་ པའི་ཞིང་༔ 


བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་བྱོན་པ་ལིས༔ སྒྲོན་མའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ སྙོང་གསུམ་མི་མཇེད་ “ 
འཕུར་འགྲོའི་ བསྟན་པ་འབྱུང་གནས་ ་ཨོཾ་ རྒྱན་ཡུལཿ གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་འབོད་པ་ཁྲི་སྲོང་རྗེའིཿ ཐུགས་ བསྐྱེད་ བསྟན་པ་ 
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ྲ མཐའ་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ འཛམ་གླིང་ས་ཡི་ལྟེ་བ་རྡོ་རྗེའི་གདནཿ པཏྲ་གུབ་ཆོས་རྒྱལ་འཛོམ་པ་ཆོས་འཁོར་གསུམཿ མདོ་ 
སྡགས ་བསྟན་པ་དར་བ་གངས ་ཅན་ལྗོངསཿ རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་དུ་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་འདེ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྒྱུདཿ 

], རྒྱལ་བ་དགོངས་ དང་རིག་ འཛིན་གྱི༔ བརྡ་ལས་ ་དབང་དང་བྱེན་རླབས་འབྱུང་༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཡི་གེ་ལསཿ༔ ཚིག་དང་དོན་དུ་མི་འགལ་ཞིང་༔ དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ལ་མི་བསླུ་བཿ པདྨ་ 
ང་ཡི་ཁྱད་ཆོས་ཏེཿ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་དཔལ་དུ་ཤོགཿ གུ་ཧྱཿ དྷ་ཐེམཿ 
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ཤཿ ༄༅། །རྗེསཆོག་ཉེར་མཁོ་ནི། ཚོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མགོར་སྤྲོ་ན་ལས་རྡོར་གྱིས་ཕྱག་གསུམ་སྔོན་འགྲོས་ཚོགས་ཞུ་ནི། 
པ་ལ ཐུགས་ གཏད་ ཕར་ ཞུ། ཞེས་ནུས། དེ་ནས 'ཚོགས་བྱེན་བརླབ་ལ་འཇུག | ཚོགས་ཐ་མ་བསྒྲལ་མཆོད་སྐབས་སུ་འགུགས་པ་ནེ། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
® དང་ རྩ་གསུམ ་ཆོས ་སྦྱོང་སྲུང་མའི་ བདེན་པས ་གནོད་ བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས ་ཅད་ཚོགས་ ཐ་མ་དམིགས་པའི་ འི་རྟེན་ འདེ་ལ་ཁུག་ཅིག ལན་གསུམ་མཐར། 

_ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨེ་ལས་ཐར་མེད་ སོགས། ༈ ཚོགས་ལ་རོལ་མཐར་སྨོན་ལམ་ནེ། རྣུ ཧེ་རུ་ཀ་ དཔལ་ གྲོང་ཁྱེརདུ། །ཚོགས་ ཀི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ 
རོ ཡིས། །བདག་ གཞན་ འགྲོ་ བ་མ་ལུས་ པ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ གཅིག 'ཏུ་ འགྲུབ་ ་པར་ ཤོག །ཅེས '་སྨོན་ལམ་གདབ། སྒྲུབ ་པ 'པོ་རྣམས་ཚོགས་ ་ཡ་རོལ་བའི་ ལྷག་མ་ 


ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ དུ 
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རྣམས་བསྡུས་ཏེ། གཙང་ལྷག་དང་བཅོག་ལྷག་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བཤམས། སྤྲོ་ན་ལས་རྡོར་གྱིས་ཕྱག་སྔོན་འགྲོས་ལྷག་ཞུ་ནེ། ལྷག་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། 
 ཞེས་ཞུས། སློབ་དཔོནགྱས་ཧེ་རུཀའིདམ་ཅས་ལྷགགཏོར་ལ་ཁ་ཕྲུ་འདེབས་བཞིན་པར། བསྡུ་ན་ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གཅིག་གིས་བྱིན་བརླབས་མཐར། ཀྱི༔ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་སོགས་ཀྱེས 
ཿ སྨན་རཀ་བྲན་ལ་བསྔོ། བྱེན་རླབས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཚོགས་ལ་རོལ་བའི་ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། ཞིང་ཕྲགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཙང་ལྷག་དང་བཙོག་ལྷག་མཐོར་བརྒྱུད་ལྟར་བཞམས་ལ། ཟླ 
_ཧཱི སྨོན་ལམ་གྱི་མཐར། ཀཿ དང་པོ་པུད་ཀྱིས་སོགས་ནས། ལས་རྡར་ཀྱིས་པད་ཀོར་སྔོན་འགྲོས་ལག་གཉིས་ནང་སྐོར་གྱེས་ཐྲ་མ་བསྒྲལ་བསྟབ་མི་བགྱེ་རྒྱུ: ཞེས་པའི་སྐབས་རྩེ་ ““ 

གཅིག་པའི་རྒྱས་ཨང་ལྷག་ནས་དུམ་གཅིག་གཙང་རྟག་ཏུ་བཞག ལང་པད་ཀོར་རྗེས་ལག་གེས་ཕྱིར་སྐོར་གྱེས་དམ་ཚིག་གཅིག། ཏུ་སོགས་སྐབས་གཙང་ལྷག་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱིར་བསྲེས་ནས་ཕྱག་སྔོན་ 
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ལཱ ༄༅། །འགྲོས་ལྷག་ཞུ་བྱས། ཚོགས་གཞོང་གྷནྡྷའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
ཧཱ དུ་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁ་ཕྲུ་འདེབས་བཞིན། ཨཱོ་ཨཱཿཧཱུཾ། པྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཧྷུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ལྷག་མའི་དམ་རྫས་འདོད་ལོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པས་ 
ཤཿ ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨེ་ཨཱ་ར་ལི་ཧྲི་ཧྲཾ་ཛཿཛཿ ཞེས་པས་ལྷག་སྡུད་ཀྱི་ཕོ་ཏའི་ཚོགས་རྣམས་དམ་ཚིག་གི་གནས་སུ་བཤུག་གླུས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
| པུའ་དྷ་པེསྭལོ་ཀེཐནྡཾནིལི་ཧྷ་ཤྟ་པྲ་ཏིད་ཧོས་མཆད་ནས། རཿ རྣམ་དག་རང་བཞིན་སོགས། ལྷག་གཏོར་ལ་མེ་སྒྲོན་བཙུགས་ཏེ་སྨན་རཀ་བྲན་ཅིང་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་ 
ཤཱ པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་བྱིན་ནས། ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །མི་ཟད་གཏེར་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་རྫོགས་ནས། 
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ཆཆམམས་ཕམའ། 




















ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གསང་བ་མཆོག་གིི་སྐལ་ལྡན་དུ་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །གཏོར་འགུགས་ནི། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་། 


ལྐ སྲུང་མའི་བདེན་པས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་ལ་ཁུག་ཅིག ལན་གསུམ་མཐར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཿ མི་ 
: གནས་ལེ་ཤེས་སོགས། ( བཀའ་སྲུང་གཏོར་འབུལ་ལ་འཇུག་པ་ན། སྔགས་མཆོད་བསྡུས་པ། ྭོ་ཤཱི་དྷརྨ་པ་ལ་ཀྷེ་ཊ་པ་ལ་ལོ་ཀ་པ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་དཾ་བྷ་ལིརྟ་པཱ་ 
-ཟཾ ཙ་ཧོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧེ། ཧཱ་ཧཱ རང་བྱུར་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་གཏོར་འབུལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་འཚམས་ཀྱིས་མཆོད། མཐར་མཆོད་བསྟོད་ནེ། ཨོཾ་ཤཱི་དྷརྨ་པ་ལ་ཀྱེ་ཊ་པ་ལ་ལོ་ ཀ་ 

ྦ པ་ལ་ ས་པ་རི་ལཱ་ ར་ པ རྲ་ཨརྒྭ་པཱ་ཏིཾ་པུངྤེ་ དུཔྲེ་སཱལོ་ཀེ་གནྡྷཾ་ནེ་ལི་ཏུ་ ཤཔྟ་ ༨ རྦ་པ ཅེ རྟཀ་ བྷ་ལིདྟ་ མ་ ཧཱ་ སུ་ཁ་པཱ་ ཙ་ཁཱ་ཧི། སྔོན་ཚེ་ཨོ་ རྒྱན་ཆེན་པོའི་སོགས། 





¡‹ .84. 148 














རཾ ༄༅། །ཆད་གཏོར་བྱིན་རླབས་ནི། གཏོར་མ་ལེ་ ས་ཀྱི་བ ད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧྲུ ༥ དུས་གསུམ་རྣམ་དག་ སོགས། 
` བརྟན་གཏོར་བྱིན་རླབས་ནི། བཤལ་ཆུ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ རྩིའི་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན ་པོར་ གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྣུ བྷྱོཿ ཚོགས་ དང་བཀའ་ཡི་ སོགས། ༈ བྲོ་མནན་ 

ཤྷཾ གྱི་མགོར་རྒབ་འདྲེ་འགུགས་པ་ནི། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་ གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བདེན་ པས་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་རྒབ་འདྲེ་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ 
རྩ ཐམས་ཅད་ གཏོར་ གནོང་རི་ རབ་ གསལ་བའི་འོག་རོལ་དུ་ཁུག་ཅིག ལན་གཅིག་མཐར། ཛྭ ཧྷུ་ཐཾ་ཧོཿ རཿ དམ་སྲི་བྱ་བའི་སོགས། བདག་ 
ཛཾ, ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་ མཆོད་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་པ་ ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཙྷཱུ་པུཏ་ུ་རུ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། 


]« 4. 149 














¡¥ 4. 150 























ཙཾ ༄༅། 


།གཏང་རག་སྐབས་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས། ཨཱ་རུཾ ཛྷཾཏྲཾཧི ཧྲཱེཿསཱཿ ལྷ་རྫས་དང་ཏིང་ངེ་འཛེན་ལས་གྲུབ་པའི་ འི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ མཆོད་ 


སྤྲི ངོ་བོ་ལེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་ རྩི་ལ་རྣམ་པ་འདོད་ ཡོན་གྱི་སྤྲིན་ཕུང་ཟད་མི་ཤེས་པ་ ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་ རྣམ་རོལ་ དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ ཅིག ནམ་མཁའ་ 
ཙ མཛོད་ལྡགས་ལན་གསུམགྱིས་མཆད་རྫསབྱན་བརླབས་ནས། རཱུ ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་འདོད་ལོན་ཀུནཿ དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རྒྱན་དུ་ཤར༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 


„ ཕོ་ལིསཿ 
ཟྲི ཉོ ཤཔྟ་ནཾཿ 


དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིགཿ ཨྭ་ཤྲི་བཛྲ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་དྷཱུ་པེ་ནཱུཾཿ པུའྲེ་ཏྲཾཿ ཨཱ་ལོ་ ཀེ་ཧི གྷནྡྷེ་ཧོཿ ནེ་ལི་དྱེ་ཨཱཿ 
སྲར་པཱ་ཛ་ས་མ་ལ་ཧོཿ ཞེས་ཉེར་སྤོད་འདོད་ལོན་གྱི་མཆོད་པ་དང་། མཱ་པྱ་ཨ་ཛཏ་ཁཱ་ཧ། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བྷ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ 


1616, 151 




















ཿ 


ཟྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་གྱིས་མཆོད། ཧཱུཾཿ མི་སྡུག་སྲིན་པོའི་སྐུ་ནི་སྒེག་ཅིང་དཔའཿ དྲག་ཤུལ་རྡོ་རྗེའི་གད་མོ་གཤེ་བའི་སྒྲ༔ 
ཧཱ ནི་སྙང་རྗ་རམས༔ གར་དགུས་ས་གསུམ་རྣམ་གནོན་ཁྲོད་ལ་བསྟོདཿ ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལ་ལེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་རྩལཿ 


མཆོག་ཏུ་ཞི་བའི་ཐུགས་ 


གདུལ་བྱའི་ཁམས་ལ་ 


: དགྱེས་ཆགས་ཁྲོ་བའི་ཉམསཿ རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མི་བཟད་འབར་བའི་ སྐུཿ བདུན་ བརྒ་ཉེར་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད། 


ཤཱ ནོངས་ བཤགས་མཐར་མདུན་ བསྐྱེད་ཡོད་ཚེ་རྟེན་ ཡོད་ན། ཨཱ འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འཁོར་ བ་ སྲིད་ དུ་བཞུགས་ ནས་ ཀུང་། 
དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །མོཾ་ སྲུ་པ་ཏྲི༔་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྟན་བཞུགས་དང་། རྟེན་ 


།ནད་མེད་ཚེ་དང་ “ 


མེད་ན་ གཤེགས་ གསོལ 'བྱ་བའོ།། 





སབ ་ ཟི 








སསསསསསསསསསསསས 











ཤཱ ༄༅། །ན་མ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ_ ཐུགས་སླྲུབ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་ལས་བུང་ལ་སྦྱ་རྒྱའ་བསྐང་བ་མདོད་བསྡུས་ནི། བསྐར་རྫས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱ་ལྔགས་རྒྱས་བརླབས་ལ། 
8 རྭ ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ ས་ཆེན་པོའི་རྩལ། །འགག་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་མོ་ནེ། །སྣང་བའི་དངོས་ཀུན་དག་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་།། 6 
རཿ ལྷུན་གྲུབ་རིག་པ་སྣང་སྲིད་གཞི་བཞེངས་ཆེའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལོངས་རྫོགས་འོག་མེན་ཆེན་པོའི་གནས། །གཡོ་བའི་དངོས་སྣང་དག་པ་རབ་ མ 
_ འབྱམས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་རྡ་རྗེར་ལྐུན་རྫོགས་པའི། །དདེ་ཆེན་མཆོག་གི་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྤྲིན་གཏེར། །ཕྱི་ལྟར་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་པའི་ “ 
མྱ ཡོན་ཏན་རྫས། །མཆོད་ལོན་ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྦོས་དང་། །སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་སྤྲིན། ནང་ལྟར་ལུལ་དྲུག་ 


ཟླུ 


ཧུཾ 














དབྱེངས་སུ་ཐེམ་པའི་རྩལ། །ོ་རྗེ་སྒེག་བཞད་ཟླུ་དང་གར་མཁན་མ། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་འདོད་ཡོན་ཆར་དུ་འབེབས། །གསང་བ་སྦྱོར་སྦྲོལ 
རྣ སྨན་གཏོར་རཀྭ་སོགས། །ལེ་ཤེས་སྒུ་མ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་རྫས། །ཀུན་བཟང་རིག་པ་རང་སྣང་རོལ་པའི་སྒྲིན། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལྟར་འདོད་ 
རྭ ྷ ྷ 


རཿ ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཇམ་དཔལ་དུས་དགྲའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྟ་མཆོག་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
ཐལ་འབྱིན་པུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྦོད་གཏོང་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ 


དགུའི་ཆར་འབེབས་པས། །ཟླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ལྷ་ 


ཡ་བ 


་ 


5 


¥. 














ཤཱ ༄༅། །དམ་བསྐང་། །རཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
£ བསྐང་། །བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མདོར་ན་ལེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་རྣམ་རོལ་ལས། །གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ 
ཧུཾ ཟློས་གར་གྱིས། །དོན་གཉིས་འདོད་པ་ལོངས་སུ་རྫོགས་མཛད་པ། །སྒྲུབ་སྡེ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཧཱུཾ། དེ་ལྟར་ 
པ་ ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤེང་མཆོད་པའི་མཐུས། །བདག་གཞན་སྒོ་གསུམ་ཉེས་ཚོགས་ཡོངས་དག་ནས། །རྩ་གསུམ་དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་ 
ཧཾ གཟུགས་མཆོག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཚེ་འདེར་མངོན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའང་བཅུན་པྱ་ཟ་བའི་མིང་ཅན་གྱི་ངོར་སྦྲང་པོ་འཇིགས་མེད་པས་སོ། ། 





¡¥ 54. 156 





¡ཀ(.84. 155 


¦= ་བ་བ་བབབ་བ་བ=་4 









































རུ | ༄༅། །དག་པོ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་རྒྱུན་ཁྱེར་སྙེང་པོའི་བཅུད་བཞུགས། པས 








¡¥.\4. 157 | 





:༢༧༩༡༡༧༩/༧༧༢༢༦༢༧༨༢༢/༩༢།༡།°།༡༩༧༣ཉ༦༦༡༣༢།༡༡༨ལ༡ཀ།༢༠༠༣༢༠༡༡༩༦༦/༢༠༧༩༠༩༡/༩༢༩༡་༡༣༢༥།༧༧༠༩༡ཛཛ༢༩༡༡༦༢༠༢ 
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༄༅། །བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ལྷ་ལ་འདུད། །དེ་ཡི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཉམས་ལེན་གྱེས། །དང་པོ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 
ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་། །རིག་འཛིན་རྣམ་དགུ་བཀའ་བབས་མི་དགུ་བཅས།། 
སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་ཡི། །རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་ཚོགས་བཅས་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གཉིས་པ་སྦྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་ནེ། རཱ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ངོ་བོ་ 














114. 158 
































༄༅། །དཔལ་ཆེན་ལྷར། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །འགྲོ་རྣམས་མྱང་འདས་ས་ལ་ 
དབུགས་དབྱུང་ཕྱིར། །དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་བསྒྲུབ་པར་སེམས་བསྐེད་དོ། །གསུམ་པ་ལན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི། །ཧོཿ དུས་ 
གསུམ་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་མཆེ་མཆོད་ཚོགས་འབུལ། །ཉེས་ཚོགས་ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་ 
རངས། །སེམས་མཆོག་རབ་བསྐྱེད་ལུས་འབུལ་བཞེས། །དགེ་འབྲབས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །བཞི་པ་བགེགས་ 











༤ ༦༦ རི 





¡.14. 159 

















བསྐྲད་མཚམས་གཅོད་ནེ། ཛྷ ང་ནི་སྦྱི་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །ཉེན་ཅིག་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མྱུར་དུ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
རྣ དེངས། །མི་འགྲོ་སྡོད་ན་བརླག་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྐ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ཀརྨྭ་རཾ་རཾ་ཛྲ་ལ་ར་་རྷཱུཾ་ ༤ 
# ཕཊཿ དྲག་སྔགས་སོ་ལས་བསྐྲད་ནས་སླར། རཱ བདག་ཉིད་ནེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཉི་ཟླའི་སྤྱན་བསྒྲད་ཁྲོ་མཚོན་མེ། །སྐུ་ལས་མཆེད་པའི་སྲུང་ ཛེ 
ཤཿ འཁོར་གྱིས། །གཏམས་པས་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་བཅད་དོ། །བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ། །ལྔ་པ་སྒོ་དབྱེ་ཕྱག་དམ་བཅས། རཱ མ་རིག་སྐྱོན་བསལ་ = 


རང་ཞལ་མཇལ། །དེར་འདུན་ཉེས་བཤགས་དཔལ་ཆེན་བསྟེན། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། དྲུག་པ་བྱེན་འབེབས་མཆོད་རྫས་བརླབ། །རཱུཾ། དཔལ་ཆེན་ལྷ་ 
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༧ ༄༅། 
@ཾ 


གྱིས། །མཆོད་རྫས་འཛད་མེད་གཏེར་དུ་གྱུར། 


ཤྭ གཞིའི་ཆོ་ག་ནི། རུ 





།ཚོགས་ འཁོར་བཅས 'ཀིས། །དབང་བསྐུར་ བྱིན ་ཕོབ་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། རཾ ཛྷུ རཱུ རུ ལེ ་ཤེས་ འབྲུ་གསུམ ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
།ཨཱོཾ་ཨཱཿརཾ ་ས རྲ་པྲ་ཙ་མེ་སྷ་ས་མ་ལ་རྡུཾ། 


ཀ་དག་ཤུན་གྲུབ་ཐུང་འཇུག་རྩལ། 


།ཧཱཾ་འབྲོས 'འོད་ ཞུ་རྡོརྗེར་ གྱུར། 


སྲར་པྱ་རྟཏྭ་ཐ་ལིང་ཏ་པྱུར་ཧོ། 
།དེ་ཉིད་རྒྱུ་ལི་ཁྲོ་བོར་གསལ། 


བདུན་པ 'དངོས་ 
།དེ་ ལས་ མཆེད་པ་ 
„ ཡུམ་ ལྔའི་མཁར། །འབྱུང་ལྔའི་དལ་རྫོགས་ལྷུན་པོ་བཅས། །རང་རང་ས་བོན་འཕྲུལ་གྱིས་གྲུབ། ཛཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ བྲག་ཆེན་སྟེང། ། སྒྲུ་ལས་ 
¿ སྦྲུལ་ པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཕྱི་ནང་རིན་ཆེན་ཐོད་པའི་མཁར། །སྒོ་གྲུ་རྟ་བབས་ཆོས་འཁོར་དང་། །རི་དྭགས་པ་གུ་དྲྭ་བ་བཅས། །འདོད་ 


¥.14. 161 




















སྣམ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སོགས། །གཞལ་ལས་ཁང་བཀོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཕྱི་ནང་དུར་ཁྲོད་རོལ་ པའི་གྲིང་། །རྡོ་རྗེའི་ སྲུང་གུར་ མེ་ དཔུང་ 


ཧཱ འབར། །དེ་དྭབུས་ གནམ་ལྕགས་རྩིབས་བརྒྱད་དལ། །དབུས་སུ་ཨེ་དཀྱེལ་བྱོལ་སོང་དགུས། །དྲེགས་ པ་གཙོ་དགུ་བརྫེས་ ་པའི་ ཁར། །པདྨ་ 
÷ ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེང་དུ།  རྒྱུ་ཡི་ཁྲག་འཐུང་དབྱིངས་ནས་བབས། །ཡབ་ལུམ་མཉལམ་སྦྱོར་བདེ་བའི་སྒྲས། །དོན་གཉིས་བྱས ཀིར་འོད ཞུའི་ ˆ 
༧ གཟུགས། །དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །དབུས་མཐེང་གལས་དཀར་གཡོན་དམར་ཞལ། །སྦྱན་དགུ་ལྗགས་འགྲེལ་མཆེ་བ་གཅེགས།། “ 
| རིགས་མཆོག་ལྔ་དང་ཁུང་གིས་བརྒྱན། །གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་མེ། །གཡོན་གསུམ་བྷན་དམར་ཐོང་གཤོལ་སྡིག །དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ 





ཀཱ 




















སསསསསསསསསསས སས 








ཤུ ༄༅། །རྣམས་རྫོགས། །གནམ་ཞལ་སོན་མོ་ཁ་སྭཾ་དང་། །དུང་དམར་སྟོབ་པས་མགུལ་ནས་འཁྱུད། །བསྐལ་མེ་རབ་འབར་ 


+ 


ཀློང་ན་འགྱེང་། །ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་བདེ་བའི་འཕྲུལ། །བྱང་སེམས་ཇོ་བོ་རཙུ་ཡིག་བརྒྱད། །རྩིབས་བརྒྱད་སྟེང་བབས་རང་སྒྲ་ཡིས། །ཁྲག་ 


_@› འཐུང་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ། །ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་དུ་ཡང་དག་མཐེང་། རྡོ་རྗེ་གལ ས་ལ་དུང་ཁྲག་གཡོན། །བཛྲ་ཀྲོ་ཏེ་ ཤ་དཱི་སྦྱོར། 


# རུ་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་སེར། །བེ་ཅོན་གལས་ལ་སྡིགས་མཛུབ་གཡོན། །གེ་ཏ་ཟ་བྱེད་ནག་མོ་ཡུམ། །ུབ་ཏུ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དམར།། “ 


4 རལ་གྲི་གཡས་ལ་པདྨ་གཡོན། །པདྨ་གཟི་ལྡན་ཁྲོ་རྒལ་ཡུམ། །བྱང་ད་རྡརྗ་གཞོན་ནུ་ྫང་། །ཕྱག་གཉིས་རྡ་རྗ་ཕུར་བུ་འདྲེལ། །འཁོར་བ་ 








| 














རྒྱས་འདེབས་དཔལ་གྱི་ཡུམ། 
རཾ ལྔ་ལ་སོགས་འཁོར་དང་བཅས། 





ཤི 





རྨ ནུབ་བྱང་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་མཐེང་། 


ལྷོ་ནུབ་རིག་འཛེན་རྡོ་རྗེ་དཀར། 
།ཐོ་བ་ གཡས་ལ ་མདུང་ཐུང་གཡོན། 
༧ ནག་པོ་ཆེ། །ཡྱགས་ཀྱུ་གཡས་ལ་སྨུལ་ཞགས་གཡོན། 

གནོན། །ཀུན་ཀྱང་རིགས་བཞིའི་ 


ར་དང་བཅས། 


།མཐེང་ནག་བྱ་ཁུང་ཞིང་དབྱུག་ཐོགས། 


།འབྱུང་བ་ ལྔ་ཡི་ བདག་ ཨོ་ ཡུམ། 


།ཐོད་དབྱུག་གཡས་ལ་དྲིལ་བུ་གཡོན། 
།ཁམས་གསུམ་ སྲིད་པ ་སྤི་འདུལ་ ཡུམ། 


།ཡུམ་ཆེན་ཉིད་ཞི་བདེ་མཆོག་མ། 
།བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཡུམ།། 
།བྱང་ཤར་སྟོབས་ ལྡན་ ÷ 
།གཟུགས་ཁམས་མཁར་ འདེགས་ འདོད་ ཁམས་ 


།ཞབས ་ཀྱིས་ལྷ་ཆེན་པོ་མོ་བརྫེས། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་ཡུམ་རྣམས་མཐེང་། 





།མ་ 





ལཱ 


ྣ 


| 


༤ 
རར 
༢༠༠༠༦༦༨་ 











_ ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བདུན་བྱར་ཉེར་ལྔའི་ལྟ་ཚོགས་ཀུན། །ཏེ་ལས་འོད་ཟེར་བཞེན་དུ་ཤར། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས། །མ་ 
ཌྷ འདྲེས་ལོངས་རྫོགས་ཆེན་པོར་གསལ། །བརྒྱད་པ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནི། ཛྷུ རང་རིག་རྩལ་དུ་ཤར་བའི་ལྷར། །དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབ་རྒྱས་ དཱ 
+ གདབ་བོ། །ཨཱོ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་རཱུ་ཏཾ་ཧྲཱཾཿསཱཿ གནས་གསུམ་ཨཱཾ་སཱཿཧཱུཾ་གསུམ་དང་། །སྤྱི་བོའི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྡར། །སྐུ་ལྔའི་ངོ་ “ 
4 བོ་ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །སྤྱན་དྲངས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །དབང་བསྐུར་དྲི་དག་ཆུའི་ལྷག་མ།། 


® ཤཱ ༄༅། །གུག་ཐོད་འཛིན་ལབ་ལ་འཁུད། །ཕྱེ་རོལ་སྒོ་བ་རིགས་བཞེ་ནི། །ལུགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲེལ། །ཆོམ་བུ་དགུ་ 


¥. 165 



























ཡར་འཁྱེལ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དང་། །རིགས་བདག་སྣང་མཐས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ངོ་བོ་རུ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ དགུ་པ་ཕྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ནི། །རྤཱུཾ། ཞོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ 
ཞིང་ཁམས་ནས། །ལྷུན་གྲུབ་རོལ་པ་ལེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་གར། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཔལ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱེར་ 
གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཏེང་རེ་འཛིན་གྱིས་སྦྲུལ་པའི་གནས་མཆོག་འདེར། །དམ་ལེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྟན་པར་བཞུགས། 
ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཛཿརཊུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཕྲ་ཛྲ་ཏཾ་ཛཿཛཿ ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ལ་ཏི ཏཱ་ལྷན། བཅུ་པ་ཕྱག་འཚལ་ཀླུ་གར་ནེ། རུ རང་བྱུང་རང་ཤར་དཔལ་ཆེན་ 








རྟན 


ཁཾ 
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ཀའ 





22 
-3 


༡༡༡༡༠༠༠སསསས 


1( 14. 166 
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ཤཱ ༄༅། །དཀཀྱིལ་འཁོར་། །བཟང་ངན་བླང་དོར་བྲལ་བའི་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་གར་དགུ་བཅུ་དྲུག་དགའ་བདེའི་ཟླུའི། ། 

མཆོད་ པ་འབྲལ་ ་ལོ་ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨ་ཏི་པཱཱ་ཧོ༔ མ་ཧཱ་ མུ་དྲ་ ཛྙཱན་ཏེ་ཏེ་པྱུནྫ་ཧོཿ བཅུ་གཅིག 'ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ནི། རུ ཉེར་ སྱ 
ྦ “4 ལྔ་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ། །དུག་གསུམ་ངོ་བོ་ཤ་ཁྲག་རུས། །དཔལ་ཆེན་ དཀྱེལ་ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། དེམ 
:; ཉས་སགརབག་བལ་ག །རྷྱཾ། རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ “ 
+ 


,་&9. 
, 167 





- ོ་ཤྲི་བཛྲ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་དྷུ་པེ་པུའྲ་སྭ་ལོཀེ་གནྡ་ནེལིདྱེ་ཤྟ་ཧ་ལ་པཉྩ་པུནྩ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ 
4 བདུད་རྩི་མཆོག །ཞེ་དང་ཁྲོ་བོ་སྟངས་དཔྱལ་ལྷ། །ཆོས་བདག་རིག་ འཛེན་ བླ་མའི་དམ། །བརྒྱུད་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དཔལ་ཆེན་ 




















དཀྱིལ་འཁོར་ ཡོངས་རྫོགས་ ལ། །མྱོང་གྲོལ་ བདུད་རྩིའི་སྨན་མཆོད་འབུལ། །བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྲརྦ་པའྩ་ཨ་ ཐུཏ་ ྣ 


རྨ ཁ་ ར་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ཧྲཱུ་སརྦ་ ྣདཔལ་ཚཾ རཾ རུ བྷ་གར་ལིདྐ་བདེ་རོལ་བཅུད། །བཟའ་བའི་དམ་རྫས་དགྱེས་ པར་རོལ། །ལྕང་ལོར་ 
£ བཅས་པའི་བྷནྡྷ་དུ། །ཆགས་སྡང་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་ཆེན་པོ། །འཀོར་བ་གནས་སུ་དག་ཕྱིར་བཞེས། །མ་ཧཱ་ྷ་ལིཏྟ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁུ་ཧི། ས་ 
དཿ གསུམ་བདུད་རྩི་གསང་ནན་དང་། །སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་བའི་མཆོད་འབུལ་ནེ། ཛཱ ཡབ་ཡུམ་རྒྱུ་གཉིས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས། །སྦྱར་བའི་ཛ་གད་དཔའ་བོས་མཆོད། །རྡོ་ 
རྗེ་པདྨ་ཐུང་འཇུག་སྒྱུས། །བདེ་སྡུག་མཚན་འཛེན་དབྱིངས་སུ་དག །མ་ཧཱ་བཛྲ་ཨ་ཤྲ་ཏ་ཛ་གད་ཏ་ན་ཧྷ་ན་པཱུཉྫ་ཧོཿ བཅུ་བཞེ་བསྟོད་བྱ་བན། ་ 
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༡༡༠༦ 








ཙཱ ༄༅། _ སྐུ སྒེག་པ་འཇེགས་རུང་སྐུ་མདོག་མཐེང་། །དགོད་གཞེ་དྲག་ཤུལ་རྔམས་བརྗེད་གསུང་། །རྙིང་རྗེརྔམ་ཞི་འགྱུར་མེད་ 
གས། །གལས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱ་མེ། །གཡོན་གསུམ་བྷན་དམར་ཐོང་གཤོལ་སྡིག །སྐུ་གསུམ་དབུ་ལ་ཕྱིན་དྲུག་ཕྱག །ཚད་མེད་བཞི་ 
4ཾ ཡེ་ཞབས་ལྡན་ཞིང་། །ཆོས་ ཉིད་གཅིག་ལ་ལེ་ཤེས་དགུའི། །རྩལ་སྣང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ལྷ། །བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། 
_# བཅོ་ལྔ་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་ནི། །བདག་ ཉིད་ཐུགས་ མཆོག་ དྲྭ བའི་ཀློང་། །ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཡབ་ཡུམ་མཉམ ་སྦྱོར་རྡོར་ སྐྱེལ་ཅན། ་ཅན། ། 


རླ གས་ཀར་འབྲུ་གསུམ་གསལ་བ་ལས། །འོད་ འཕྲོས་སྣང་སྲིད་དག་པར་གྱུར། །ཨཱོ་ཨཱཿཧཱུཾཿ འབྲུ་གསུམ་བཟླ་བ་ཞི་བརྟེན་ཡིན། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ ྣ 


ཅོས 





0 ་ 1609 _ 

















ཀར་པད་ཏི་ཟླའི། །སྟེང་དུ་གསེར་རྡོར་རྩེ་དགུའི་དབུས། །ུཾ་དང་རྭ་བརྒྱད་ཁོང་སེང་དུ། །རྩ་སྔགས་ནང་བསྟན་གལས་སུ་བསྐོར། །སྔགས་ 
= ཕྲེང་བདག་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་ གྱེ། །ཞལ་ནས་ཞལ་བརྒྱུད་སྐུའི་དབྱིངས་ནས། །མཁའ་ནས་མཁར་ཞུགས་རྡུཾ་ལ་ཐེམ། །དེ་ལས་འཕྲོ་འདུས་འོད་ ངེ 
| རླ ཟེར་ གྱེས། །རྒྱལ་རྣམས་ མཆོད་ ཅིང་དངོས་ གྲུབ་བླངས། །འགྲོ་ སྒྲིབ་ ཡོངས་ སྦྱངས་དཔལ་ ཆེན ་པོར། །གོ་ འཔང་མཆོག་ ལ ་འགོད་ པར་མོས། ཁམ 
ྲྲ སི ཀ་ར་ེ་བ་ ཡྭ ཀྲོ་དྷཱྟ རྣུ ཞེས་ དང་ཚཱུ་བླཟསཁྲོབོར་བསྒྲབ །འཁོར་ལྷ་གཙོ་བརྒྱད་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཉི་མའི་གདན་ལ ་རྩུཾ་མཐེང་རེ། གསལ་ མོ 
| བར་སྔགས་ ཕྲེང་འཁོར་ བཞིན་ པར། །འོད་ ཟེར་འཕྲོ་ འདུས ་ཆོ་འཕྲུལ་ དང་། །ལྷ་རྣམས་དྲག་སྔགས་རབ་བསྒྲགས་པས། །ལྔ་ལྡན ་འོད་ འབྲོས་ 

















རོལ "¬ 


༧ ༄༅། །ལས་བཞི་ ཞི་སོགས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་ པར་བསམ། །ཨོ་ བཛྲ་ཙཏྫ་སརྦ་ དུ ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ ་ཧཱུ་ཕཊཿ 
དྲིལ་བསྟེན་པའི་བཅུ་ཆ་བགྲང་། །གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ རྩེ་དགུའི་ ལྟོར། །དཔལ་དགུ་དྲག་པོའི་དྲག་སྔགས་ སྤྲགས །ཡར་རྩེ་དབུས་རྭར་ཐུབ་ གི ༤ 

 % རྣམ་བཞིའི་འཁོར་བཅས་རྭ་བརྒྱད་ཁོང་། །རིག་འཛེན་རྣམ་བརྒྱད་མཉེན་ཞུ་དང་། །བོད་ཆེན་ཕྱག་གཉིས་སྡེགས་མཛུབ་ཅན། །དྲང་སྲོང་དམོད་ ÷ 

ཤཿ „ ཆས་ ཛཿབྷོཿ ཕཊཿ འགུགས་བསྒྲལ་སྤར་ བའི་དགོངས་པས་སྒྲོགས། །མར་རྩེ་རྭ་དགུས་གདོན་དགུ་གཟིར། །འཆང་བཟུང་རྩིབས་ བརྒྱད་ གཡོན་ ༤ 

4 འཁོར་བས། །དགྲ་གདོན་ཡོངས་གཏུབས་ལྕགས་སྡིག་གིས། །ཟོས་པས་ལྷག་མེད་བརླག་པར་གྱུར། །ཨོ་ ཨཱཿ ཿཧུཾ་བཛྲ་ ཡྭ ཀོ་དྷ་ སྒར་ དུ ཧ་ ། ྣ 























ན་ཧ་ནྷཱཾ་ཕཊཿ ལས་སྦྱོར་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བཟླ། །དེ་ལྟར་སྔགས་འཁོར་རིམ་པ་ལྔ། །གཞུང་བཞིན་ལེངས་མེད་ངང་དུ་བཟླ། །ཐུན་མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི། །ཨཱོ་ཤྲི་བཛྲ་ 
རྟ ས་པ་རི་ཝྭ་ར་དྷཱུ་པེ་བུའེ་སཱལོ་ཀེ་སནྷ་ནེཁི་ཧྱེ་ཤྟ་པཉྩ་རཀྟ་བྷ་ལིརྟ་སརྦ་པཱཱ་ཙ་ཁཱ་ཧི། ཧཱཱུཾ། སྒེག་དཔའ་འཇིགས་རུང་དགོད་གགེ་དྲག་ཤུལ་རྔམ།། 
¦ སྟེང་རྗེ་ཞི་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་བསྣམས་ཤིང་། །ཞབས་བཞེས་གདོན་བརྫེས་གནམ་ཞལ་ 
¬ ལུམ་དང་འཁྲེལ། སྒྲུབ་སྡེ་གཙོ་བོ་བརྒྱད་སོགས་དཔལ་ཆེན་པོའི། །གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་ 
པ་བཤགས། ཨོཾ་གུ་རུ་ཤྲི་བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲོ་དྷ་ཙིཏྟ་ནཱུཾཿ དྷརྨ་ཀཱ་ལཿ སབྦོ་ཀཱ་ལ༔ ནྒིམ་ཀ་ལཿ ཙྟྟ་སྙིདྡྷ་པ་ལ་རྡུཾཿ དངོས་གྲུབ་བླངས་མཐར་བསྡུ་ 


¡¥ 14. 172 




















.©.རི་ 


༄༅། 


ང་། 


ཁུ 


4 འབར་གཟེས། 


།རིམ་ནི། ཧཱ སྣོད་ བཅུད་རིམ་བཞིན་ གཙོ་བོར་ བསྡུས། །གཙོ་བོ་ཐུགས་ སྲོག ་རྣཾ་ལ་ཐེམ། །དེ་ཉིད་མི་དམིགས་ཆོས་ སྐུའི 
།དེ་ལས་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་གསལ། །བར་རྭཀ། ཀཱ་རྲུཾ ¡;་ ་ཤིས་བརྗོད་བྱ་བ་ནེ། རཱ སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ ར་གསུམ་ བསྒྲུབས་ 


¦ པའི། །དགེ་ཚོགས་མཐའ་ལས་འགྲོ་ལ་བསྔོ། །ཀུན་ཀྱང་དཔལ་ཆེན་ས་ཐོབ་ཤོག ། རྤ ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བའི། །སྲིད་ཞེའི་ 
# བཀྲ ་ཤིས་ བླ་ན་མེད། །དེང་འདེར་བཀྲ་ཤེས་པུན 'ཚོགས ཤོག །དེ ལྟར་དཔལ་ཆེན་ 'རྒྱུན ་ཁེར་ འདེ། །ས་དབང་འཕགས 'མའི་བཀའ་བཞིན་ དུ། ེ ་བརེའི་འོད་ཟེར་ སྟོང་ | 


།དད་དམ་མཚོ་སྐྱེས་བཞད་དེས་བྲིས། །དགེ་དེས་དཔལ་ཆེན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདེ་ཡང་རྡོ་གྲུབ་རྒན་གསུང་ལས་སོ། ། 


16 ,\4. 174 


¡¥ 14. 173 



































3 ༄། མདཱནྦྦཅཾཏྟཏིལཀྭཏྲ། བྱིདཱདྷརཅིཏྟསདྷཱནམཧཱ་ཤྲཱཾསགམཱཛསྩགདྦྷཔིནྫབིཧརཏིསྨ། 
-4ཾ ༄༅། །ཀློང་ཆེན་སྙིང་གི་ཐེག་ལེ་ལས། རིག་འཛིན་ཐུགས་སྒྲུབ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་བཞུགས་སོ།། 


¡( ¥. 175 























ཨཡ་་་ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀྭ་ལ། འདེར་རིག་འཛེན་ཐུགས་སྒྲུབ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་ 
ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ། ཚོགས་བསག་མཚམས་གཅོད་མཆོད་པ་བརླབ། །ལྷ་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་ལེ་ཤེས་དྲང། །བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད། །ཇཕྲ་བཟླས་ཚོགས་མཆོད་རྗེས་རིམ་མོ། །ཞེས་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི བླ་མ་དཔལ་ཆེན་པོ་ལེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛས་ཚགས་ཞིང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པའི་སྦྱན་སྔར། ཧོཿ རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་དཔལ༔ དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ མཆོག་གསུམ་བརྟེན་པའི་ཞེང་ 
གྱུར་ལཿ གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆེཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའིཿ དག་པའི་མཆོད་ 
པ་བཞེས་སུ་གསོལཿ དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེག སཿ ཉེས་བྱས་ མ་ལུས་བཤག ས་པར་ བགྱེཿ ཕྱོགས་ 
བྱང་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོསཿ མ་ཆགས་སྐྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ དག་པའི་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེདཿ རྫོགས་པའི་ 


ྒ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོཿ བདེ་གཤེགས་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་ལཿ དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོཿ ཚེ་རབས་བགངས་པའི་ལས་ 
བྷ རྣམས་ཀུནཿ བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོཿ ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ ཾ 
£ ཅིག་གིས་རྡོ་རེཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོརྗེ་དང་དུང་ཁྲག་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཧཱུ བདག་ཏིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ལེཿ སྤྱན་མིག་ཏི་ ÷ 
ཧཿ ཟླར་འབར་ཞིང་བསྲེགཿ ཐུགས་ལས་ཁྲོ་བོའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོཿ སྟོང་གསུམ་ ལ་པའི་མེ་ཡིས་འགེངསཿ ཕྱོགས་མཚམས་མཚོན་ཆ་འཆོལ་བས་ 
གཏམསཿ བདག་མེད་སྟོང་པར་མཚམས་བཅད་དོཿ ཨོ་སྭུར་ཙརྟ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་ཙཧཀྲ་༧རྟེ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་སརྦ་དཱཏྡཾ་ཨེ་ཛྩཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་ 


=× 

















ྦ 


༄༅། །ཅིང་ཁྲོ་ཚོགས་མེ་ཕུང་མཚོན་ཆ་འཆོལ་བཞི་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་བསམ། གསུམ་པ་ནིེ། རྣ དབྱེངས་ནས་ལེ་ཤེས་འབྲུ་གསུམ་ 
; ཆར་དུ་བབ༔ མཆོད་རྫས་ཉེས་སྐྱོན་ཨ་དག་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ ཧྩཱུཾ་ལས་རིན་ཆེན་ཨ་ལས་སབྷནྡྷའི་ནང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་ „ 
' སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་གྱུརཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾཿ པཱ་དྱཿ པུའྲེཿ དྷཱུ་པེཿ དེ་ཕཾཿ 


®®|® ¥ིྱི.ངཅི 














9 བུ པྲུའི བྲེ ཧྡྲཾཿ རཱུ་པ༔ _ ཤཔྟཿ གྷནྡེཿ རཱ་སཿ པདརྨེ་ ྲ 
རཱ སྦར་པཱ་ཙ་ཨཱཿཧཱུཿ ཞེས་ཉེར་སྦྱོད་འདོད་ལོན་དང་། ཨཱོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ས པི ཨཱོ་ཨཱཿརཱཾ་མ་དཱ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛ་བྷ་ལི་ཏ་ཧྷ་ལ་བྷ་ཏེ་གུ་རྱ་ས་ = 
རར མ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨཱོ་ཨཱཿཧཱཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ས་མརྟ་མངྫ་ལ་རྡཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྨན་གཏོར་རཀྟ་བརླབ། བཞི་པ་ནི། དེ་བཞེན་ཉིད་འོད་གསལ་རང་ ང་རིག་པའི་ངང་ 




















ལས། ཀུན་སྣང་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་རྩལ། རྒྱུ་ལི་ཏིང་འཛེན་རྣུ་མཐེང་ནག་གི་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣྭུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལོངས་སུ་ 
རླ གྱུར་པ་ལས་ནམ་མཁར་རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀ་མཐེང་ནག་རྡོ་རྗེ་དང་དུང་ཁྲག་འཛེན་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེའི་འབྲོ་འདུས་འབྱུང་རིམ་རི་རབ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀ་བབས་པས་དེ་ཉིད་ 
1 ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀར་བཞེངས་ཤེང་། འཁོར་གྱེ་ཚོམ་བུ་མངལ་འབྱེན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་རྣམས་དམིགས་འདོན་ཟུང་དུ་འཇུག་པས། རཿ རང་བྱུང་རིག་པ་བདག་ 
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> 





ཏྟ ལེ དཱ རཾ 
༧ མེད་དེ་བཞིན་ཉིདཿ རོལ་རྩལ་ཀུན་སྣང་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདངས༔ རྒྱུ་ཕི་རིག་པ་རྫུཾ་གིས་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས༔ དེ་ཉིད་གནས་འགྱུར་རྡོརྗེ་རྩེ་ “ 
ྒ ལྔ་པཿ སྐད་ཅིག་ཡོངས་གྱུར་རྒྱུ་ཡི་ཧེ་རུ་ཀཿ བརྗོད་མེད་ཀློང་ལྔ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་ཤརཿ ཐུགས་ལས་ཨེ་ལཾ་ར་སུཾ་ཀེ་རཾ་ཆདཿ ཨེ་ལས་ནམ་ 


ཇུ 




















ཟུད པའ དེང སན 








༄༅། །མཁའ་ལ་ལས་གཡོ་བྱེད་རླུང་ཿ ར་ལས་རྟཀུ་སུ་ལས་ཞིང་ཆེན་གཞིཿ ཀཾ་ལས་རུས་པའི་རི་དབང་བང་རིམ་ཅནཿ རཾ་ 
ལས་བསྐལ་མེ་རབ་འབར་རྔམ་བརྗེད་ཀློང་ཿ རུཾ་ལས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཆེན་སྟེང་༔ ཞནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ ཐཱ་ཡིག་ལྔ་ལྡན་བབསཿ༔ ོ 
ཙྷུ་རཏྣ་བྷཉྫ་ནཱཱ་ན་ཙཀྲ་མརྫ་ལ་ཛྷཱཾཿ ཙྷྲུ་ཡིག་གནས་འགྱུར་སྤྲུལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཿ ཕྱི་ནི་རིན་ཆེན་ནང་ནེ་ཐོད་པའི་མཁརཿ གྲུ་བཞི་སྒོ་ ÷ 
བཞི་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ལྡནཿ གུ་ཏ་ར་རྟ་བབས་བང་རིམ་བརྒྱདཿ ཆོས་འཁོར་རི་དྭགས་གདུགས་དང་ནོར་བུའི་ཏོགཿ ཕྱེ་རོལ་རིན་ པམ. 
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ཆེན་རྩིག་པའི་རྨིང་གི་གཞེཿ འདོད་སྣམ་དམར་པོར་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་འཁོདཿ ཕ་གུ་སེར་པོ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་མཛཇས༔ ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་ཁང་ 





ྣསག་#ླ#ཏོ ་ 














བཅིགས་ནྡོ་རེའི་ཏོག༔ ཤང་ནོ་དུར་ཁོད་རོལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཿ ཕྱེ་འཁོར་རྡ་གིང་བྱད་དང་དྡོརེའི་གུར༔ བཀྐལ་མེའུར་འུར་ཆེམ། ། 
ཧཱ ཆེམ་འབར་བའི་ཀོང་༔ ཞོག་མིན་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་པོ་བང་ཆེཿ རབ་འཇིགས་གནམ་ལྕགས་ཅཀྲ་རྩིབས་བརྒྱད་དབུས༔ བདེ་ཆེན་ཀུན་ 
:# -/ ཏུ བཟང་མོའི་ ཨེ་ཀློང་དུ༔ བྱོལ་སོང་གཙོ་རྣམས་དྲེགས་པ་ཆེ་ དགུ་ བརྫིས༔ མ་ཆགས་པྨད་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་འབརཿ ཅབ་ལཏི་ཏི་་བ་ པཾ་ 
ལཿ པདྨ་མ་ དྷ་ལཿ མ་ སུརྱ་མ་དྷ ང་ལྔ། ཨ་ ཙནྡྲ་ མ་ དྷ་ ལཿ ༥ རང་བྱུང་རྒྱུ་ཡི་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡེ་ཤེས་ དབྱེངས་ ནས་གདན་ལ་བབསཿ 

སྦྱོར་བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་སྒྲས༔ འཕགས་པ་མཆོད ཅིང་གཞན་དེན་བྱསཿ ལོངས་གྱུར་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀཿ ཆེ་མཆོག་བཛྲ་ཐོད་ ཕུ བའ 
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༄༅། །མཟིང་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཞབས་བཞི་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་བགྲདཿ རྱལ་འགོང་བདུད་བཞིའི་སྤྱི་ནས་བརྗེསཿ 
གཡས་དཀར་དགོད་ཅིང་གཤེ་བའི་ཞལཿ གཡོན་དམར་ཨམ་གཙིགས་འཇིགས་པར་སྟོནཿ དབུས་མཐེང་རྔམ་བརྗེད་ཁྲོ་བོའི་ཞལཿ སྐུ 
མཆོག་རིགས་ལྔ་དབུ་ལ་རྫོགས༔ རྡོ་རྗེའི་བྱ་ཁུང་སྤྱི་བོར་ལྡིང་༔ སྤྱན་དགུ་ལྗགས་འགྲེལ་མཆེ་བ་གཙིགསཿ གལས་ཀྱི་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་ཿ 
རཾ བར་པ་ཁ་ཊ་ཐ་མ་མེ༔ གཡོན་གྱི་དང་པོ་བྷནྡྷ་དམརཿ བར་པ་ཐོང་གཤོལ་ཐ་མ་ནཿ ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་བསྣམསཿ དུར་ཁྲོད་ 
#' དཔལ་གྱི་ཆས་རྣམས་རྫོགསཿ གནམ་ཞལ་ཡུམ་མཆོག་ཀུན་བཟང་སྦྱོརཿ གལས་པ་གཙོ་འཁུུད་ཁ་ཊྭཾ་བསྣམསཿ གཡོན་པ་ཆགས་པའི་དུང་ 
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དམར་སྟོབཿ སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་རྒྱན་དང་ལྡནཿ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ཿ དགའ་བཞི་བ ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགསཿ དཔལ་ ྣ 
རྣ ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནསཿ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞིའི་རྩིབས་སྟེངས་སུཿ མཐེང་ནག་རྡུཾ་གི་ཡི་གེ་སྤྲོསཿ ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་ „ 
རླ སྲས་བཅས་བསྐྱེད༔ དུཿདུཿ དུཾཿཧདཱུཿ དུཿཧུཿ དུཾཿདཱུཾཿ དུཾ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པསཿ ཁྲོ་རྒྱལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་ ÷ 
4 × 


-ཾ གྲུབ༔ བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་ཀློང་ནས༔ རང་བྱུང་ལེ་ཤེས་ཁྲོ་ཚོགས་ཤརཿ ཤར་དུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་མཐེང་༔ རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་དུང་ཁྲག་ 
གཡོནཿ བྲར་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རཱེ་སྦྱོར༔ ལྷོ་རུ་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་སེརཿ བེ་ཅོན་གཡས་ལ་སྡིགས་མཛུབ་གཡོནཿ བེ་ཏ་ཟ་བྱེད་ནག་མོ་ཡུམཿ 




















ཤཱ ༄༅། །ུབ་ཏུ་དབང་ཆེན་རྟ་མགགིན་དམརཿ རལ་གྲི་གལས་ལ་པདྨ་གཡོནཿ པྨད་གཟི་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡུམཿ བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 
ནུ་ལྗང་༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་འདྲེལཿ འཁོར་བ་རས་འདེབས་དཔལ་གྱི་ཡུམཿ ཤར་ལྷོར་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐེང་ནག་བྱ་ཁུང་ཞེང་ 
དབྱུ ཐོགས ཡུམ་ཆེན་ཉིད་ཞི་བདེ་མཆོག་མཿ མ་ལྔ་ལ་སོགས་འཁོར་དང་བཅསཿ ལྷོ་ནུབ་རིག་འཛེན་རྡོ་རྗེ་དཀརཿ ཐོདདབྱུག་གལས་ 
ངོ ལ་དྲིལ་བུ་གཡོནཿ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཡུམཿ ནུབ་བྱང་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་མཐེང་༔ ཐོ་བ་གཡས་ལ་མདུང་ཐུང་གཡོནཿ །ཁམས་ 
“༧ གསུམ་སྲིད་པ་སྤྱི་འདུལ་ཡུམཿ བྱང་ཤར་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ༔ ལྕགས་ཀྱུ་གཡས་ལ་སྲུལ་ཞགས་གཡོནཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བདག་མོ་ཡུམཿ 
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གཟུགས་ཁམས་མཁར་འདེགས་འདོད་ཁམས་གནོནཿ ཀུན་ཀྱང་རིགས་བཞེའི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཞབས་ཀྱས་ལྷ་ཆེན་པོ་མོ་བརྫིས༔ ཆོས་ 
རླ ཉིད་མི་འགྱུར་ཡུམ་རྣམས་མཐེང་༔ གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་ཡབ་ལ་འཁྲུདཿ ཕྱི་རོལ་སྒོ་བ་རེགས་བཞི་ནི༔ཿ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལཿ 
རྨ ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཀུནཿ ཉི་ལས་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་ཤརཿ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ 
ཧཿ ལུགསཿ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོར་གསལཿ ཞེས་གསལ་གདབ། ལྔ་པ་ནེ། རཿ རང་ལས་ཤར་བའི་དཔལ་ཆེན་ཚོགསཿ མཐུ་རྩལ་ 
། ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་བརླབ་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾཿ ཨྭོ་རྷཱཾ་སྭཱ་ཧྲཱིཿཨཱཿ ཅུག་ 
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ལྒ 


དུ གང་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཿ 





: ༄༅། །པ་ནི། རང་གི་འདུན་པ་སེམས་པ་དང་། སྙིང་གའི་འོད་ཀྱི་རོལ་པ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ 


འོག་ མིན་ཆོས་ དབྱེངས ་བདེ་ ཆེན་ཞེ ཞིང་ཁམས་ནསཿ ལྷུན་ གྲུབ རོལ་པ ཡེ་ཤེས ་ཀྲོང་ 


༢ དགུའི་གརཿ ཞི་ཁྲོ་རབ་འྱབམས་དཔལ་ཆེན་བཀའ་བྱད་ཉ༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱེར་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་རེ་ཧི་ཛརཱཾ་བཾ 
-4ཤཱ ཏཱ ཧོཿ ས་མ་ལ་ཧྲཾ་ཧྲཱེ་ཛཿཛཿ བདུན་པ་ནི། རཿ མ་དག་ སྣང་བ་ དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ རྟེན་ དང་བརྟེན་ པའི་འཁོར་ལོར་ཡོངས་ཤར་བཿ 
ཧཾ ཏེང་འཛེན་ སྤྲུལ་ པའི་ཞིང་མཆོག་ཉམས་དགའ་བརཿ དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་ངོ་བོར་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་སཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཏི༔ྫ་ལྷནཿ བརྒྱད་པ་ 
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ནི། ༥ རང་བྱུང་རང་ཤར་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ བཟང་ངན་གཉིས་འཛིན་ཀུན་རྟོག་རྣམ་དག་ཀྱང་༔ རང་རིག་ཆོས་སྐུར་མཇལ་ 
ཕྣ བའི་བརྡ་ཕྱག་གརཿ སྲང་བླང་མེད་པའི་ངང་ནས་བཙལ་བར་བགྱི༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ ན་མ་ལ་དྷིཿ དགུ་པ་ནེ། རཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་ 
# མཆོད་པ་དམ་པ་ནིཿ ལེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོཿ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེཿ དམ་ཚིག་བཞིན་ལས་ཅི་བདེར་ 
-* བཞེས་སུ་གསོལཿ མ་དཱ་སུ་ཁ་པཱཱ་ཛ་ཧོཿ མ་དཱ་ཛྙཱན་ཏེ་ཏེ་ནྡཱཾཿ ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ནྡུཾཿ ཨཱོ་ཤྲི་བ ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་དྷཱུ་པེ་ཤཾ པུའྲེ་ཏྲཾཿ ཨཱ་ 





ྣ ལོ་ཀེ་ཧྲི གནྡྷེ་ཧོཿ ནེ་ཝི་ངྱེ་ཨཱཿ ཤཔྟ་ཧྲཾཿ སྲརྦ་པཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཧ་ལ་པའྱ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཨཱཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་སརྦ་པའྩ་ཨ་མཱ་ཏ་རྡུཾ་ཧྲིཿཊྷཿ 


༠ 





164. 188 

















; ༄༅། །མ་ཧྭ་བ་ལི་ཏྭ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧྭ་རྟཏ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་བྲཛ་ཨྭ་ཝཾ་ཏ་ཛ་གད་བཱ་ཛ་ཧོཿ ཇ་ཙཱུ་བཾ་ཧོཿ ཏ་ན་ག་ན་པུ་ཇ་ཧོཿ 
, བཅུ་པ་ནེ། རཿ མི་ སྡུག་ སྲིན་པོའི་ སྐུ་ནི་ སྒེག་ཅིང་དཔའཿ དྲག་ཤུལ་རྡོ་རྗེའི་ གད་ མོ་གཤེ་བའི་སྒྲཿ མཆོག 'ཏུ་ཞི་བའི་ཐུགས་ནི་སྙིང་རྗེ་རྔམསཿ 
„ གར་ དགུས་ས་གསུམ་རྣམ་ རིལ 'ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལ་ལེ་ཤེས་ དགུའི་ རྩལ༔ གདུལ་བྱའི་ཁམས་ལ་དགྱེས་ཆགས་ཁྲོ་བའི་ཉམསཿ 
4 རོལ་པའི ཞི་ཆོ་འཕྲུལ་ མི་ བཟད་ འབར་བའི་ སྐུཿ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོདཿ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་རྩེ་ 
# རླ གཅིག་ ཏུ་གཟུང་ཞེང་ དག་དྲན་ལ་བསླབ། བཅུ་གཅིག་པ་ལ ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཞི་བར་བསྟེན་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ཐུགས་མཆོག་ 


®= ལི ༦ 
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ཀཨཨིོིོིོིོ་་་་་་་་་་་ 














འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཀློང་༔ གསལ་སྟོང་ཟུར་འཇུག་ཏི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ལཿ རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་གཞག་ཅནཿ ཐུགས་ 
དྷ ཀར་ བདེ་གཤེགས་ཀུན་ གྱེ་སྲོག༔ ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་བརྩེགས་མར་གསལཿ དེ་ལས་འོད་ འཕྲོས་སྣང་སྲིད་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་སངས་རྒྱས་ 
# > གྱུརཿ འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་ལྟ་བའི་ངང་ཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རཿ ཞེས་ཡིད་བཟླས་སམ་ཤུབ་བུར་བཟླ། བསྙེན་པའི་ཚད་ནེ་བྱེ་བ་གསུམ་མོ། །གཉིས་ པ་ཁྲོ་བོར་ སྒྲུབ ་པ་ནི། ཡེ གིས་ 
ཤཿ རྒྱལ་པོ་སྟངས་དཔྱལ་གྱི༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ གསེར་ གྱེ་རྡོ་རྗེ་རྭ་དགུ་པའིཿ དབུས་ རཱར་ཏིང་འཛེན་སེམས་དཔའ་ ཧཱུ 

བརྒྱད་མདུན་ནས རིམ་པ་བཞིནཿ ཐོག་མཐའ་གཉིས་དང་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག༔ ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་ ཀའི་ རཱུཾ་ལ་ བལྟཝ ཤིན ་ཏུ་པྲ་ ཞིང་འོད་ཟེར་འབརཿ 
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ཱེ 











རླ ༄༅། །ཨཱ་གུ་རུ་ཤྲེ་བཛྲ་ལཀྐ་ཀྲོ་དྷ་ཙིཏྟ་ཌཱཾཿ ལྷ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོན་པ་དང་༔ འཕྲོ་འདུའི་གཟེར་ལ་ལྡེ་ཁ་བསྒྱུར༔ རང་རང་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ལསཿ 
„ སྔགས་ཕྲེང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ཐོན༔ ཡབ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགསཿ སྐུ་ཡི་དབྱིངས་བརྒྱུད་མཁའ་གསང་ནསཿ རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ༔ རཱ 
པ གས་སྲོག་རྩྱུཾ་ལ་ཐིམ་ཞེང་འཁོརཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱེསཿ རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་དབྱིགཿ ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་ ÷ 

ལ་བསྟེམཿ སཱྙར་འབྲོས་འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་སྦྱངས༔ ཞེས་པའི་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་བཅས། ཨོ་གུ་རུ་ཤྲི་བཛྲ་ལཀྐ་ཀྲོ་དྷ་ཙིཏྟ་ཧྲུཿ ཞེས་རྩ་སྔགས་ × 
སི་གེ་བཅུ་གསུམ་པ་གཙོ་བོར་བཟླ་ཞིང་། སྐབས་སུ་ཟབ་མོ་ཐུགས་ཀྱ་སྒྲབ་པའིཡང་རེང་རྲུཾ་ ྷཾ་ཉཞེས་པའང་བཟླ། སྤྱི་དྲེལ་བཟླ་བར་མོས་ན་དོ་ལིའི་ཛཔྲ་དགོངས་དང་། ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་ 





ཅི 


-8 
ཌེ 
.ཾ 











༩ 
ློའ 
5 


- 














སྤྱི་དྲེལ་སྟགས༔ ཞུར་ཆེམ་འབྲུག་གི་སྒྲ་བཞིན་སྒྲོག༔ ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གང་༔ ནད་གདོན་ཞི་ཞིང་ཚེ་དཔལ་རྒྱས༔ ཁམས་ 
=; གསུམ་དབང་འདུས་ དམིགས་བྱ་བསྒྲལ༔ རིག་འཛེན་བཞི་ཡི་གནས་ཐོབ་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་ལ། ཨཱོཾ་བཛྲ་ཙཏཱ་སརྦ་ དུཏ་ཏ་ཀ་ཧན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཏཱ་ „ 


£ ཕཊཿ ཅེས་བླཟ། དེའང་། 


གཙོ་ལ་འབྲུ་འབུམ་ལས་རུང་སྟེཿ གཞན་དུ་ སྨིནཱ་སློབ། དེ་ལི་བཞི་འགྱུར་ལཿ སྤྱི་དྲེལ་བཅུ་ཆ་དག་ཏུ་འོཿ ཞིས་གསུང་། །གསུམ་པ་བསྟེན་སྒྲུབ་སྔོན་ 


ཧཱ དུ་ཐེམས་པས་ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པ་བྱེད་ ་པར་ སྤྲོ་ན་ གཞུང་དུ་ཤེས། གང་ལྟར་ཡང་བཟླས་པ་ བསྡུ་བ་ན། ན། དབྱངངས་གསལ་ རྟེན་སྙིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་ ནུས་པ་ སྦེལ། སྙོང་ 


ཚིགས་ཀྱི་མཆད་བསྟོད་ཀྱང་བྱའོ། 


།བཅུ་གཉིས་པ་ནི། ཐུན་མཚམས་སུ་ཚོགས་མཆོད་མདོར་བསྣུས་བྱ་བར་སྤྲོ་ན་དམ་རྫས་སུ་འོས་པའི་ཐབས་ཤེས་བཟའ་བཏུང་གི་ཚོགས་བཤམས་པ་བདུད་རྩིས་བསངས་ 














ཤཱ ༄༅། །།ཡས་ཅུར་སཾ་བྲགསཔ་བ་བར་སློ་ན། སྐད་ཅིག་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ནི༔ རྩེ་དགུ་སྟོང་གསུམ་གང་བའི་ཁྱོན༔ སྲུབས་སྟོང་འབར་ 





བའི་ལྟོ་བ་རུ༔ དཔལ་དགུ་རྔམས་པའི་དྲག་སྔགས་སྒྲོགསཿ ཡར་རྩེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་ཤེང་ལཿ ཐུབ་དབང་བདུད་འདུལ་ཆ་བྱད་ཅནཿ རྣམ་ ; 
ཧཾཿ པ་བཞི་ཡི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རྭ་ལ་རིག་འཛེན་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱདཿ མཉེན་ཞུ་པོད་ཆེན་སྡིགས་མཛུབ་ཅནཿ དུང་སྲོང་དམོད་པ་ལས་ཀྱི་ཆས༔ ÷ 


ཟོ ཀུན་ཀྱང་ཛཿབྩོཿཊཿཀྱི་སྒྲཿ འགུགས་བསྒྲལ་སྤར་བའི་ལས་ལ་བརྩོནཿ མར་རྩེ་དགུ་ཡིས་འགོང་པོ་དགུའིཿ སྙེང་ག་དབང་ཆེན་གཞི་ལ་ཕུགཿ 
-: འཆང་བཟུང་ཅཀྲ་རྩིབས་བརྒྱད་པའིཿ མཆན་ལ་སྤྲུལ་པའི་ལྕགས་སྡིག་འཕྱོཿ སྤུ་གྲི་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ཡིསཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་གདོན་ཉལ་ 














= 


༦ 





ཉལ་གཏུབསཿ སྡིག་པས་ཧབ་ཧབ་ཟོས་པ་ཡིསཿ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་དྲག་འདྲེ་དང་ཿ ཁྱད་པར་འགོང་པོ་སྤུན་དགུའི་སྡེཿ རྫས་ལ་མེ་ 
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མཆེད་ལྟ་བུར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ནྙཱཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་དཱངྡཱ་ཧ་ན་ཧ་ན་རྡཱུཾ་པཊ༔ ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། ། 








+ #ཌ#་་ར 








7 འདྲེན་ གཤེགས་ སུ་གསོལཿ གུ་ རུ་དྷེ་ ཝ་ཌཀ་ཌཀི་ནི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་ མ་ལ་ཛཿ ཕུད་དང་པོ། རཿ 





ལྭ ༄༅། །ཞིང་བྱིན་ གྱེས་བརླབ་པ་ནི། ཧཱུཾ 


༧ 


དཔལ་ ཆེན་ཐུགས་ ལས་རཾ་ཡཾ་ཁི༔ འཕྲོས་པས་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་འཛེན་སྦྱངསཿ སྣང་ 

སྲིད་བདེ་ཆེན་ཀ་པཱ་ལརཿ བཅུད་རྣམས་ རིགས་ལྔའི་དམ་རྫས་གྱུརཿ ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲིཿ སྤྱན་འདྲེན་ནེ། རཿ 
„ པོ་བྲང་དང་༔ ལན་ལག་བདུན་ལྡན་ ལོངས སྤྱོད་རྫོགསཿ རང་བཞིན་ ལ་སྐུའི་ཞི ཞིང་ཁམས་ནསཿ དཔལ་ཆེན་ དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་ དང་ཿ 
-ྭ “4 གནས་ ཡུལ་དུར་ ཁྲོད་བརྒྱད་ རྣམས་ནཿ བརཞུགས་ པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་ཿ ཤུགས་ འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་ ཞིང་སྐྱོང་རྣམསཿ ཚོགས་ ལ་སྤྱན་ 
སངས་རྒྱས་དམ་ཚིག་བླ་ན་མེདཿ ཕྱི་ནང་ 


-- 
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གསང་བྲ་མད་བྱུང་ཚོགསཿ དཀྱལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལཿ བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གོ་རྔ་ཙྭཀ་པཱ་ཛ་ཧོཿ བ༥༥ 
ཧཱ གཀགས་པ་དང་། ཐ་མ་བསྒྲལ་མཆོད་གཞུང་རྟར་རམ་བསྡུན། ཧཱུཾ བདག་གི་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས༔ གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་སྒོར་ཞུགས་ཏེ༔ རྩ་བ་ 


ཡཿ ÷¿ ཡན་ལག་དམ་ཉམས་པ༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བཤགས༔ ཨཱཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡཿ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིཇྫཿ 
རཾ ༧ དཾ་ལཱོ་མེ་བྷ་ཝཿ སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝཿ སུ་པོ་ཏོ་མེ་བྷ་ཝཿ ཨ་ནུ་རཏོ་མེ་བྷ་ཝཿ སྦར་ སིདྡི་ཤྨི་པྲ་ལཿ སྲར་ཀྲམ་སུ་ཅ་མེཿ ཅཾཏྟ་ཤྲེ་ལཾ་ 
ཀུ་རུ་ནུཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱནཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཿ ཧེ་རཱ་ཀ་མཱ་མེ་ཨུཉྩཿ ཧེ་རུ་ཀ་བྷ་ཝཿ མ་ཧཱ་ས་མ་ལ་ས་ཏུ་ཨཱཿརཱུ་ཕཊཿ 
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ཤྭ ༄༅། །ཅིས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ུ 
ཤཱཾ ཕོབ་ཅིག་ཟྫཾ་ཏྲི་ཛཿ རྣམ་ཤེས་ཆོས་དབྱེངས་ 


མ་རིག་ལས་ཉོན་གཟུང་འཛེན་གྱིསཿ བསྐྱེད་པའི་བདག་འཛིན་རུུ་ཏྲ་ཀུནཿ གཟུགས་ལ 
ཚཾ རེ་ཏེ་ ག་ཌ་ཙྲཀྲ་པཱ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ སྤོ་ན་སྐོང་བཤགས་རྡ་རྗའི་ཐོལ་གླུས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་འདོད་ལོན་ལོངས་སྦྱད་པའི་རྗེས་ལྷག་མ་བསྔོ་བ་ནི། 
-ཤཱ ༼ ཞྡེང་ཕྲགས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག ཧེ་རུ་ཀའི་དམ་རྒྱས་ཁ་ པྲུ་དབབ། ཨོཾ་ཨ་ ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་ སྦར་ དྷམ་ ནོ་ཨྭ་དྱ་ནུ་ཏྲནྣ་ ཏུ ཏ་ ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཕཊ་ སྭཱ་ ཧཱཱས་ བརླབ 'ཅིང་བཤུག ཀླུ་དང་བཅས་ལྷག་སྡུད་ 
རོ 7 སྦན་ དྲངས་ལ། ཧཿ རྣམ་དག་རང་བཞིན་ཞི་བ་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་ དཔལ་ ཆེན་ སྤྲུལ་ པ་ནིཿ 


ཐབས་ཤེས་ཟླ་གསང་རོལ་པ་ལས:ཿ 


དཀྱིལ་ 


ང་དུ་ཕཊཿ གཟུགས་ཕུང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རོལ༔ཿ མཱཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་གོ་རོ་ཙ་ན་བྷ་སུ་ཏ་ཀེ་ནི་ 
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འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་བ་རྣམསཿ ཕམ་ཕབ་ལོངས་ལ་བསྟན་པ་སྲུངསཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཅེས་ལྷག་མ་གཏོང་། ཧེ་རྭ་ 
རྐ ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཆོད་པ་ཡིས། །བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག། རཾ 
2 ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ལ། དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་ནོངས་པ་བཤགས། །བསྡུ་ལྡང་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་སོ། །ཞེས་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། རཿ 
་ བྱིན་རླབས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ནི༔ཿ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་དཔལ་ཆེན་རོལ་པའི་ལྷ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རང་ 
བཞིན་ཡོངས་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོསཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་དབང་བཅུ་ཕྱི་ནང་གཏིསཿ རིག་ 














¦22༦&8)9. བྩོ 8» $= ‰ིྱ.ཇཉི་ 


༄ཙ། 


¦ གཉིསཿ 
རྫ གསོལཿ 


¦ ལན་མང་དུ་བཟླས་པས་ ་ནོངས་ ཕ་བཤགས། གསུམ་ ་པ་ནི། རི 
ཧཾ བརྟེན་ པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་༔ གཙོ་བོ་ལ ་ཐིམ་ དེ་ ཡང་ཤཱཾཿ ཞབས་ཀྱུ་ནས་བཟུང་ན་ ན་དའི་ བར༔ རིམ་ལལ ་གདོད་ ཨའི་ འི་གཤིས་ སུ་ཨཿ ཞེས་མཉམ་པར་ 


།འཛིན་བཞི་དང་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔཿ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིཿ འཁོར་བའི་རང་བཞིན་གློ་བུར་སྒྲིབ་པ་ 


ཀུན་གཞིའི་ཁམས་ལ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཚུལ༔ ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི༔ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་དེང་འདེར་སྩལ་དུ་ 
ཨོ་གུ་རུ་ཤྲེ་བཛྲ་ལཀྤ་ཀྲོ་དྷ་ཙིཏྟ་ཌྣཾཿ དྷརྨ་ཀཱ་ལཿ སབྦྷོ་ཀཱ་ལཿ ནྷིམ་ཀཱ་ལཿ ཙྭཏྟ་སིདྡ་པ་ལ་རྫཱཾཿ གཉིས་པ་ནི། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
ཇེ སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ལས་སུཿ ཤར་བ་དག་ པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱང་༔ རྟེན་ཉིད་ 
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གཞག སྤོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ལྡང་བ་ནེ། སླར་ཡང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམསཿ རྗེས་ཐོབ་གཞུག་མའི་ཧེ་རུ་ཀཿ ཕྱག་ རྒྱ་གཅིག་ པའི་ གནས་གསུམ་ 
ཧཱ དུ ཡི་ གེས་ མཚན་པས་རྣམ་རྟོག་སྲུངསཿ བཛྲ་རཀྟ ཀ་ན ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གོ་བགོ་ཞིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །གཞི་པ་ནི། རྩུ སྣང་གྲགས་ 
_/ རིག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ངང་༔ བསོད་ནམས་ལེ་ཤེས་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས༔ མི་གནས་ལེ་ཤེས་མྱ་ངན་ཞདས་པར་བསྔོཿ 
-¬ ཀུན་ཀྱང་དཔལ་ཆེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ལན་གསུམ། ཝ་པ་ནེ། ཧྲཾཿ གདོད་མའི་མགོན་པོ་རིགས་ལ་གངས་ཆེན་མཚོཿ སྐུ་ལཝྔ་ཝུན་ 

ས་ སྤྲུལ པའི་འི ཞིང་ཁམས་ལཿ བསྐལ་ བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་བྱོན་པ་ཡིསཿ སྒྲོན་མའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ སྟོང་གསུམ་ 


¥ 14. 200 




















།མི་མཆེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཞིང་༔ འཕུར་འགྲོའི་བསྟན་པ་འབྱུང་གནས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལཿ གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་འབོད་པ་ཁྲི་སྲོང་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ འཛམ་གླིང་ས་ཡི་ལྟེ་བ་རྡོ་རྗེའི་གདནཿ པ་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ་འཛོམ་པ་ཆོས་འཁོར་ 
༥ གསུམཿ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་དར་བ་གངས་ཅན་ལྗོངསཿ རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་དུ་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ཞེས་རང་གཞུང་ངམ་རིག་འཛིན་གྱི་ལས་བྱང་ 
སོགས་ལས 'འགྱུང་བའི་ཤེས་ བརྗོད་གང་རུང་དང་བཅས་ མེ་ཏོག་ གི་ཆར་སིལ་མར ་བསྙིལ ་བས་ དགེ་ ་ལེགས་ སུ་བྱའོ། 


ཙཾ སྐབས་ འཇུག་པ '་བདེ་ ་བའི་ དབང་དུ་བྱས 'ཏེ། ཱ ། 


{22 819, ཧེ བ་ད 


།ཞེས་པའང་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྒྲུབ་ཆེན་སོགས་ཐུན་དྲུག་ཏུ་གཞུང་བསྲང་བའི་ 
ར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བར་ཀུན་མཁེན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་འཇིགས་མེད་གྲབ་པའི་སྡེས་ཀུང་གསལ་ ང་པོར་དྲེལ་བའི་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་པའི་ 
གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ད གས་མེད་གྲུབ་པའི་སྡེས་ཞུང་གསལ་སྟི དགེ 


]ཀ(.\4. 201 




















འགྲོ་ཀུན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ལ་འདོད་རུུར་རྩེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ།། 


ད། 


](.$4. 202 














༄༅། 


བ་ལ་འཇུག་པའོ། 


)>༦ུང་ཆི་ ༦ ངོ 


¬ གྱུར་ལཿ 


།རིག་འཛིན་ཐུགས་སྒྲུབ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་བཞུགས་སོ། །་མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ལེ། རིག་འཛེན་ཐུགས་སྒྲུབ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཕྱག་ 
རྒྱ་གཅིག་ པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསག་པ། དངོས་གཞི་བསྐེད་བཟླས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། རྗེས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་ 
།དང་པོ་ནི། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་པོ་ལེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛས་ཚགས་ཞིང་མཁའ་ཁྱབ་ 
; ཏུ་སད་པའི་སྤྱན་སར། རཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལཿ དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ མཆོག་གསུམ་བསྟེན་པའི་ཞིང་ 
གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའིཿ དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལཿ དངོས་ 
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གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་བགེགསཿ ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱེ༔ ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོསཿ མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ 
རྣ ཡེ་རང་༔ དག་པའི་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེདཿ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོཿ བདེ་གཤེགས་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་ལཿ དགོས་པ་ 
ྨླ གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོཿ ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུནཿ བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་བསགས་རྗེས། 
-ཾ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལྟ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྔགས་བཟླ་བའོ། དང་པོ་ནེ། རཱུ རང་བྱུང་རིག་པ་དེ་བཞེན་ཉིདཿ 
| རོལ་རྩལ་ཀུན་སྣང་སྙིང་རྗེའི་གདངསཿ རྒུཡི་རྩུ་གིས་སྣོད་བཅུད་སྦྱངསཿ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་སྟེང་༔ ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་ 




















རཾ ༄༅། །དང་༔ དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་མཚན་རྫོགས་དབུསཿ བྱོལ་སོང་དྲེགས་པ་པད་ཉིའི་གདནཿ དེ་སྟེང་རྩཾ་བབས་ཡོངས་ 

གྱུར་ལསཿ རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པཿ དེ་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུཿ ཆེ་མཆོག་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མཐེང་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པཿ 
རྩ  ཞབས་ བཞི་ ཞི་གྱད་ཀྱི་དོར་ སྟབས་བགྲདཿ རྒྱལ ་འགོང་བདུད་བཞིའི་སྤྱི་ནས་ བྫེསཿ གལས་དཀར་དགོད་ཅིང་གཤེ་བའི་ཞལཿ གཡོན་དམར་ 
ཤོ ཤྲ ཨམ་ གཅིགས་འཇིགས་པར་ སྟོན༔ དབུས་མཐེང་རྔམས་ བརྗེད་ཁྲོ་བོའི་ཞལཿ སྐུ་མཆོག་རིགས་ལྔ་དབུ་ལ་རྫོགསཿ རྡོ་རྗེའི་བྱ་ཁུང་སྦྱི་བོར་ལྡིང་ཿ 
རླ སྤྱན་ དགུ་ལྗགས་ འགྲེལ་མཆེ་བ་ གཅགསཿ གཡལས་ ཀི་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ དང་༔ བར་པ་ཁ་ཊཱི་ཐ་མ་མེཿ གཡོན་གྱི་དང་པོ་བྷནྡྷ་དམརཿ བར་པ་ 
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ང་གཤོལ་ཐ་མ་ནཿ ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་བསྣམསཿ དུར་ཁྲོད་དཔལ་གྱི་ཆས་རྣམས་རྫོགསཿ གནམ་ཞལ་ཡུམ་མཆོག་ཀུན་བཟང་ 
རྟ སྦྱོར གལས་པ་གཙོ་འཁྱུད་ཁ་ཊཱཾ་བསྣམསཿ གཡོན་པ་ཆགས་པའི་དུང་དམར་སྟོབཿ སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་རྒྱན་དང་ལྡནཿ བསྐལ་པའི་མེ་ 
| རཾ དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ཿ དགའ་བཞི་བ ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགསཿ དམ་ཚིག་ལེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་གྱུརཿ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་ལྷར་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ 
2” མེམས་ལུན་རིང་དུ་གཟུང་། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསྙེན་པ་དང་། སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱེ༔ ཐུགས་མཆོག་ཞོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཀློང་༔ 
། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཀུན་བཟང་ལབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ལཿ རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀྲུང་མཉམ་གཞག་ཅནཿ ཐུགས་ཀར་བདེ་གཤེགས་ཀུན་ 
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གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྭ་དགུ་ པའིཿ དྭབུས་རྭར་ཏིང་འཛེན་སེམས་དཔའ་ ཧྲུ 
དང་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག༔ ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལ་བལྟ༔ ཤིན་ཏུ་པྲ་ཞིང་འོད་ཟེར་འབརཿ ཨོ་གུ་རུ་ཤྲི་བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲོདྷ་ཙཾཏྟ་ནྤཱུཿ སྟལ་གསལ་སྣང 
ཿ འབྲོ་འདུའི་གཟེར་ལ་ལྡེ་ཁ་བསྒུར༔ རང་རང་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ལས༔ སྔགས་ ཕྲངལུགུ་རྒྱུད་དུ་ཐོནཿ - 


གྱི་སྲོག༔ 


ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་བརྩེགས་མར་གསལཿ དེ་ལས་འོད་འབྲོས་སྣང་སྲིད་ཀུནཿ 
ཨཱཾ་ཨཱཿརཱཱུ༔ ཞེས་ལེད་བཟས་སམ་ཤུབ་བུན་བཟླ། གཉིས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྟང་དཔྱལ་གྱིཿ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཏི་ཟླའི་ 
རྭ་བརྒྱད་ མདུན་ ནས 'རིམ་པ ་བཞིན་༔ ཐོག་ མཐའ་གཉིས་ 


ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་སངས་རྒྱས་གྱུརཿ 


1.) 207 


ལབ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ དུ་ཞུགས༔ | 





























སྐུ་ཡི དབྱིབས་བརྒྱུད་མཁའ་གསང་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ལམ་ ཞུགས་ཏེ༔ ཐུགས་ སྲོག རྣལ ་ཐིམ་ཞིང་འཁོར༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིསཿ 
རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་དབྱིག༔ ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ནས་རང་ལ་ བསྟེམས༔ སཱར་འབྲོས་འགྲོ་བའི་ལས ་'ཉེན་སྦྱངས༔ ཞེས་ དམིགས་ཤིང་། 


- ཀྲོ་དྷ་ཙིཏྟ་ནུཾཿ བཟླ། སྤྲོ་ན ྱཾ་་ཀ་བྱ། གསུམ་པ་ནི རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྣང་ཆ་ཀུན། །འོད་གསལ་གདོད་མའི་ རྱ 


-ཾ གཤེས་སུ་ཐེམ། །སཱར་ཡང་ཟུང་འཇུག་ སྒྱུམའི་ རྐུའི། །གནས་ གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་མཚན། །བཛྲ་རཀྟ ཊ་ཧུཾཿ དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་ དུ་ = 
བདག །ཧིེ་རུ་ཀ་དཔལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཤིས་བརྗོད་ | 











| 
| 
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༄༅། །ནི། ཧཾཿ གདོད་མའི་མགོན་པོ་རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོཿ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་ རྩ་བྱོན་པ ་ཡེསཿ སྒྲོན་མའི་བསྐལ་པ ་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ 
བསྟན་པ་འབྱུང་གནས་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ༔ གངས ་རིའི་ཁྲོད་དུ་འབོད་པ་ཁྲི་སྲོང་རྗེའེཿ 
གླིང་ས་ཡི་ལྟེ་བ ་རྡོ་རྗེའི་གདནཿ པང་གྲུབ ་ཆོས་རྒྱལ་འཛོམ་པ་ཆོས་ཞའཁོཿ ར་གསུམཿ 
བ སྟ ན་ཡུན་ དུ་ག ན ས་པའི་བཀྲ་ཤི ས་ཤོགཿ ཅེས་པས་མཚམ ས་སྦྱར་ཏེ་སྤྱོད་ལ མ་ལ་འཇུག་གོ། ། 


་ལྔ་ལྷུན་རྫོགས་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ལཿ བསྐལ་བཟང་ 
ཉྟར་གཡུམ་མེ་སརྡ་རེ་ཟག་པའི་ཞང་ཿ འཕུར་འགྲོའི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་བཀྲ་ཤེས་ཤོགག འཛམ་ 
མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་དར་བ་གངས་ཅན་ལྗོངས༔ རྒྱལ་ 
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ལྭ ༄༅། །གཉིས་པ་ཞན་བྱུང་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་ལུས་དཀྱིལ་ལྟར་བསྒོམ་པར་སྤོ་ན། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་པོ་ལེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རཾ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛས་ཚགས་ཞིང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པའི་སྤྱན་སྔར། ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལཿ དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ 
ཤཿ ཕྱག་འཚལ་ལོཿ མཆོག་གསུམ་བསྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལཿ གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆེཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲུལ་པའིཿ 
ྷཾ དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལཿ དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་བགེགསཿ ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བཀགྱེཿ ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་ 


ྒ 





ཙཱ གསུམ་དག་པའི་ཆོས༔ མ་ཆགས་སྐྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ དག་པའི་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེདཿ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོཿ བདེ་ 
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གཤེགས་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་ལཿ དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོཿ ཚ་རབས་བགྲངས་པའི་ལས རྣམས་ཀུནཿ བསྡུས་ ཏེ་བྱང་ཆུབ་ ¥ 
ཆེན་པོར་བསོཿ ལན་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསགས་རྗེས། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནེ། རྣ རང་བྱུང་རིག་ པ་ དེ་བཞིན་ 
འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་སྟེང་༔ ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་ ~ 


བྟ\ 
- ཉིད༔ རོལ་རྩལ་ཀུན་སྣང་སྙིང་རྗེའི་གདངས༔ རྒྱུ་ཡི་རྩུ་གིས་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས༔ 
ག་པོའི་གཞལ་ལས་མཚན་རྫོགས་དབུསཿ བྱོལ་སོང་དྲེགས་པ་པད་ཉིའི་གདནཿ དེ་སྟེང་ རྩུཾ་བབས་ ཡོངས་ གྱུར་ལསཿ 
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-ཚཾ སྲུང་འཁོར་དང་༔ དྲ ། 
ྗ་སྔོན་པོ་རྱི་ལྔ་པཿ དེ་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུཿ ཆེ་མཆོག་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མཐེང་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཞབས་བཞི་ 
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རྨ ༄༅། །ཀྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་བགྲདཿ རྒྱལ་འགོང་བདུད་བཞིའི་སྤྱི་ནས་བརྗེས༔ གལས་དཀར་དགོད་ཅིང་གཤེ་བའི་ཞལཿ གཡོན་ 


དམར་ཨམ་གཙིགས་འཇིགས་པར་སྟོནཿ དྭབུས་མཐེང་རྔམས་བརྗེད་ཁྲོ་བོའི་ཞལཿ སྐུ་མཆོག་རིགས་ལྔ་དབུ་ལ་རྫོགསཿ རྡོ་རྗེའི་བྱ་ཁུང་སྐྱི་ 
བོར་ལྡིང་༔ སྤྱན་དགུ་ལྗགས་འགྲེལ་མཆེ་བ་གཅིགསཿ གལས་ཀྱི་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ བར་པ་ཁ་ཊཱཾ་ཐ་མ་མེཿ གཡོན་གྱི་དང་པོ་བྷནྡཱ་དམརཿ 
བར་པ་ཐོང་གཤོལ་ཐ་མ་ནཿ ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་བསྣམསཿ དུར་ཁྲོད་དཔལ་གྱི་ཆས་རྣམས་རྫོགསཿ གནམ་ཞལ་ཡུམ་མཆོག་ཀུན་ 
བཟང་སྦྱོར༔ གལས་པ་གཙོ་འཁྱུད་ཁ་ཊཱཾ་བསྣྩམསཿ གཡོན་པ་ཆགས་པའི་དུང་དམར་སྟོབཿ སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་རྒྱན་དང་ལྡནཿ བསྐལ་པའི་ 
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མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་༔ དགའ་བཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ཿ དཔལ་ཆེན་ལབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནསཿ མཐེང་ནག་རྲུཾ་གི་ཡི་གེ་སྤྲོསཿ 
རྟ རྗེའི་སྐུ་ཡེ་གནས་རྣམས་སུཿ ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་བསྐྱེདཿ ཧྩུཿཾཱཾཿ ཧཱུཿཧུཿ ༥ རཱུ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་ 
- སྒྲ་བསྒྲགས་པསཿ ཁྲོ་རྒྱལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་ཀློང་ནསཿ རང་བྱུང་ལེ་ཤེས་ཁྲོ་ཚོགས་ཤརཿ སྤྱི་བོར་ 
-ཟ འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་སེརཿ བེ་ཅོན་གཡས་ལ་སྡིགས་མཛུབ་གཡོནཿ མགྲིན་པར་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དམརཿ རལ་གྲེ་གལས་ལ་པདྨ་ 
གཡོནཿ ཐུགས་ཀར་བཛྲ་ཧེ་རུ་མཐེང་༔ རྡོ་རྗེ་གལས་ལ་དུང་ཁྲག་གཡོནཿ ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལྗང་༔ ཕུག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་པུར་བུ་འདྲེལཿ 


རི 
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ཏྭ གལས་ལ་དྲིལ་བུ་གཡོནཿ བརླ་གཡས་ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་མཐེང་ཿ ཐོ་བ་གཡས་ལ ་མདུང་ཐུང་གཡོནཿ བརླ་གཡོན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེཿ 
ཙྭ ལྕགས་ཀྱུ་གལས་ལ་སྦྲུལ་ཞགས་ གཡོནཿ ཀུན་ ཀུང་རིགས་བཞེའི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཞབས་ཀྱས་ལྷ་ཆེན ་པོ་མོ་བརྫིས༔ ཆོས་ཉིད་མི་ ཁུར 
4 ཡུམ་རྣམས་ མཐེང་༔ གྲི་ གུག ་ཐོད་འཛིན་ལབ་ལ་འཁྲུད༔ ཡན་ལག་སྒོ་བ་རིགས་བཞི་ནི༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས ་སྒྲོག་དྲིལཿ 
@ བུ་ དགུ་ཡི་ གཙོ་མཆོག་ལསཿ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཀུནཿ ཉི་ལས་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་ཤརཿ 





༄༅། །གསང་བར་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀརཿ མཐེང་ནག་བྱ་ཁུང་ཞེང་དབྱུག་ཐོགས༔ སྤྱི་གཙུག་རིག་འཛེན་རྡོ་རྗེ་དཀརཿ བོད་དབྱུག་ 
༦“ 
ཡག ། 








མ་འདྲེ ས་ཡོངས་རྫོག ས་ཆེན་པོར་ག སལཿ ད མ་ཚིག་ལེ་ཤེ ས་དབྱེར་ མེད་གྱུརཿ ཅས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་གཞུག་མའི་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱེས་སད་པས་ 

༣, གཙོ་བོ་རྣམས་ ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་དང་འཁོར་རྣམས་མོས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་གདབ། བསྙེན་པ་ནེ། བདག་ ཉིད་ ཆེ་ མཆོག་ ཡབ་ཡུམ་ གྱེཿ ཐུགས་ མཆོག ་'འོད་ ཀི་དྲཱ་ ༦ 
རླ  བའི་ཀློང་༔ གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ སྐྱིལ་ཀླུང་མཉམ་གཞག་ཅནཿ ཐུགས་ཀར་ ཊཱ ཛཱ 
ཧོཿ བདེ་གཤེགས་ ཀུན་ གྱེ་སྲོག༔ ཡི་གེ་ འབྲུ་གསུམ་བརྩེགས་མར་གསལཿ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་ ཀུནཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་སངས་རྒྱས་ ས་གྱུར༔ = 


ྣ འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་ལྟ་བའི་ངང་༔ ཨཱོ་ཨཱཿརཱུཿ ཞས་ཡིད་བླཉས་སམཤུབ་བུར་བཟླ། སྒྲབ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྟང་དཔྱལ་གྱི༔ ཐུགས་ཀར་པྱད་ཉི་ཟླའི་ ྒ 
































= 
: 


༄༅། །སྟེང་༔ གསེར་གྱེ་རྡོརྗེ་ར་དགུ་པའིཿ དབབུས་རྭར་ཏིང་འཛེན་སེམས་དཔའ་རུཾཿ རྭ་བརྒྱད་མདུན་ནས་རིམ་པ་བཞིནཿ 


ྐ ག་མཐའ་གཉིས་དང་གྲོང་ཁྱེར་དྲུགཿ ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་ཀའི་རྩཱུཾ་ལ་བལྟཿ ཤིན་ཏུ་པྲ་ཞིང་འོད་ཟེར་འབརཿ ཨ་གུ་རུ་ཤྲི་བཛྲ་ལཀ་ཀྲོ་དྷ་ཙིཏྟ་ནཱུཾཿ 


£ ལྷ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོན་པ་དང་ཿ འཕྲོ་འདུའི་གཟེར་ལ་ལྡེ་ཁ་བསྒྱུརཿ རང་རང་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ལས༔ སྔགས་ཕྲེང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ཐོནཿ ཡབ་ནས་ཡུམ་གྱི་ 


ཤཱ 
ཙཿ 


ཞལ་དུ་ཞུ། སཿ སྐུ ཡི་དབྱིངས་བརྒྱུད་མཁའ་གསང་ནས : རྡོ་རྗེ་ནོཿ རྭ་བུའི་ལ མ་ཞུག ས་ཏེཿ ཐུག ས་སྲོག་ ± མ་ཞི ང་ འཁོརཿ བ དེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིསཿ རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་དབྱེགཿ ཐམས་ཅད་བ སྡུས་ ནས་རང་ལ་བསྟེམཿ སཱར་འཕྲོས་འགྲོ་བའི་ ཌུ ས་ཉོན་ 


ྦ 


ཐྲ 
༩༽ 
ཡྱོ 
× 

















སྦྱངས༔ ཞེས་དམེགས་ཤིང་། ཨོཾ་གུ་རུ་ཤྲེ་བཛྲ་ལཀྐ་ཀྲོ་དྷྭ་ཙིཏྟ་ཤྤུཿ བཟ སྲོ་ནཧཱཾ་བཟླས་ཀྱང་བྱ། ཁྲོ་བོ་སྤྱ་སྔགས་བཟླ་བར་སྤྲོ་ན། སྐུའི་གནས་ཀྱི་ལྷ་སོ་སོར་སྔགས་ 
རཱ བེརད་ཡིའ་དམེགས་པ་དང་། ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་སྤྱི་དྲེལ་སྔགས༔ ཞུར་ཆེམ་འབྲུག་གེ་སྒྲ་བཞིན་སྒྲོག༔ ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གང་༔ ནད་ 
ྲ གདོན་ཞི་ཞིང་ཚེ་དཔལ་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་འདུས་དམིགས་བྱ་བསྒྲལཿ རིག་འཛིན་བཞི་ཡི་གནས་ཐོབ་གྱུརཿ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་ལ། 
£ ཨཱོ་བཛྲ་ཙཏྟ་སརྦ་དཱཏྟཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་རྡཱུཾ་ཕཊཿ ཅས་ཅི་ནུསབླམ། རྗཾས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བ་བ་ལ་འཇུག་པ་ན། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྣང་ཆ་ཀུན། །འོད་ 
གསལ་གདོད་མའི་གཤེས་སུ་ཐེམ། །སླར་ལང་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་སྐུའི། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་མཚན། །བཛྲ་རཀྟ་རཱཾ། དགེ་ 
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རླ ༄༅། །བ་ འདི་ ཡིས་ མྱུར་དུ་བདག །ཧེ་རུ་ཀ་ དཔལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ བ་ གཅིག་ ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ལི་ས་ལ་འགོད་ 


པར་ ཤོག །ཅེས 'སོགས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཤེས་བརྗོད་ནེ། རཿ གདོད་ མའ་ ཞི་མགོན ་པོ་རིགས་ ལྦ་ གངས་ ཆེན་ མཚོ 
ར་ ཁམས་ལཿ བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས ་སྟོང་ རྩ་བྱོན་ པ་ཡིསཿ སྒྲོན་ མའི་ བསྐལ་པ ་བཟང་པོའི་བཀྲ ཤིས ཤོགཿ 

པའི་ཞིང་༔ འཕྲུར་འགྲོའི་བསྟན་པ་འབྱུང་གནས་ཨུ་རྒྱན་ལུལ༔ གངས་རེའི་ཁྲོད་དུ་འབོད་པ་ཁྲི་སྲོང་རྗེའིཿ 
7 རྒྱས་བཀྲ་ཤེས་ཤོགཿ འཛམ་གླིང་ས་ཡི་ལྟེ་བ་རྡོ་རྗེའི་གདནཿ པངྲ་གུབ་ཆོས་རྒྱལ་འཛོམ་པ་ཆོས་འཁོར་གསུམཿ 


88 


སྐུ་ལྔ་ལྷུན་རྫོགས་ ལ་པའི་ཞིང་ 
སྟོང་གསུམ་ ཨི་ བིད ་ཐེག་ °; 
ཐུགས་ བསྐྱེད་ བསྟན་པ་མཐའ་ | 
མདོ་སྔགས་ བསྟན་པ་དར་བ་ 
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གངས་ཅན་ལྗོངསཿ རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་དུ་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ཅེས་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ། །དེའང་བསྙེན་སྒྲུབ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ལས་དང་ 


རྟ པོཔའི་རྒྱུནཁྱེར་ལ་སྔ་མ་དང་། བསྙེན་སྒྲབ་ཐེམས་ཤིང་རྩ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གསལ་བརྟན་ཅི་རིགས་པ་ཐོབ་པས་གཙོ་བོར་ཡུས་དཀྱིལ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། 
2 གཞུང་རྩ་བའི་དགོངས་དོན་རྒྱད་སྡེའི་རིང་ཡུགས་དང་འབྲེལ་བར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་དགྱས་པའི་འབངས་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 


ྨ 
-- 


།ཞེས་པའང་གཏེར་ 


ཁར + 
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| ༄༅། རྡོརྗེའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་ཕྲེང་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། པ་ | རྗེ 
































༦2 རྱ 





༄༅། །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ྡྗའི་ལྷ་མོ 
བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་ཕྲེང་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མངས་ནེ། མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོ རཏཾ་ཧྲིཿཱཿ ལྷ་རྫས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྒྲིན་ངོ་བོ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པ་འདོད་ལོན་གྱི་སྤྲིན་པུང་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
པབ ཟང་པོའི་ མཆོད་པའི་ རྣ མ་རོལ་ དུ་ རྒྱས་པ ར་ གྱུར་ཅིག ན་ མཿས རྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤཱ་ མུ་ཁེ་ བཿ སྭ རྲ་ ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྐ་ཏེ་ སྤྲ་ 
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༄༅། །ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད། སྤོ་ན། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ལཱ་ལ། ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ། 
བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མརྡ་ནི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཡ། སར་ཏེ་སྦྱཀི་བུདྡྷཱ་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨཱཾ་བཛྲེ་བཛྲེ། མ་དཱ་བཛྲེ། ཨམ་ 
ཧཱ་ཏེ་ཛ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བིདྱཱ་བཛྲེ། མ་དཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མ་དཱ་བོ་དྷི་མཏྫོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་རྔ་བཛྲེ། སྲར་ཀྲམ་སཱ་ཝ་ 
ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་ྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་པའི་སྨྲིན་གཟུངས་ཀྱང་འདོན། དེ་ནས་དབྱངས་ཤིན་ཏུ་སྙན་པ་དང་བཅས། པདྨ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་ 
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ཟབ 














ལང་ཚོ་ཅན། །རེག་ན་བདེ་བའི་མཆོག་སྟེར་ཨཏྭལ་མིག །གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་རོམ་པའི་ཡིད་འབྲོག་མ། །རྡོ་རྗེསྒེག་མོ་མ་ཡེས་མཉེས་གྱུར་ 
ལྷ ཅིག །གུ་རུ་ས ཟྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ལ་སྱེ་རྡུཾ་པྲ་ཏིའྩ་ཧོཿ སྲེད་ན་རྣམ་པར་མཛེས་པའི་ཟླ་བས་ཀྱང་། །བལྟ་ན་སྡུག་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ པཱ 
རྨ ཆར་མི་ཉེ། །ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་འཛེན་པའི་ཡིད་འོང་མ། རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་མ་ཡིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་མ་ལྕེ་ མ་ ྒ 
-ཧྷཾ ཏཱཾ་པྲ་ཏིཉྩ་ཧོཿ འཇམ་མཉེན་པྲུང་རི་ཀའི་ལང་ཚོ་ལ། །རེག་འཇམ་དབང་པོའི་གཞུ་ཡི་འཁྲི་ཤིང་ཅན། །སྐད་སྙན་འགྱུར་ཁུག་སྟོང་གི་གླུ་ལེན་ ༤ 
མ། །ནྡོ་རྗ་ཆུ་མའིཚགས་ཀས་མཉེས་རྱུར་ཅིག །གུ་རུསརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏ་སཔརིལྭ་ར་བཛྲ་གིེ་ཱིཿཔ་ཏླིར་ཧོཿ བུང་བ་པྱདའིཚལ་ན་གསོ་བ་ 



































རྙ ༄༅། །བཞིན། །པཕྱག་ཞབས་གསེར་གཡུའི་གདུ་བུས་མཛེས་པའི་གར། །མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་བསྒྱུར་བའི་གཡོ་ལྡན་མ། །རྡོ་རྗེ་ 
གར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །གུ་རུ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་བྲར་ནིཏི་ཨཱཿཔ་ཏྱིར་ཧོཿ ༈ བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོས་རྱོས་པའི་རྣམ་ 

ཌྷ འགྱུར་དེས། །སྙིང་ལ་དགའ་བའི་ལ་མཚན་ཅིར་ཡང་སྟེར། །ྲི་ཞིམ་སྤོས་ཕོར་ཐོགས་པའི་སྨིན་ལེགས་མ། །རྡོ་རྗེ་བདུག་སྦོས་མ་ཡིས་མཉེས་ ° 
གྱུར་ཅིག །གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་རྷུ་པེརཱཾ་པྲ་ཏིནྫ་ཧོཿ ཚངས་དབང་ཁའཆི་མེད་བུ་མོའི་འཇོ་སྒེག་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ = 

༧ ལང་ཚོས་བརྟན་པ་འཕྲོག །ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་ཆུན་འཕྱང་ཡིད་འཕྲོག་མ། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མ་ཡིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་ 
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རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་པུའྤེ་ཏྲི་པྲ་ཏིའྩ་ཧོཿ ཡིད་འོང་བལྟ་ན་སྡུག་པའི་མཁུར་ཚོས་ལ། །ལི་ཁྲིའི་ཐིག་ལེས་བསྐུས་པའི་རི་དྭགས་མིག །ཉི་ཟླའི་སྒྲོན་མེ་ 
( ཐོགས་པའི་བཞིན་བཟང་མ། རྡོ་རྗེ་སྣང་གསལ་མ་ཡིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །གུ་རུ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་བྲར་སཱ་ལོ་ཀེ་དྲིཿཔ་ཏྱིར་ཧོཿ འཆེ་ 
# མེད་བུ་མོའི་དཔལ་འཛེན་སྨིན་ལེགས་གཟུགས། །ཞལ་ནས་ཨུཏྤ་ལ་ཡི་དྲི་འཐུལ་ཞེང་། །བཟང་དྲུག་སྨན་གྱིས་བྱུག་པས་དགྱེས་པ་སྐོང་། །རྡོ་ 
| རྗེ་དྲེ་ཆབ་མ་ཡིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །གུ་རུ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་བྲཛ་ཧནྡྷཾ་ཨཱཿཔྲ་ཏིའྫ་ཧོཿ | ལང་ཚོའི་ཆ་ཤས་རྫོགས་པའི་པདྨ་དང་། 
རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ཨ་དདྣ། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་མཛེས་མ། །རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་མ་ཡིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །གུ་ནུ་སརྦ་ 


༼་སསགསན། 
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ཤྒཾ ༄༅། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་རཱུ་པ་ཨྭོ་པྲ་ཏིཉྫ་ཧོཿ ཏིང་འཛིན་རི་མོ་མཁ ན་གྱིས་བྲི ས་པའི་གཟུག ས། །བཞིན་ མཆེས་མ ནྡ་ར་ 
པབ ས་ཐོ: ད་ བཅིངས་ཅ ན། ཟླུམ་པོའི་ རྔ་ལ ས་པ དེ་སྟོང་ སྒྲ་འབྱིན་ མ། རྡོ་རྗེ རྔ་ཟླུམ་ མ་ཡི ས་ མཉེས་གྱུར་ཅིག ། གུ་རུ་ ས རྦ་ཏ་ ཐཱ་ ག་ཏ་ ས་པ་རི་ལཱ་ 
£ ར་བཛྲ་མཱཾ་ཏཾ་གི་ཧྲཱིཿཔྲ་ཏིྫ་ཧོཿ རྣཌའི་སོར་གདུབ་འཁྲོལ་བའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས། དྲི་ཟའི་བུ་མོར་འགྲན་པའི་ཏམ་བུ་ར། །རྣ་བའི་དཔྱིད་དུ་སྦྲེངས་ 
པའི་ཡིད་འཕྲོག་ མ། རྡོ་རྗེ་པི་ཝང་ མ་ཡི ས་ མཉེས་ གྱུར་ཅིག ། གུ་ རུ་ རྭ རྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ ས་པ་རི་ལཱ་ ར་པ ཛྲ་ལི་ནེ་ དྲུ་པ་ཏྲཱིརཾ་ཧོཿ དགའ་ ་པ་ བཅུ་དྲུག་ 
-# རླུང་གི་རྟར་བསྐྱོན་ནས། །ཐེག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གནས་སུ་དག་པ་ལས། །སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གླིང་བུའི་སྒྲར་སྟོན་པའི། །རྡོ་རྗེ་གླིང་བུ་མ་ཡིས་མཉེས་ 





༥ 

















ྒ 
ྦ 


གྱུར་ཅིག 


།གུ་རུ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བྲར་ཝ་སྭེ་ཏཱ་པ་ཏྱིརཾ་ཧོཿ ཟླ་གཞོན་པད་དཀར་ལྟ་བུའི་ལང་ཚོའི་དཔལ། 


མགགི་བདུད་རྱེར་ 


པཱ ཕྱྱིན་དང་ཆབས་ཅིག་པར། །སྙན་འགྱུར་རྫ་རྔའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ན་ཆུང་མ། །ོ་རྗེ་རྫ་རྔ་མ་ཡིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ 
ྨ ར་བཛྲ་མུ་རྗའེ་ཨཱཿཔ་ཏྣེརཧོ༔ ༈ སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་ལྷ་ཡི་གོས། །རིན་ཐང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་པའྩ་ལི། 
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ྣ 
ྦ 


།འཕྲུལ་ལྡན་སོར་ 


རྩེས་སྒྲོན་པའི་ མཛའ་ ན་མོ། རྡོརྗེ་རེག་བྱ་ མ་ཡི ས་ མཉེས་གྱུར་ཅིག གུ་རུ་ ས རྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ ས་པ་རི་ལཱ་ར་བ རྲཾ་ སྒརྟེ་ཏྲཾ་པྲ་ཏིྫ་ཧོཿ ཆག ས་ མེ ད་ 
ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་ཟུར་མིག་གིས། །དཔའ་བོའི་ཡིད་ལ་མོས་པའི་ཆོམ་རྐུན་འཇུག །ལག་ན་རོ་བརྒྱའི་དཔལ་འཛེན་ཞལ་ཟས་ཐོགས། རྡོ 
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རྩ ༄༅། རྗེ་རོ་ མའི་ཚོག ས་ཀྱིས་ མཉེས་གྱུར་ཅིག གུ་ རུ་ ས ངྲ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བ ཛྲ་ རཱ་ས་ཧྲཱིཿཔྲ་ཏིདྩ་ཧོཿ 


མཐར་སོན་སྟོང་པ་ཉིད། །བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་མངལ་ཁུར་ཅན། 


།བདེ་སྟོང་ངང་ལས་རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། 


བདེ་བས་བདེ་བའི་ 


ས་ཀ 


^ཿ ཡིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །གུ་ནུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་དྷརྨ་དྷཱརྟུ་སཱཿཔྲ་ཏིདྫ་ཧོཿ དེ་རྟར་ཤིན་ཏུ་ནད་དུ་བུངབ་ནོ་རེའ་ལ་མོ་བཅུ་དྲུགལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན 
ཕྱི་སྒེག་བཞི། ནང་སྒེག་བཞི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཏེ་གསང་བའི་རིག་མ་ལྔ། ཟུན་མོང་འདོད་ལོན་གྱི་ལྷ་མོ་གསུམ་སྟེ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་རང་བཞེན་དུ་བསྟད་པ་ལས། དང་པོ་ 
།བཛྲ་མཱ་ལྱེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་གཉིས་ནང་ནས་ཐུར་ལྡོག་གཡོ་བས་ཕྲེང་བ་འདོགས་པའི་ ཚུལ་ ལོ། 


“#' ཕྱི་སྒེག་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། བཛྲ་ལྭ་སྱེལ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཀུར་བརྟེན་ནས་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་འགྱིང་བའོ། 


༧ 
ཡཱ 
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བཛྲ་གིརྟེནི་ཟླུ་མ་སྟེ། གླུ་མའི་ཕྱག་མཚན་པི་ཝང་ལིན་པས་དེ་ཉིད་སྦྲེང་བའི་ཚུལ་འོག་ནས་འབྱུང་ངོ་། །བཛྲ་ཚིརྟེནི་རོརེཁ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱེ་བོར་གར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནང་སྒེག་བཞིའི་ 
„༨ ཕྱག་རྒྱ་ནི། བཛྲ་དྷཱུ་པེ་ནི་ཐལ་སྦྱར་ཚིགས་པ་བཅག་པ་བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཁང་པ་ལྟར་རོ། །བཛྲ་པུཏྤེ་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་བཀན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚུལ་ལོ། །བཛྲ་སཱ་ལོ་ཀེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་མཐེ་ 
རླ ཧཱ, བོང་གཉིས་ མར་མེ་ལྟར་སྒྲེང་བའོ། །བཛྲ་ལྷནྡྷེ་ནི་གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་གཞན་རྣམས་བརྐྱངས་པ་ཁ་བཀན་ཏེ་དུང་ཆོས་ལྟར་བྱས་པའི་སྟེམ་པ་ནས་གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་དྲིའི་བྱུག་པ་འགྱེད་པའི་ 
ཧཾ _ཧྷི ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་གསང་བའི་རིག་མ་ལྔ་ལས། སྐུའི་རིག་མ་བཛྲ་རྲུ་པ་ནི་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྟེང་དུ། གལས་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་ག་ནས་ཕྱེར་བསྟན་པ་མེ་ལོང་ལྟར་བྱའོ། །གསུང་གི་རིག་མ་བཛྲ་ 
ཞཱ་ཏཾ་གི་ནེ་རྔ་ཟླུམ་བརྡུར་བ་ལྟར་གཡོན་པ་ཅུང་ཟད་གྱེན་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་གལས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཡོབ་པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་རིག་མ་བཛྲ་ལེ་ནེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནེ། མི་ཝང་སྦྲེང་བ་ལྟར་གཡོན་ གྱེན་ དུ་སྒྲེང་བའི་མཐེ་བོང་ 





༤ 
© 
€༽1 


རེ 
× 














།གིས་གུང་སྲིན་མནན་ཏེ་མཛུབ་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱང་། གཡས་པའང་དེ་བཞིན་བྱས་པས་སྣྲེང་བའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་རིག་མ་བཛྲ་ལཾ་སེ་ཏྲཱཾ་ནེ་གླིང་བུ་འབུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ 
ཁའི་མདུན་ན་བྱེད་པའོ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིག་མ་བཛྲ་མུ་རཏྡེ་ནེ་ལག་པ་གཉིས་ཀ་སྙིང་ཁའི་ཐད་ནས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་སོར་མོ་རྣམས་གཡོབ་པས་རྫ་རྔ་བརྡུང་བ་ལྟར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ཐུན་མོང་འདོད་ལོན་གྱི་ 








ཟུ ལྷ་མོ་གསུམ་ལས། བཛྲ་སྤནྣེ་ནི་ལག་པ་གཉིས་སོ་སོའི་མཐེབ་མཛུབ་གུང་སྲིན་རྣམས་རྩེ་སྦྲད། མཐེའུ་ཆུང་སྒེང་ལ་གོས་དབུལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །བཛྲ་རཱ་ས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་སྦུབས་ལ། བརྱངས་པ་སླར་ 
གཞན་རྣམས་བརྐྱངས་པའི་སྲིན་ལག་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པའོ། །ཀུན་ལ་པད་སྐོར་ 


གྱེན་དུ་ལྡོག་པ་བཤོས་འདེགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །བཛྲ་དྷརྨ་ནི་མཁའ་དབྱེངས་ཆོས་འབྱུང་གི་རྒྱ་སྟེ་མཐེ་བོང་གཉིས་རྩེ་སྤྲད། 
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"ངཿ ་ 


མོས་བླངས་པའི་གླུ། 


།རྒྱུད་མངས་སྟོང་གི་འགྱུར་དང་ལྡན་པ་འདེ། 


།རག་དབང་དབྱངས་ཅ ན་ལྷ་མོས་བདག་ལ་བྱིན། 








།དགེའོ།། 








ད། 
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རྙ ༄༅། རྡོ་རྗ་ལྷ་མོ་ བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་ཕྲེང་མདོར་བསྡུས་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་མའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞྡུགས། སྟོང་པའི་ ཡེ་ཤེས་ དགའ་བར་ རྗེས་ ཆགས་གཟུགས། རྡོ་རྗེ 

ཌི ཕི་ཝཾ་གླིང་བུ་རྔ་ཐབས་ བཟུང་། །རིག་གདངས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཆོད་སྤྲིན་གྱེས། །སྣ་ཚོགས་ འཕྲུལ་སྤྲུལ་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། ། ; 

® 3' ཨཱོ་ཨཱཿ ༔བཛྲ་ཝི་ནི་རཱུ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཝཾ་སེ་ཏྲཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་མཾ་ཏཾ་གི་ཧྲཱི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་མུ་རཏྫེ་ཨཱཿ ཅིལ ་ལས་བྱུང་མཆོག་ དགའི་དངོས།། ÷ ཱཾ 
¿ རྡ་རྲེ་སྒེག་བཞད་ཤླུ་དང་གར་མཁན་མ། །འོད་གསལ་༡མས་སྣང་གོང་འཕེལ་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ “ 

ྭ “༧ མཆོད་། །ཨཱོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ ལྭ་སྱེ་རུ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མཱ་ལྱེ་ཏཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ གིརྟི་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ནིརྟེ་ཨཱཿ བཞར་ཅད་སྟོངད་ཁ་པར་དགའ་ 





























བའི་དཔྱིད། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་མ། །གཞི་དབྱེངས་རིག་ པ་ཚད་ཕེབས་མཆོད་ སྤྲིན་ གྱེས། རྣམ་ཀུན་ མཆོག་ལྡན ་ཆོས་ སྐུའི་ ྒ 
ཧཱ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། །སོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པུའྤེ་ནཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྷཱ་པེ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲིཿ ཞོ བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ རབ་ཏུ་སྟོང་པ་ ÷ 
£ ཉྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དངོས། །གཟུགས་རེག་རོ་དང་ཆོས་དབྱིངས་རྡེ་རྗེ་མ། །ཆོས་ཟད་བློ་འདས་དོན་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ ÷ 
༧ སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་རྲུ་པ་ནཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དཱ་ས་ཏཱཾ། ཨྭཾ་ཨཱཿབཛྲ་སྦནྟེ་ཧྲིཿ སྭོ་ཨཱཿབཛྲ་དྷརྨ་དྷརནྟུ་སཱཿ ཞེས་པའང་རེག་ སླ 
པ་འཛིན་པ་མཁྱེན་ བརྩེའི་དབང་པོའི་བོ་མཚོ་ལས་ བྱུང་བའོ། །སརྦ་ ད་མངྒ་ལཾ། ྦ | 


| 




















།བཤགས་པའི་སྐབས་ཐོག་མར་བཤགས་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ་ནེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པར་གྱུར། ཅེས་རྩ་གསུམ་ 





སཾ ༄༅༅ ༄༅། 

ཧཾ 

4 ཞི་ཁྲོའི ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཏེབས་པའམ། རྒྱ་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་སྣང་བ་བཞེན་དུ་ཐོགས་བྲལ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་སྤན་གྱིས་གཟིགས་པར་བསམ་ལ། སྙན པའི་དབྱངས དང་ _ 
ཟླ བཅས་ཏེ་འདེ་སྐད་དོ། ཨ་ལ་ལ 'ཧོཿ ཆོས ་རྣམས་ རྣམ་ དག་ སོགས་ཀློང་སྙིང་དམ་སྐོང་དོང་སྦྲུགས 'ལྟར་རམ། ན་རཀ་དོང་སྦྲུགས་ལས། ཨེ་མ་ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུ་ ེ 

སོཿ = 

ཤྱ དུས ་བཞི་སོགས། 

¬ 
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། ` ཀླང་སྙིང་ཞི་ཁྲོ་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ལས་དམ་སྐོང་དོང་སྤྲུགས་བཞུགསཿ པ 

















༨༡༡ལ༦༠༩༠༡༤༧༠༠༡སོལགསུས༢༡༠༢༡༥༠༡༡༠ ༢༠ ༡ 











$ བརྔ” 








རཿ ོང་སྙང་ཞཁྲ་ངནསང་སྦྱོང་བའིདམསྐོངདང་སྒྲསཀ་སྒ་ནས་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་གཏེས། སྦྲེབ་པ་ཕྱུང་བ་དང་། སྐོང་གེ་རམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནེ། གཞུང་ལས། དེ་ནས་དམ་སྐོང་དོང་སྤྲུགས་ཀྱིཿ གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་དང་པོ་ནིཿ ལུས་ཀྱི་མ་ལྔ་ས་ལ་བརྡེབཿ གདུང་ཤུགས་ 
དྲག་པོས་བརྐྱངས་ཕྱག་འཚལཿ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ལེ་ནས་ལུུན་གྲུབ་ཅིང་ཿ བྱ་བ་བྱེད་དང་ཡིད་ཆོས་ 


རྣམ་པར་དགཿ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ 


ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་ཿ ྣ 
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ཙི ༦ ར་མ 





འི 
པའི༔ 


གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལཿ 


ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་ 


རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ ངོ་མཚར་ཕྲོ་བྲང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལུམཿ དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་མཛད་མཿ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱུར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་དག་ 
པ་སྐུ་གསུང་ཐུགསཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་སྟེཿ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ལོཿ སྒེག་ མོ་ཕྲེང་ཐོགས་རིན་ཆེན་གླུ་གར་ཅནཿ ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་མཆོད་པས་རྒྱལ་བ་མཆོདཿ བྱང་ཆུབ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཧཱ། ལོཿ བདུག་པ་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི་ཆབ་མཿ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་མཿ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ དྲག་ 
རུ ]¿ ཤྲུལ་ ཐབས་ཀེས་འགྲོ་བ་ འདུལ་ མཛད་པཿ ཚད་མེད་བཞི་ ལྡན ་སྒོ་བཞེ ་ཐུབ་པར་སྲུང་༔ ཏ་ ཀྲིཏ་ སྒོ་བ བཞི་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོཿ རྟག་ཆད་མཐར་ 
ཤཿ ཕྱིན་གསང་བ་ཡུམ་གྱེ་ངང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་ སྒྲོག་དྲེལ་འཁྲོལ་མཿ སྒོ་མ་ཆེན་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་ 
འཇིག་རྟེན་འདུལ་མཛད་ གཙོ༔ ཉོན་མོངས་དྲུག་འཇོམས་རྒྱུད་དྲུག་དག་པར་སྦྱོང་༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ འཇིགས་བྱེད་ 


ཟོ 240 




















མཱེ འི འདས་པའི་དུས་ན་མངོན་བྱུང་བཿ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དུས་ལས་མི་འདའ་བཞིཿ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ 
` །ཱོ་མོ་ དབང་ཕྱུག ་སྐུ་ལ་ འཁྲེལ་ མཛད་ཅི ཅིང་༔ མཁའ་འགྲོ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྤྲིན་འཕྲོ་མཿ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ 
¡ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནསཿ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་འཇིགས་བྱེད་རྒྱན་གྱིས་བཞུགས༔ ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ 
ཀྐ ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་མེད་ཅིང་ཿ འདོད་དགུར་བ ར་བའི་གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་མོ་ཆེཿ ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

ལོཿ རྡོ་རྗེ་གདོང་མོ་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མ་བཞིཿ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ 'བཞི་ཐུབ་པར་སྲུང་༔ སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་མོ་བཞེ བཞི་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ དཔལ་ གྱི་ 
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-ཤྷཾ འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ 


འཁོར་ཚོགས་བར་ཨ་ར་ལིཿ མཁའ་ལ་ཤུགས་འགྲོ་མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མཿ རྣལ་འབྱོར་ཏི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ ཕྱོགས་བཅུའི་ 
དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེངས་སུཿ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་སྐུཿ བདུད་འདུལ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ 
དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ ཅིན་ཡང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ མི་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བ བས་པ་ཡིེ༔ ཚོགས་ 
གཉིས་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པཿ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ ཞེས་བརྗོད་མཚན་དོན་ཡིད་ལ་བསམ༔ཿ ས་ནི་ཡུས་སིགསྲིབ་དགཿ 
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ཟླ འཾཿ | སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བསྐང་༔ གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམཿ ཨཱཿ བདག་ཉིད་ཐ་མལ་སྤྱི་བོ་རུ༔ པད་དཀར་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་ 

དབུསཿ ཧྩུ་ལས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམསཿ དཀར་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུཿ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་སྙེམས་མ་འཁྲིལཿ ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་ 
£ གསོལ་སྡིག་པ་སྦྱོང་༔ འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྡོམཿ ཁྱོད་ཐུགས་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་སྟེང་༔ རྩུ 
༥ ཡིག་མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོརཿ བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་བསཿ ཡབ་ཡུམ་བདེ་རོལ་སྦྱོར་མཚམས་ནསཿ བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་ 
“* སེམས་ཀྱི་སྤྲིན༔ ག་བུར་རྡུལ་ལྟར་འཛགས་པ་ཡིསཿ བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱེཿ ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུཿ 
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ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གྲིབཿ མ་ལུས་བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལཿ ཨོཾ་བ ་ས་ཏུ་ས་མ་ལ་སོགས༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དུས་གཅིག་ལཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
རྟ ༡ དུ་བླགས་པ་ལིས༔ ངག་གི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སྦྱོང་ཞེང་ཿ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བསྐང་༔ དྲེ་རྗེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལཿ མོས་གུས་གདུང་ཞིང་མཆི་མ་སློང་༔ རཱུ་ཏྲའི་སྨྲེ་སྔགས་འདེ་ཡིས་ 
: བཤགསཿ ཧོཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དྲི་མེད་དུང་མདོག་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བཿ རྣམ་དག་འོད་གསལ་ཏེ་ཟླ་ 
¬ འབུམ་བརྡལ པས་ དཔའ་བོ་འོད་ཟེར་སྟོང་ཁམས་ལམ་མེ་བཿ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ས་མཁན་སྟོན་པར་གྲགས༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱེ་གཉེན་གཅིག་པུཿ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཁྱོད་དགོངས་སུ་གསོལཿ བདག་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་ དུས་མཐའ་ནས༔ ལཿ ལམ་ལོག་ལམ་ 
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ཇཾ འཾཿ སྟོར་སྲིད་པའི་གོ་རར་འཁྲམསཿ སྔོན་ཚེ་ལམ་ལོག་སྡིག་པ་བྱས་པས་ནོངསཿ སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཅི་སྱད་གནོང་ཞིེང་ 

འགྱོད༔ དར་ཅིག་དྲག་པོའི་ལས་དབང་དེ་བཙན་པས:ཿ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་གྱུར་ཏེཿ ཞེ་སྡང་འབར་བའི་མེས་ནི་རང་རྒྱུད་ 
^ཿ བསྲེགས༔ གཏི་མུག་མུན་པ་འཐེབས་པས་ཤེས་རབ་རྨོངསཿ འདོད་ཆགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་རྣམ་ཤེས་བྱིང་༔ ངྱ་རྱལ་དྲག་པོའི་རེ་བོས་ངན་ 
3 འགྲོར་མནནཿ པྲག་དོག་རླུང་དམར་འཚུབས་པས་འཁོར་བར་བྱེང་༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མདུད་པ་དམ་པོས་བཅིངསཿ འདོད་པ་མེ་དོང་འདྲ་ 
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༧ བའི་ཞོབས་སུ་ལྟུང་༔ སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་དྲག་པོ་ཆར་ལྟར་བབཿ འདི་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་ཅིང་ཿ སྡེག་པའི་ལས་དབང་དྲག་ 
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ཕོ་མེ་འབར་བསཿ༔ རྣམ་ཤེས་དབང་པོའི་མྱུ་གུ་གདུངས་གྱུར་ཏེ༔ ཕུང་པོ་སྒྱུ་མའི་ལུས་ཀྱིས་མི་བཟོད་ནཿ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ 
བཟོད་ལགས་སམཿ བདག་ནི་བྱུན་རྨོངས་ལས་ངན་སྡིག་པོ་ཆེཿ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་སྐྱེས༔ སྐྱེས་པས་ འགྱོད་དོ་ , 
ལས་ལ་ཡི་རེ་ཆདཿ ཡི་ཆད་འགྱོད་ཀྱང་ལས་ལ་བཅོས་སུ་མེད ལས་ ཀི་ཤུགས ་ནེ་ཆུ་བོའི་ གཞུང་དང་འདྲཿ ལས་དབང་ཆུ་ཀྲུང་འཕྲལ་དུ་ག་ སམ 
ལ་ཟློགཿ རྣམ་སྨིན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་༔ ལས་ཀྱི་ རྩུང་དམར་དྲག ་པོ་དེས ་བདས་པས༔ཿ བདག་ནེ་ སྔོན་ དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་ ༔ཿ 
མེད་དུཿ འཁོར་བའི་བཙོན་ར་མུན་པར་འཁྱམས་པ་ལཿ བྱམས་ མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱེན་རླབས་ཀྲིསས ལས་ པས་དང་ཉོན་ མོངས་སྒྲིབ་ པ་ 
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འུཾཿ ཀུན་སྦྱངས་ནསཿ མ་ལྟར་བྱམས་པའི་ཞབས་དྲུང་ད་ལྟ་འཁོདཿ ཉི་ལྟར་འོད་འབར་ཟླ་ལྟར་མདངས་གསལ་བཞི༔ ཐུགས་ 
རྗེའི་ཞལ་ཉིད་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པཿ ཐོག་མ་མེད་ནས་མ་རིག་ལེང་ཏོག་གིསཿ ལྡོངས་ཏེ་ཆུ་བུར་མིག་གིས་མ་མཐོང་ནཿ འགྲོ་བའི་མགོན་ 
ཁྱོད་ད་ལྟ་གང་ན་བཞུགསཿ ལས་ངན་དྲག་པོ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་པས༔ ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་སྐྱི་གཡའ་རབ་འཇེགས་ནསཿ དུང་དུང་གདུང་བའི་ 
སྣྲེ་སྔགས་འདི་འདོན་ཞེང་༔ ཉམ་ཐག་ཕོངས་པའི་ང་རོ་འདོན་ལགས་ནཿ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེས་དུས་འདེར་མི་དགོངས་སམཿ ནམ་ 
ཞིག་འཆེ་འཕོས་ལུས་སེམས་འབྲལ་བའི་ཚེ༔ མཛའ་བཤེས་གྲོགས་དང་བྲལ་ནས་གཤེན་རྗེས་ཁྲིདཿ དེ་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ཉེ་དུས་མི་བསྟོངས་ཏེཿ 
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ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བདག་ཉིད་གཅིག་པོར་ཁྲིདཿ དུས་དེར་བདག་ལ་མགོན་སྐྱབས་མ་མཆིས་ཀྱི༔ གང་གིས་ཕྱི་བཤོལ་དུས་ལ་མ་བཞེས་པརཿ 
ལྟ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་སྐྱེ་བོ་བདག་འདྲ་བཿ ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ལོག་བརྟགས་པསཿ 
༧ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ལས་མ་ཐར་ཏེཿ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སྐྱེ་བ་ཇི་སྙེད་དུཿ རྡོས་བཅས་ཡུས་ནེ་གྲངས་མེད་ཞིག་གྱུར་ཏེཿ ཤ་ 
ཧཾ རུས་བསགས་ན་འཇིག་རྟེན་གཏོས་དང་མཉམཿ རྣག་ཁྲག་བསགས་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཙམཿ ལས་འཕྲོ་བསགས་ན་བསམ་འདས་བརྗོད་མི་ 
ལང་༔ ཁམས་གསུམ་བསྒྲངས་ཤིང་སྐྱེ་ཤིའི་ཁ་བརྒྱུད་ཀྱང་༔ བྱས་པའི་ལས་རྣམས་དོན་མེད་ཆུད་རེ་ཟོསཿ ྐྱ་བ་གྲངས་མེད་ཇི་སྟེད་དེ་ཙམ་ 
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ཟླ འཾཿ ལཿ སྐྱེ་བ་གཅིག་གཅིག་ཁོ་ན་ཙམ་གྱི་ལསཿ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་རབ་སྦྱད་ནཿ དེ་ཙམ་བྱས་པའི་ལས་ལ་དོན་ཡོད་ 
པསཿ དོན་གྱི་ལོང་ལེ་མྱ་ངན་འདས་ཟིན་ནཿ ལས་ཀྱི་དབང་བཙན་ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཆེ་བས༔ ཤ་ཁྲག་དྲཱ་བའི་ལུས་བླངས་འཁོར་བར་ 
4 འཁྲམསཿ སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ཚུདཿ མི་བཟོད་དྲག་པོའི་སྡུག་བསྔལ་འདེ་ལྟ་བུཿ ཉེས་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
ལས་ལས་བྱུང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་བཅད་དེཿ ཉེན་མོངས་ལས་ཀྱི་རླུང་ནི་བཟློག་ཏུ་གསོལཿ མ་རིག་ལོག་པའི་ལས་འདེ་དབང་ 
བཙན་ནསཿ མི་ཤེས་མུན་པའི་ནང་དུ་གཏན་འཁྱམས་ནཿ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེའི་ཟེར་གྱིས་མི་གཏོང་ངམཿ ཉེས་བྱས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མི་བཟོད་ 
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ནཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་མི་མཛད་དམཿ ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཡང་སར་ལྷུང་ལགས་ནཿ ཐུགས་རྗེས་མུར་མགྱོགས་ཕྱག་གིས་མི་འཛེན་ 
„ྷ, ནམཿ དུག་གསུམ་བཟོད་དཀའི་ནད་ཀྱིས་གདུངས་ལགས་ནཿ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་སྨན་གྱིས་མི་གསོ་འམཿ ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྡུག་ 
ཏཾ 2 བསྔལ་མེ་འབར་ནཿ ཐུགས་རྗེ་བསིལ་བའི་ཆར་རྒྱུན་མི་འབེབས་སམཿ སྡུག་བསྔལ་ འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་གྱུར་ནཿ ཐབས་མཁས་ཐུགས་ 
རཾ རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་མི་འདྲེན་ནམཿ ཁམས་གསུམ་ འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྦྱངས་བྱས་ནས༔ ནམ་ཞིག་རང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ༔ འཕགས་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅི་འཚལ་དོན་མ་མཆིས༔ བདག་ཉིད་ལས་འབྲོ་དབང་བཙན་བཞག་ན་ལྟཉ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བགྱེ༔ དཔའ་བོ་ 
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4 པའི་ངང་༔ ཨཉམ་པར་གཞག་པ་སྒྲིབ་སྦྱོང་གནདཿ འདེས་ནི་ཉེས་ཚོགས་རྣམ་དག་ཅིང་༔ མཚམས་མེད་ལས་ཀྱང་དོང་ནས་དཀྲུགསཿ ས་མ་ཡ༔ 
ཏྱ འཁོར་འདས་བྱེད་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་རྫོགས་ཆེན་དོན༔ བརྗོད་བྲལ་བློ་འདས་ཆེན་པོ་ལཿ ཉམས་དང་བཤགས་ 
པའི་མཁན་པོ་མེདཿ ལེ་བསྲུངས་ཐེག་ལེ་ཉག་གཅིག་པུཿ སྤང་བླང་ཡོངས་གྲོལ་ཕྱལ་བ་ཆེཿ༔ རང་ཤར་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ དེ་ལྟར་རྟོགས་ 





རའི 


རྨ འུཿ ཁྱེད་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་མངའ་ཞིང་༔ སྔོན་བྱུང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་བཙན་ནཿ ཡལ་ལོལ་བཏང་སྙོམས་ལེ་ལོ་མ་ 
མཛད་པར༔ སྙིང་ནས་ད་གཟིགས་ཐུགས་རྗེ་རྒྱལ་བའི་ལྷ༔ ཞེས་བརྗོད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིསཿ ཚངས་པར་སྩོལ་བ་ཞལ་བཞེས་ནསཿ བདག་དང་རོ་གཅིག་འདྲེས་ 
་ྦ གསུམ་པ་ལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས་བསྒོམཿ 
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རྟ རྡུལ་ཕྱིས་བཞེན་བྱཿ ཡིད་སྒྲེབ་དག་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཿ ས་མ་ལཿ བཞི་པ་དོང་སྦྲུགས་སྦྱི་བཤགས་ནེཿ ཧོཿ དགོངས་ཤིག་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ གཟིགས་ 


རྫ ག་རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགསཿ ་འབྲུལ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ༔ བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལཿ བདག་ཅག་གསང་སྔགས་ .; 
ཤཿ སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་༔ ལས་དང་ཉོན་ ངས་སྙོབས་ཆེ་བསཿ ལྟ་སྒོམ་གདེང་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་༔ མཛད་སྤྱོད་ཀླུངས་སུ་མ་ཆུད་པསཿ གསང་ མེ 








ན་བཤགས་པའི་རྒྱལཿ ཞེས་བརྗོད་དགོངས་པ་དབྱིངས་ལ་གཏདཿ འ་ཨ་ཧ་ཤ་ས་མཿ སྟོང་ཉིད་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་བཟླ༣༔ ཉེས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་རྫོབ་ཕྱིར༔ མེ་ལོར་བག་ 
| 
| 





སྔགས་ཟབ་མོ་སྤྱད་ ཉེས ་ཏེཿ རྩ་བ་ཡ ན་ ལ ག་ ད མ་ཚེག་ རྣ མས༔ ཉམ ས་འགལ་ རལ་དང་འད ས་པ་སོག སཿ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་སྨན་སྔར་བཤགསཿ 


ཇང ཁྱ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མི་རུ་བཟུང་༔ སྐུ་མཆོག་བརྙས་ཤིང་བཀའ་གསང་བརྐུསཿ གཤེ་ 
སྐུར་བཏབ་ཅིང་ལ་བོ་བཟུང་༔ སྐུ་ལ་བསྡོ་བའི་སྔགས་བཟློག་བྱསཿ གཟུངས་མ་སྲས་ལ་ཆགས་སྡང་ཤོརཿ ཐུགས་དཀྲུགས་ཐུགས་སུན་ཕྱུང་ 
༩ཿ བའི་ལས༔ རུལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་སྨྱན་སྫར་བཤགསཿ ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སོགས༔ བཀའ་དྲིན་ནོད་ཀྱང་དོན་ལ་གཡེལ༔ ཏིང་འཛེན་མ་ 
3 བསྒོམས་བཟླས་བརྗོད་ཆགཿ བསྟེན་སྒྲུབ་གཡེལ་ཞིང་ཚོགས་མཆོད་ཆུང་༔ དུས་མཆོད་ཆག་དང་ལོ་ཟླར་འདས༔ ཟབ་མོའི་ལྟ་སྤྱོད་མངོན་དུ་ ུྲ 
“ ཕྱུང་༔ སྱིར་གསང་བཞི་དང་བར་གསང་བཞི: གསང་བར་འོས་དང་གཉེར་གཏད་པའིཿ༔ གསང་སྒོ་ལལ་བར་འདོར་བ་སོགས༔ སྐུ་གསུང་ 
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གས་ཀྱི་དམ་ཉམས་པས༔ མནར་མེད་དྭམལ་བའི་རྒྱུ་བསགས་པཿ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་སྨན་སྔར་བཤགསཿ ་ཡང་བདད་ཀྱེ་དབང་གྱར་ 
= ནསཿ རང་ལ་ དབང་མེད་བླ་མའི་ས༔ བཟུང་ནས་ ཟབ་མོའི་དབང་ཟོས་ཤིང་༔ ཀལ སུས ད་ཆད གས ་མ་ 
¥ -༼ རྟོགས་ པརཿ སྦས་པའི་གསང་བར་མངོན་འཆལ་ཏེཿ གསང་སྔགས་ཟབ ་མོའི་སྤྱོད་པ་རྣམས༔ བབ་ཅོལ་རུ་ཏྲ་ལྟ་བུར་སྤྱདཿ སྤྱི་སྒོས་ཉེ་ 
༧ བཞི་མཆེད་རྣམས་དང་༔ ཁུད་པར་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་གྲོགས་ལཿ ངན་སེམས་དཔུ་སེམས་བརྐུ་འཕྲོག་དང་༔ རྡེག་བཙོག་ངན་སྨྲས་གནོད་པ་ཤོརཿ 

འདོད་ལ་སྲེད་ཅིང་བརྐམ་པ་ཡིས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་ཕྲོགས་ཤིང་༔ སྒྲུབ་མཆོད་ཚོགས་ཀྱི་སྱྱང་ཀི་བྱས༔ གཙང་བླྲ་ཉམས་དང་ 
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3 སྒ་སྨ་ ད མ་ཉམ ས་འདྲེས༔ པ་ མ་དབུལ་ཕོངས་ ནད་པའི་ཟསཿ དཀའ་ ཐུབ ་དབེན་ པའི་ སྒྲུབ རྒྱགས་ལཿ ཚོད་ཡོད་ཕྲེ་ཏའི་རྒྱུ་ 
, བསགས་པ༔ ཆུལ་བ་ཞི་ཁོའི་སྦྱན་སྔར་བཤགསཿ ལན་ ལག་དམ་ཆིག་ཉི་ཤུ་ལྔའིཿ སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚེག་ནེཿ ཞིང་བཅུ་སྒྲོལ་དང་ 


4 བདེ་སྟོང་སྦྱོརན༔ འཇུར་གེགས་ཅན་གྱི་ཟས་དང་ནོར༔ མཆོད་སྦྱིན་སླད་དུ་མ་བྱིན་བླང་༔ ཟབ་མོ་གསང་ཕྱིར་རྫུན་དུ་སྨཿ དོན་ཆེན་སྒྲུབ 





„ པའི་ ངག་འཁྱལ་རྣམས༔ བརྐུལ་ ཞུགས་ཆུང་བས་ལམ་མ ་ལོངསཿ སྤྱོད་ པ་ཙིངས་པས་ཐ་མལ་ གོལཿ དེ་ ཡང་ཞེ ཞི་ཁྲོའི་ སྤྱུ སྔར་ ལག་ལ 


“4 “༈ མེ་སྤང་བ་ཡི་དམ ་ཚིག་ལྔ༔ འདོད་ཆགས་ ཞེ ་སྡང་གཏི་ མུག་དང་༔ ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་ རང་བཞིན་ལཿ ཐེག་ 
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དམན་བློ་ཡིས་སྤངས་པ་དང་༔ ངོ་བོར་མ་གྲོལ་རང་རྒྱུད་ཤོརཿ དེ་ཡང་ཞི་ཁྲོའི་སྨན་སྣར་བཞགསཿ དད་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔཿ དྲི 
༣ ཆེན་དྲི་ཆུ་མཱཾ་ས་དང་ཿ རྟཀ་རྡོ་རྗེའི་ཟིལ་པ་ལྔཿ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་རྫསཿ ལེ་ནས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ལ༔ གཅང་ཆྨེའི་བློ་ 
རྨ ཡེས་བྲམ་ཟེར་གོལཿ ཡང་ན་བག་མེད་སྦྱོ་ཐབས་སྦྱདཿ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པར་མ་རྟོགས་པཿ དེ་ཡང་ཞི་ཁྲོའི་སྨྱན་སྣར་བཤགསཿ ཤེས་པ ར་ 
: བྱ་བའི་དམ་ཚེག་ཝཱཿ པུང་པོ་རྒྱལ་བ་ལྡར་མ་ཤེསཿ འབྱུང་ལྔ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་དང་༔ དབང་ཡུལ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་སོགསཿ གནས་ 
འགྱུར་རང་བཞིན་མ་ཤེས་པསཿ རང་གར་བྟས་ཤེང་བརྙས་པ་ཤོརཿ དེ་ཡང་ཞི་ཁྲོའི་སྨན་སྔར་བཤགསཿ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལཿ 
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རྤ འུ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་༔ པྲིན་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རེགསཿ སྣོད་བཅུད་ཆེན་པོར་ལེ་སངས་རྒྱསཿ ཀུན་གཞིའི་ 


 དབྱིངས་ལ་དངོས་གྲུབ་རྒྱུནཿ བཞུགས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་རྔོ་མ་ཐོགསཿ ཀློང་དུ་མ་གྱུར་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་༔ དེ་ལཡང་ནི་ཁྲོའི་སྨན་སྔར་བཤགསཿ 


+ གཞན་ཡང་ངེས་གསང་ཐེག་པ་ཡིཿ ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་ཏི་ཤུ་དང་༔ སྤྱོད་པ་རྒྱུན་གྱི་དམ་ཚེག་བཞིཿ རང་བཞིན་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་བཞིཿ 
ཟའ གལ་མདོ་ངེས་པའི་དམ་ཚིག་གསུམཿ ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སོགསཿ གསང་སྔགས་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་དང་༔ མདོར་ན་ཁ་ན་མ ཐོའི་ 





“༡ ལསཿ འཇིག་རྟེན་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ཉམས༔ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ཀྱེ༔ བཅས་དང་རང་བཞིན་ལས་ཉམས་པསཿ ངན་སོང་འཁོར་ 


ྣ 
& 





རེ 
༠ 
རྭ 
× 


ྦ 

















འཁྲུལ་མཆེསཿ སྒུ་མ་ལགས་པས་ཚངས་པར་ སྩོལ༔ ཐབས་ལ་མཁས་པས་བྱང་བར་མཛོདཿ ཧོཿ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཆད་པ་མི་བཟོད་ 
ཧཾ པསཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་སྙིང་ཁྲག་འཐུངས་པ་དང་༔ ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ནོར་ཡལ་དགྲས་འཇིགས་དང་༔ མནར་མེད་དྭུལ་བ་ཤིན་ཏུ་སྐྱི་ ÷ 
-ཧྷཾཿ གཡའ་བརཿ སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ཡུན་རིང་གནས་པ་རྣམསཿ བདག་གི་དམ་ཚིག་བཤགས་པར་བགྱིས་པ་ཡིས༔ ༡མས་ཤིང་ཆག་པ་ ལས 

ཅད་སོར་ཆུད་དེཿ གོ་འཕང་ཆེན་པོའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ གཉིས་པ་སྐོང་ལྷ་ནམ་གངས་བདུནཿ དང་པོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནེན ཧོཿ སྣང་སྲིད་ 
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བའི་རྒྱུ་བསགས་པཿ མ་ལུས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ལགས་ནཿ འཕགས་པ་ལགས་པས་གནང་བར་མཛོདཿ སེམས་ཅན་ལགས་པས་ནོར་ ྒ 
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འི ཡོངས་རྫོགས་དམ་པ་རེགས་བརྒྱའི་ལྷ༔ སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་འདོད་ལོན་རོལ་པའི་རྒྱནཿ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་པུང་ 
འབྱམས་ཀླུས་པ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དོན་གྱི་ལྷ་ལ་འབུལཿ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་ངང་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀློང་དུ་ 
ཟླེ ཚོགས་རྫོགས་ཤེང་༔ ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེཿ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲུགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ 


༧“ སྲོག་འཛེན་ལེ་ཤེས་ཐེག་ལེ་འདེསཿ སྤྲུལ་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་སྐོང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ 


། མཛོདཿ གཉིལ་པ་སྦོརབསན་གྱིསྐར་ཿ མཐེབསིན་ཏཟའ་གཞུས་འབུཝ༔ ཧཱུཾ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་བྷནྡྲ་རུཿ ཧཾ་ཡིག་རང་བྱུང་བདུད་རྩིར་བསྐྱེལ༔ 
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ལོའི་བྷནྡྷ་རུ༔ བཟའ་བཏུང་ལྷུན་གྲུབ་བདུད་རྩིར་བསྐྱིལཿ རྩ་མདུད་རང་གྲོལ་ཐིག་ལེ་འདེསཿ ཁས 
བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བྷནྡྷ་རུ༔ དྲན་བསམ་རྣམ་རྟོག་བདུད་རྩིར་བསྐྱིལཿ དུག་གསུམ་རྣམ་གྲོལ་ 
ཐིག་ལེ་འདེསཿ ཆོས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་སྐོང་ཿ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ སྦྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་བྷནྡྷ་རུ༔ འབར་ 
འཛག་བཅུད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསྐྱིལཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་འདེསཿ༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་སྐོང་ཿ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལཿ བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོའི་བྷནྡྷ་རུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བདུད་རྩིར་བསྐྱེལཿ དགའ་བཞི་དབྱིངས་གྲོལ་ཐེག་ལེ་འདེས༔ མངོན་ 
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བྱ ང་ཅི 








ཏཱ པར་ བྱང་ཆུབ་ཐུགས་དམ་སྐོང་༔ 


༥ འདེསཿ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ སྐོང་ཿ 


¦, མི་ལི ངོ 


 དབྱིངས་ ཀྱི་ཀ་པཱ་ལརཿ སྣང་སྲིད་ཡུམ་གྱི་རཀྟར་བསྐྱིལ༔ 
བསྐངས་གྱུར་ དབང་དང་དངོས་ གྲུབ ་སྩོལཿ སྟོང་ཆེན་ཡུམ་ གྱི་ཀ་ པཱ་ལར༔ སྣང་སྲིད་ བཅུད་ ཀི་རྟཀར་ བསྐྱེལཿ གཙང་རྨེ་བྲལ་བའི་རྫས་ མཆོག་ 

བསྐངས་གྱུར་ དབང་དང་དངོས་ གྲུབ ་སྩོལ༔ ཨེ་དབྱེངས་ཆོས་ འབྱུང་ཀ་པཱ་ལརཿ 
༼ བཅུའི་སྙིང་ཁྲག་རཀྟར་བསྐྱེལ༔ འཁོར་བ་ལུགས་ལྡོག་རྫས་མཆོག་འདེས༔ ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་སྐོང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་ 


བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ 
ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོའི་རྫས་མཆོག་འདེསཿ 


གསུམ་པ་སྒྲོལ་བ་རཀྟའི་སྐོང་༔ རཿ ཀློང་ལྔ་ 
ཞི་ཁྲོའི་ ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ དམ ་སྐོར་ཿ 


ཞིང་ “ 
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དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དབུ་མ་རྩ་ཡི་ཀ་པཱ་ལརཿ དུག་གསུམ་རྣམ་རྟོག་རཀྟར་བསྐྱིལཿ རྒྱུད་དྲུག་ཀུན་གྲོལ་རྫས་མཆོག་འདེསཿ ཞེ་ོའི་ཉྷ། 
ཧཱ། ཚོགས་ཐུགས་དམ་སྐོང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྒྲ་གཅན་རླུང་གི་ཀ་དཱ་ལརཿ ཙནྨ་ལི་ལི་རཉྟར་བསྐྱེལ༔ དགའ་ 
ཡཿ £ བཞེ་ ཞི་བདེ་སྟོང་རྫས་ མཆོག་ འདེསཿ ཞི་ཁྲོའི་ ལྷ་ཚོགས 'ཐུགས་ དམ་སྐོང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ བཞི་པ་ཐུང་འཇུག་གཏོར་མའི་ 
-ླ སྐོང་༔ ཧིཿ མ་བཅོས་ཀློང་ཡངས་གཏོར་ གཞོང་དུཿ སྣང་སྲིད་ཡོངས་གྲོལ་གཏོར་མར་བཤམསཿ དངོས་འཛེན་བྲལ་བའི་དམ་རྫས་ 
འདེས༔ རང་སྣང་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་སྐོང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདེན་མེད་སྒྱུ་མའི་གཏོར་གཞོང་དུར གཏད་ 
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ཟོ འཾཿ མེད་ཆོས་སྐུའི་གཏོར་མར་བཤམསཿ ཚོགས་དྲུག་རང་ལན་དམ་རྫས་འདེསཿ རང་སྣང་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་སྐོང་༔ བསྐངས་ 

གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཉུན་གྲུབ་ཕུང་པོའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ དོན་སྣོད་རང་བྱུང་གཏོར་མར་བཤམས༔ ཁུད་པར་རྨད་བྱུང་དམ་ 
2, རྫས་འདེསཿ རང་སྣང་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་སྐོང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ལྔ་པུང་སྒྱུ་མའི་གཏོར་གཞོང་དུཿ བདུད་རྩི་ 
#( ལྔ་ཡི་གཏོར་མར་བཤམས༔ཿ རིགས་ལྔ་བཅུད་ཀྱི་དམ་རྫས་འདེསཿ རང་སྣང་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་སྐོང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
| 


ཅེ 


“4 སྩོལཿ བྷ་ག་དབྱིངས་ཀྱི་གཏོར་གཞོང་དུཿ ལིང་ག་རིག་པའི་གཏོར་མར་བཤམས༔ཿ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་དམ་རྫས་འདེསཿ རང་སྣང་ཞི 
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ཁོའི་ཐུགས་དམ་སྐོང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཌཕ་སྦར་སྒོལཚོགསཀ་སྐོང་༔ ལས་གཞུང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ རྲུག་པ་ལྷང་གསལ་མར་མེའི་ 
རྣ སྐོངད་༔ ཨཱཿ ཀུན་གཞིའི་རང་བྱུང་ཀོང་བུ་རུ༔ རྣམ་ཤེས་རྣམ་དག་སྡོང་བུ་བཙུགསཿ ཆོས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་མར་ཁུས་གཏམསཿ རིག་པ་ 
 རང་གསལ་སྤྲོན་མེ་སྦརཿ ཀ་དག་གཞི་ཡི་སྣང་བ་འདེསཿ མི་བསྐྱོད་རེགས་མཆོག་ཐུགས་དམ་སྐོང་ཿ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ ལོ 
-ཉསྩོལ༔ དབྱེངས་རིག་སྟོང་པའི་ཀོང་བུ་རུཿ ལྷུན་གྲུབ་གཟུགས་སྣང་སྡོང་བུ་བཅུགསཿ མེ་ལོང་ལེ་ཤེས་མར་ཁུས་གཏམསཿ༔ ཤེས་རབ་རང་ 
བྱུངསྒྲན་མེ་སྦར༔ ཆོས་ཏིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་འདེསཿ རྣམ་སྣང་རིགས་མཆོག་ཐུགས་དམ་སྐོང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
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ཆེང 


ཚེ 








རི 


༦ ༦ 


འཾཿ སྩོལཿ ཀ་ཏི་ཤེལ་ གྱི་ཀོང་བུ་རུ༔ ཚོར་བ་ རྣམ་དག་ སྡོང་བུ་ བཙུགསཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མར་ཁུས་གཏམསཿ རྒྱར་ 
ཞགས ་'འོད་ གསལ་ སྒྲོན་ མེ་སྦར༔ ཉམས་ སྣང་གོང་འཕེལ་ སྣང་བ་ འདེསཿ རིན་ ཆེན་ རེགས་ མཆོག་ཐུགས་དམ་སྐོང་༔ བསྐངས་གྱུར་ དབང་ „ 
དང་ དངོས་ གྲུབ ་སྩོལ༔ འཇའ་ ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀོང་བུ་རུཿ འདུ་ཤེས་རྣམ་དག་སྡོང་བུ་བཙུགསཿ སོར་རྟོག་ལེ་ ས་མར་ཁུས་གཏམསཿ དག་ ༤ མམ 
པ་དབྱེངས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦརཿ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་འདེསཿ སྣང་མཐའི་རིགས་མཆོག་ཐུགས་དམ་སྐོང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་ ༧ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ཀོང་བུ་རུ༔ འདུ་བྱེད་རྣམ་དག་སྡོང་བུ་བཙུགས༔ཿ བྱ་གྲུབ་ལེ་ཤེས་མར་ཁུས་གཏམསཿ ཐིག་ལེ་ | 























| སྟོང་པའི་སྒྲོན་མེ་སྦརཿ བློ་བྲལ་ཆོས་ཟད་སྣང་བ་འདེསཿ དོན་གྲུབ་རིགས་མཆོག་ཐུགས་དམ་སྐོང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ | 
ྣ „ སྩོལ༔  བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་དང་༔ ལྩམ་དྲལ་ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་སྦྲེལ༔ གདུང་བ་དྲག་པོས་སློབ་དཔོན་གྱེ༔ རྗེས་བཟླས་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་གདབཿ ཧཱུཾཿ རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ ཅེ ྒ 
± སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ རིག་ གདངས་ སློབ་དཔོན་ གཉེན་ གྱེས་དབུ་བཟུང་ནསཿ༔ རིག་རྩལ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས༔ རིག ོང རཾ ངི | 
-༧”ི རྗེན་པའི་གཤེས་ལ་མི་འདའ་ཤོག༔ ནམ་ཞིག་གདོད་མའི་ ལུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ ཞེ་ཆེཿ མ་རིག་འབྲུལ་པའི་གཡང་སར་མི་བཏང་ཞིང་ཿ འགོད་ “ 
བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་མི་ལྟུང་བརཿ འཁོར་བ་ཀ་ནས་དག་པ་གཞི་དབྱིངས་ཆེར༔ གཞི་སྣང་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་གྲོལ་བར་ཤོག༔ གལ་ཏེ་གདོད་ 




















དེ ཐེབས བའ 





: འི མའི་ས་ལ་མ་གྲོལ ་ནཿ ལྷུན་ གྲུབ་ ཞེ་ཁྲོའི་ སྣང་བ་འཆར་བའི་ འི་ཚཾཿ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ངོ་འཕྲོད་ནསཿ བར་དོ་ལོངས་ 
སྟོང་གཟུགས་དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔའི་ཞིང་༔ 


ལེ་གདངས་གསལ་སྟོང་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆེཿ 


སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་གྲོལ་བར་ཤོགཿ ‰ 
¡ སྣང་རྣམ་ དག་ ཡལོངས་ སྐུའི་ཞི ཞིང་ཁམས་སུཿ དག་པ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལ་ཆོས་སྟོན་ཤོགཿ གལ་ཏེ་ལོངས་ ྐུའི་ཞིང་དུ་ མ་གྲོལ་ ནཿ 
 སྲུལསྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལྔ་ཚོམ་དང་ཿ རིགས་ཞདུས་ར་ལབ་དཔལ་རིའི་ཕྲོ་བང་ཆེནཿ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བརུས་ཏེསྐྱེས་ནས་ཀྱང་༔ རིག་འཛིན 

ངག་སྡེའིཿ དགོངས་ཀློང་ 


རྣམ་བཞིའི་གྲལ་ དུ་སྨིན་ པར་ཤོགཿ ཐེག་པ་རིམ་ དགུའི་ ཡོངས་རྩེ་ལོ་ག་ གསུམཿ དེ་ལས་རྣམ་པར་འདས་པ་མན་ངག སྡེའིཿ 


རང་ 


རང་བཞིན་ 
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བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་གཤེས་ལུགས་སུཿ བློས་བྱས་བདེན་ཞེན་དྲི་མ་དག་པར་ཤོགཿ རང་རིག་གདོད་ནས་དག་པའི་ངང་མདངས་སུཿ རང་རྩལ་ 
ལྟ དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ཞི་ཁྲོའི་སྐུཿ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དལ་བཀྲམ་སྟེཿ ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་དག་པའི་མར་མེ་འབུལཿ ཉན་མོངས་འཁོར་ 
-¡ བའི་ཆས་ཀྱི་མུན་པ་སངསཿ བཟང་ཞེན་ཤེས་བྱའི་སྨག་རུམ་བསལ་ནས་ཀྱང་ཿ བརྗོད་མེད་ལྷག་མཐོང་ལེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་ ཉམས་རྟོགས ÷ 
༧ རིག་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པར་ཤོགཿ པུང་པོ་ཝྔ་དག་རིགས་ལྔའི་ཞིར་དུ་གྲོལ༔ འབྱུང་ལྔ་གནས་དག་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔར་སྨིནཿ རྣམ་ཤེས་ ༤ 

| 


ྣ 
ྒ 





6 





དབང་དག་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དུ་གྲོལཿ སྣང་བཞི་ཟད་ནས་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་ཤོགཿ དྲན་རིག་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་མར་མེ་འདེ༔ རྒྱུན་ | 




















ཿ འི ཆད་མེད་པར་སྦར་བའི་བསོད་ནམས་མཐུསཿ ལས་རླུང་བག་ཆགས་མུན་པ་དྲུངས་ཕྱུང་ནསཿ ཀུན་བཟང་དགོངས་ཀློང་ཆམ་ 
¡ གཅིག་གྲོལ་བར་ཤོག༔ བདུན་པ་དབངསསོལལྟ་བའི་རྐོཿ ཧོཿ མཆོད་དུ་མེད་དེ་ལྟ་བའི་ཀློང་༔ རྟག་ལྟ་ཆོས་སྐུའི་ཀློ་དུ་བསྐང་༔ བསྐང་ 
 དུ་མེད་དེ་སྒོམ་པའི་ངང་༔ ཆད་ལྟ་གཟུགས་སྐུའི་ཀློང་དུ་བསྐང་ཿ སྤྱོད་དུ་མེད་དེ་ཆོས་ཉིད་གཤེསཿ མ་བཅོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བསྐང་༔ 
 ཕྦྱོར་དུ་མེད་དེ་ཟུང་འཇུག་ཀློང་ཿ སྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྐང་ཿ བསྒྲལ་དུ་མེད་དེ་མཉམ་ཉིད་དབྱེངསཿ ལེ་སྒྲོལ་ལེ་སྦྱོར་ཆེན་པོར་ 





བསྐང་༔ མདོར་ན་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་དང་༔ ཁམས་གསུམ་རྒྱུད་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་གྱི༔ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་རྣམས༔ ཀུན་བཟང་ 


¥... 269 











ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ བྱང་ཞིང་དག་ནས་སོར་ཆུད་དེཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཨཱཿ ཞེས་ཀློང་སྙང་ཞིཁྲོ་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་གཏེར་གཞུང་ལས་བཤགས་པ་ | 
ཕྟ དམ་སྐོང་དོང་སྤྲུགས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་དགེའོ། །སྨོན་ལམ་ནི། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །མ་འབད་བཞིན་དུ་སྐུ་གསུམ་མངོན་ ར་ 


ཏུ །ཡ་མ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཕྱམ་གཅིག་གདོད་མའི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 





]€ 4. 270 














པོ 


-ཤྲཾ 











| ། ༠ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ན་རཀ་དོང་སྦྲུགས་བཞུགསཿ 
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པོ རྣལ་འབྱོར་པས་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ནི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཏེ་ཟླ་པདྨ་འི་གདན་ལ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་འདྲ་ 
བར་ཞལ་ལམ་མེར་བཞུགས་པར་བསམས་པའི་མདུན་དུ་ཡུས་རྡུལ་སྟེད་དུ་སྤྲུལ་ཏེཿ ངག་བཤགས་ཚིག༔ 


བཤགས་པ་བྱའོཿ རྗེས་ལྟ་བས་ཀྱང་གསལ་གདབ་ཅིང་༔ 


དམ་ཚིག་ལ་བསྒྲིམ་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་རོ༔ 


ཡིད་གནོང་སེམས་དང་བཅས་ཏེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 


ཨེ་མ་ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་ 

















ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེཿ བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ལོངས་རྫོགས་དགོངས༔ འདིར་གཤེགས་ཉི་ཟླ་པདྨ་འི་གདན་ལ་བཞུགསཿ 





164. 272 





་ 
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༦ རོ 








༄༅༅༔ ཉམས་ཆག་ན་རག་སྦྱང་ཕྱིར་ཕྱག་མཆོད་བཞེསཿ ལོན་ཏན་པུན་ཚོགས་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོཿ དམིགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ 
འགྲོ་མགོན་ཅིར་ཡང་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ གནས་ལུགས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡང་ 
དག་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་མཛད་ཞིེ་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ ལོག་ལྟ་ཚར་ 
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གཅོད་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ ཐབས་མགོན་ཚེ་བདག་འཇམ་དཔལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐྱོན་བྲལ་སྒྲ་སྒྲོགས་པདྨ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
- ལོ༔ ཡང་དག་དོན་ལྡན་བཛྲ་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ དུག་ལྔ་ནད་སེལ་ བདུད་ རྩི་སྨན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲེགས་པ་འཇོམས་མཛད་པུར་ 
རྤ པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འབྱུང་བ་མངའ་བདག་མ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ས་དང་ལམ་རྫོགས་རིག་འཛེན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ 
ྲ བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ དགྲ་བགེགས་ འདུལ་མཛད་སྔགས་བདག ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྩུ རང་ 
རིག་རང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་བྲལཿ མཉམ་ཉིད་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཤརཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལབ་ཡུམ་ལཿ ཡིད་ཆོས་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མི་ 
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ཙོ ༄༅༅༔ རྟོག་དབྱེར་མེད་དགོངས་པ་ལཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་མདངས་གསལཿ རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ༔ཿ ཉེན་མོངས་ 
དག་ཕྱིར་བྱག་འཚལ་ལོ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ལས་བསྟེད་པའི་རྒྱུ: ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གྲོགས་ཤར་བ༔ དབྱེངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་རྣམས་ལ༔ཿ འབྱུང་ 
བ་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་སྦྲུལ་པ་མང་པོའི་ཚོགས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་ཤར་བཞིཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་རྣམས་ལ༔ཿ 
རྣམ་ཤེས་དག་ཕྱིར་བྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་ངང་ལས་ཡོན་ཏན་རྫོགསཿ ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 
རྣམས་ལ༔ཿ ཡུལ་དུས་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་དཔའ་བོའི་སྐུཿ བདག་ཏུ་འཛེན་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལཿ ཏ་ཀྲཾཏ་ 
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སྒོ་བ་བཞི་རྣམས་ལཿ ལོག་ལྟ་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་དང་༔ བཏང་སྙོམས་བཞི་ཡིས་འགྲོ་དོན་མཛདཿ སྒོ་ 

3 སྐྱོང་ཁྲོ་མོ་བཞི་ རྣམས་ལ༔ རྟག་ཆད་དག་ ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྟོག་པ་དྲུག་ལས་འཁོར་བ་དྲུག༔ མ་རིག་དབང་གིས་བྱུང་བ་རྣམས༔ ཐུགས་ 
རྤ རྗེས་ འདུལ་མཛད་ཐུབ་དྲུག་ལ༔ འགྲུལ་ པ་དག་ཕྱིར་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ རྷུཿ ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་རིག་པའི་རྩལ༔ ཆེ་མཆོག་གཙོ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ 
ཟི ལོཿ དུག་ལྔ་མ་སྤངས་མཐར་ ཕྱིན་པའི༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབྱིངས་ལས་ སྐུར་ བཞེངས་ཐབས་ཤེས་སྩོར༔ ཁྲོ་མོ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ ཿ 


ྒ འཚལ་ལོ༔ཿ ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་གསང་ཆེན་མོཿ ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ ཟ་བྱེད་མཆེ་གཤོག་པོ་ཉ་མོཿ ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་ 
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༄༅༅༅; འཚལ་ལོ འགུགས་འདྲེན་འཆེང་སྡོམ་དགྱེས་མཛད་མཿ སྒོ་མ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ འཇིག་རྟེན་ཆ་ལུགས་སྦྲུལ་པ་ 
མོཿ དབང་ཕྱུག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རཿ ཡ་མཱནྟ་ཀ་གཤེན་རྗེའི་གཤེདཿ རྔམས་བརྗིད་དྲེགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོརཿ འཇམ་དཔལ་ 


® ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ རཿ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་དབང་གི་ལྷ༔ དབང་དྲག་ཐབས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ པདྨ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


ཟུ 
-¬ཤ 
ཤྲ 


| དཔལ་ཆེན་བྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ རང་སྣང་གསལ་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཡང་དག་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ རཿ བཅོམ་ལྡན་ཆེ་ 
མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཡིས་བསྐོརཿ ཡོན་ཏན་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ རཿ རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་ཕྲིན་ལས་སྐུཿ ཁྲོ་བཅུ་ 
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ཅལ 











དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཞིཁྲོའི་ལྷ༔ གང་གིས་མཚན་ཐོས་ཕྱག་འཚལ་ན༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཀུན་བྱང་ནསཿ 


འབར་བའི་འཁོར་གྱེས་བསྐོར༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྩུ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀར འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
འཁོར༔ མ་མོའི་ཚོགས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ རུ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔| ས་དང་ལམ་ ལ་གནས་པའི་འཁོར༔ རིག་འཛིན་ 
¬ ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོཿ རྩུ གསང་བའི་བདག་པོ་གོས་སྔོན་ཅནཿ༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོརཿ བསྟན་པ་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་ 
ཟླ བཛ ལོཿ རྩུ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ དྲག་སྔགས་བདག ་ཕོ་མང་པོས་བསྐོར༔ དགྲ་བགེགས་ འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ 


མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་སྡིག་པ་དགཿ 
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སཱ ༄༅༔ ན་རཀ་གནས་ཀྱང་དོང་སྤྲུགས་ཏེ༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞེང་དུ་གྲགས༔ ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐྱོན༔ ངག་ཏུ་མཐོལ་ 
ལ་ཡིད་ཀྱིས་བཤགས༔ སྨྲེ་སྔགས་བཏོན་ལ་གདུང་བས་སྦྱང་༔ མོས་པས་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར༔ དད་པས་བརྐྱང་ཕྱག་བརྡབས་ཏེ་བཙལཿ 
༡ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་མཚན་ནས་བརྗོདཿ རྗེས་སུ་ལུས་ལྔ་ཚུགས་བཅས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྤྱི་བོར་བསྒོམཿ ན་རཀ་དོང་སྦྲུགས་སྙིང་པོ་བཟླ༔ 
ཨཱོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡཿ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་ས་ཏུ་ཏེ་ནོ་པ་ཏེ ཏཱ དྲཾ་ཌཱོ་མེ་བྷ་ཝཿ སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝཿ སུ་པོ་ཏཱོ་མེ་བྷ་ཝཿ ཨ་ནུ་རཏོ་ 
ཟླ མེ་བྷ་ཝཿ ས རྦ་སིདྡྷི་ཟྨེ་ྲ་ལཿ སྲརྦ་ཀྨརྨ་སུ་ཙ་མེ༔ ཅཏྟཾ་ཤྲེ་ལཿ ཀུ་རུ་རཱུཾཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ༔ བཛྲ་ 
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མཱ་མེ་མུའུ༔ བཛྗཾ་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ལ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ འདེ་དག་དག་པར་དུས་གཅིག་ལཿ མ་ལེངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་ན༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སྐྱེ༔ ཧོཿ ཞི་ཁྲོ་ 
- རབ་འབྱམས་དགོངས་སྲུ་གསོལཿ རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བླ་མའི་ལུང་༔ ཇི་བཞིན་མ་སྤྱད་འགལ་ཞིང་འཁྲུལ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དྲེན་ཅན་ལཿ 
ཟླ གཤེ་སྐུར་བཏབ་དང་ལྟ་བ་ལོག༔ གཟུངས་མ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལཿ ངན་སེམས་ཚིག་རྩུབ་ཆགས་སྡང་བྱསཿ བརྡེག་བཙོག་གནོད་པ་དངོས་ 
-ཤཾ སུ་ཤོར༔ སྐུ་ལི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམསཿ ཞི་ཁའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ ལི་དམ་ལྷ་དང་འཁོར་མ་གསལཿ འཛབ་དང་བླཟས་ 
བརྗོད་མ་དག་ཆག༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམསཿ རིགས་ལ་ཞི་ཁྲོའི་སྤྱན་སྨར་བཤགས༔ གསང་བཅུའི་གཉེར་གཏད་དམ་བཅས་པཿ 
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ཤཱ ༄༅༔ ཀུན་ལ་བསྒྲགས་ཤིང་དམ་རྫས་བསྟནཿ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚེག་ཉམས་པ་རྣམས༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་སྨན་སྣར་བཤགས༔ཿ ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་དམ་ཚེག་ལྔཿ རིགས་ལྔར་མ་ཤེས་ལོག་པར་བལྟསཿ མི་སྤང་བ་ཡི་དམ་ཚིག་ལྔཿ མ་རིག་དབང་གིས་དུག་ལྡར་གོལ༔ཿ དང་ 
“༧ དུ་བླང་བའི་དམ་ཚེག་ལྔཿ གཙང་དམེར་བལྟས་དང་བག་མེད་སྦྱདཿ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔཿ རང་ལ་གནས་པར་མ་ཤེས་ལོག:ཿ 
སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔཿ དབྱེ་བསལ་མ་ཤེས་ལོག་པར་སྦྱདཿ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམསཿ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྨྱན་སྔར་བཤགས༔ 
བསྙེན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཏིང་འཛིན་གཡེལཿ ཉ་སྟོང་དུས་དྲུག་མཆོད་པ་ཆག༔ ལེ་ལོ་གཡེང་བ་གཉིད་ཀྱིས་རྨུགས༔ གསོག་འཇོག་སེར་སྣས་རྒྱུ་ 
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རྐྱེན་ཆུང་༔ ཚོགས་ཀྱི་སྦྱང་ཀི་ཁ་ཚར་ཤོར༔ 
- སྐྱོནཿ 
རོ པའི་ལྟ་བ་རྟོགསཿ 





པ་མེད་པ་ལཿ 





མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྤྱན་སྔར་བཤགསཿ 
མིན་ པ་མེད་ པའི་སྒོམ་ ཉམས་ ལེནཿ 


ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ ཐང་རེ་ཆདཿ 


པུད་ཉམ ས་ལྷག་ མ་པྲི་ བ་དང་༔ 


ཡིད་ཀྱི་དམ་ཉམས་ལྟ་བས་བཞགས༔ 
ཡིན་མིན་མེད་པའི་ ད་པ་རྟོགས༔ 

-ཾ ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ཆག་ཉམས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པ༔ཿ བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་གཉིས་མེད་གྲོལཿ རྣུ ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཉིད་སྤྲོས་ 

དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛེན་པ་ཉན་རེ་མོངས༔ 


བག་མེད་སྩྱོད་པ་རྩིང་བ་ཡིསཿ ཚོར་དང་མ ་ཚོར་ ཉམས་ པའི་ 
དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཡིན་པ མད 
རེ་དོགས་ མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ 


སྤྲོས་ མེད་ བདེ་ ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་ 
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༤༽ 
བ་ པོ 
རྩབ ÷ 
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རྙ ༄༅༔ པར་བགྱེ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཟང་ངན་མེད་པ་ལ༔ཿ གཙང་དང་རེ་བར་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆདཿ༔ བཟང་ངན་གཉིས་སུ་འཛེན་པ་ 
ཉོན་རེ་མོངས༔ ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱེ༔ མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ལ༔ཿ བདག་དང་གཞན་དུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆདཿ 
- ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་འཛེན་པ་ཉོན་རེ་མོངསཿ མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་ལ༔ འདེ་དང་ £ 
ཕྱི་མར་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ སྐྱེ་ཤི་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངསཿ འཆེ་མེད་གཡུང་དྲུང་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱེ༔ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གྲྭ་ཟུར་ 
ཤཾ མེད་པ་ལ༔ གཟུགས་དང་རྫས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆདཿ གཱཱ་ཟུར་དབྱིབས་སུ་འཛེན་པ་ཉེན་རེ་མོངས༔ ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོ་ཐེག་ལེའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ 
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དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལསཿ ཐོག་མ་ཐ་མར་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆདཿ འཕོ་འགྱུར་གཉིས་སུ་འཛེན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ དུས་ 
ྲཾ གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ རང་བྱུང་ལེ་ཤེས་རྩོལ་སྒྲུབ་བྲལ་བ་ལཿ རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆདཿ ྩལ་སྒྲབ་གཉིས་ 
༡ སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ རང་བྱུང་རྩོལ་མེད་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ རིག་པ་ལེ་ཤེས་རྟག་ཆད་བྲལ་བ་ལ༔ གཟུང་འཛིན་གཉེས་སུ་ལྟ་ 
-ཟཾ བ་ཐང་རེ་ཆདཿ༔ རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་འཛེན་པ་ཉན་རེ་མོངསཿ རིག་པ་ལེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱེ༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ 
ལཿ ཟུག་རྔུ་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆདཿ མཐའ་དབུས་གཉིས་སུ་འཛེན་པ་ཉོན་རེ་མོངསཿ ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ 
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ས་ 


སཱ ༄༅༔ གཞལ་ལས་ཁང་ལ་ཡངས་དོག་མེད་པ་ལ༔ཿ ཕྱི་དང་ནང་དུ་ལྟ་ བ་ཐང་རེ་ཆད༔ ཡངས་དོག་གཉིས་སུ་འཛེན་པ་ཉོན་རེ་མོངསཿ 
 གཞུལ་ ཡས་ཡངས་དོག་མེད་ པའི་ཀློང་དུ་ བཤགས༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་མཐོ་དམན་མེད་པ་ལ༔ཿ སྟེང་དང་འོག 'ཏུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆདཿ མཐོ་དམན་ 

གཉིས་སུ་འཛེན་པ ་ཉོན་ རེ་མོངས༔ བྷ་ག་ལངས 'དོག་མེད་ པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ལ ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ༔ ཕྱི་དང་ནང་དུ་ལྟ་ བ་ 
ཐང་རེ་ཆདཿ༔ སྣོད་བཅུད་གཉིས་ སུ་འཛིན་པ་ཉན་རེ་མོངས༔ ཆོས་ སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགསཿ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ ཌཱ 
¬ སྙིང་རེ་ཆྗེ༔ གཟུགས་ མེད་ཆོས་ལ་དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིནཿ གང་ཟག་ འཁྲུལ་པའི་ འི་སེམས་ནིེ་ལོང་རེ་ གོལཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ལ་ང་དང་བདག་ 


1༼༽ 
ཁ° 
± 











ཏུ་རྟོག༔ སྣང་སྲིད་ ་མ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ཏེཿ ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་སེམས་ཀྱི་ཆགས་པ་སྐྱེས. འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ཤེས་པས༔ | 
¦ གཉེན་བཤེས་འཁྲུལ་པའི་གྲོགས་ལ་རྟག་པར་འཛེན༔ མི་ཤེས་སྐྱེ་བོའི་བློ་འདེ་ཡོང་རེ་གོལཿ བདེན་པའི་དོན་བོར་མི་དགེའི་ལས་ལ་བརྩོནཿ 
༥ སྙོན་པའི་བཀའ་བོར་མི་ཆོས་གཡེང་བས་བསླུས༔ རང་རིག་དོན་མེད་གཡེང་བའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ འདི་ཞྲདའི་དོན་མེད་སེམས་ཅན་སིང་རེ་རྗེཿ རཾ 
དབྱེ་བསྲི་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱེ༔ ཞེས་ལྟ་བའི་བཤགས་པ་དང་༔ ཚོགས་དང་སྒྲུབ་པའི་དུས་སྐབས་སུཿ སྨན་དང་རཏཀྟ་གཏོར་མ་དང་༔ མར་མེ་གསལ་བཞི་མདངས་ 
ཀྱིས་བསྐང་༔ དང་པོ་བདུད་རྩི་ཀ་པཱ་ལཿ ཐོགས་ནས་འབུལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཏེགས༔ འདེ་སྐད་བརྗོད་ལ་སྐོང་མཆོད་འབུལཿ རྡུ མ་བཅོས་རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་རྫསཿ ྣ 
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¥ ༄༅༅༔ གདོད་ནས་དག་པས་གཙང་རྨེ་བྲལ༔ རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ལན་ལག་སྟོང་༔ རིགས་ ལྔ་རྒྱལ་བ་སྒྲུབ་ པའི་རྫས༔ དམ་ཚིག་ སྐོང་ 


བའི་སྨན་ཆེན་འདེསཿ ཞོག་མིན་བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ན༔ རང་བཞིན ་བཞུགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ རྣམས༔ ཡེ 'ཤེས་ ལྔ་ཡི་ འོད་ ཀེས ་བསྐང་༔ ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་བསྐང་༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་༔ ཐུགས་ ་རྗེའི་ སྤྲུལ་པ པས་རིགས་དྲུག་སྒོལ༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ 
 འོད་མི་ འགྱུར༔ ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རང་ལས་ལེ་ཤེས་ཤར་བའི་ སྐུཿ ཞི ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས ལྷ་ཚོགས་ བསྐང་༔ ཐུགས་ 





ཾ རྗེའི་ སྤྲུལ་ པས་འགྲོ་ དོན་ མཛདཿ རྡོ་རྗེ འཆང་ནས 'རེམ་པར་ བྱོན༔ འགྲོ་བ་ འདྲེན་པ་ཐམས ་ཅད་ཀྱེ༔ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ མཆོད་ པས ་བསྐང་༔ 





1] 14. 297 

















༣ ཤཱ དམར ོ་འབྱུང་བཞི་ ཁྲག༔ ཐམས་ཅད་དག་པ་ དབང་གི་ རྫས༔ མ་དག་ཁམས་གསུམ་ འཁོར་བའི་ རྒྱུཿ ཧེ་རུ་ཀ་ ཡི་ དགོངས་ པ་ཡིས༔ སྲིད་ 








གས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་གྱུར་ཅིགཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས་པར་བགྱེ: དེ་ནས་རྟཏ་ཐོགས་ལཿ རྩུ ཆོས་ཉིད་རླན་གྱི་ལེ་ཤེས་ཆུཿ 
 ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པའི་ཁ་དོག་དམརཿ སྲེད་པ་སྐྱེད་པ་རྒྱུ་ལི་ཁྲག༔ པདྨ་རཏཀྟ་རང་བྱུང་ཁྲགཿ ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བ་སྲོག་གི་ཁྲག༔ རྩི་བཅུད་ 


༤ གསུམ་ འཁོར་བའི་བག་ཆགས་བསྒྲལ༔ མཆོད་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ ཏུ་བཟང་མོ་ ལཿ ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་དོན་ཕྱིར་ 


འབུལ༔ ཁྲག་ འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ ཐུགས་ རྗེ་བསྐུལ་ བའི་མཆོད་པར་འབུལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ༔ དམ་ཚེག་ 












1¿ 1. 288 























ཧཱ ༄༅༔ཿ གསོ་བའི་རྫས་སུ་འབུལཿ ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ལཿ ཕྲེན་ལས་མཛད་པའི་དོན་ཕྱིར་འབུལ༔ དམ་ཚིག་སྐོངས་ 
ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ དེ་ནས་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ཐོགས༔ ལྷ་ལ་འབུལ་ཞིང་འདེ་སྐད་དོཿ རཿ ཁམས་གསུམ་གསོ་བ་ཟས་ཀྱི་རྒྱུ: འབྲུ་དང་ཤེང་ཏོག་རོ་ 
¿ དྲུག་ཟས༔ ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་པུང་པོའི་ཤཿ ཛ་གད་དཔའ་བོ་འབྲུ་ཡི་བཅུདཿ ཞལ་ཟས་འདོད་ལོན་སྣ་ཚོགས་སུཿ མོས་པས་བསམས་ 


ཏེ་མཆོད་པར་འབུལཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་མོས་པས་འབུལཿ ཞི་བའི་ལྷ་ལ་མཛེས་པར་འབུལཿ ཀྲོ་བོའི་ ལྷ ལ་བྗྗེད་པར་འབུལ༔ བླ་མ་ 
¬ 


¬ རྣམས་ལ་མཉེས་པར་འབུལ༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་དགྱེས་པར་འབུལཿ༔ བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་ཚིམས་པར་འབུལཿ དམ་ཚིག་སྐོང་བའི་རྟེན་ 





1¿ 14. 289 














དུ་འབུལཿ དེ་ནས་མར་མེ་ཀོང་བུ་ཐོགས་ལཿ རཿ རྫས་ཀྱི་ཀོང་ བུ་བརྒྱ་རྩ་རུ༔ ག ཙང་ མའི་སྡོང་ བུ་བརྒྱ་རྩ་བ ཅུག སཿ འབྱུང་བཞི་བཅུད་མར་ 
ྨ ཞུན་གྱིས་བཀང་༔ གསལ་བའི་མར་མེ་བརྒྱ་སྦར་ནས༔ཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་ཕྱིརཿ མོས་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལཿ འོག་ 
ཧང མིན་ཆོས་དབྱེངས་པོ་བྲང་ནས༔ཿ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་བཀྲག་དང་ལྡནཿ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྙེང་ག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནཿ ཡེ་ 
ཤྭ ཤེས་ས་བོན་ཐིག་ལེ་གསལཿ རང་བྱུང་ཞི་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀླད་པ་དུང་ཁང་པོ་བྲང་ནཿ༔ རང་རྩལ་དྲོད་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབ རཿ རང་ 








༦ 





བྱུང་ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མོས་གུས་དད་པའི་སྣང་བ་ལཿ རིག་པ་རང་བྱུང་འགག་མེད་གསལ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 











¥ ༄༅༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དྭངས་པ་ལ༔ཿ ཤེས་པ་རང་བྱུང་ས་ལེར་གནས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཇིག་རྟེན་སྲིད་ 
# ཕ་ཡངས་པ་ལ༔ཿ གཟའ་སྐར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསལཿ ཕྱེ་ཡེ་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་༡མས་ཆག་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ _ཐུགས་ 
3 དམ་དབང་གིེས་དག་པར་མཛོདཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ སྐོར་བ་བསྡུས་པ༔ མྱུ བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ དཀྱིལ 
འཁོར་དུཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་ལ༔ཿ རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཀོང་བུ་རུ༔ རིག་པའི་ལེ་ཤེས་མར་མེ་བརམས་ཏེ་འབུལཿ 
རྩ་བརྒྱད་ལན་ལག་སྟོང་སྦྱར་ཨ་གྲཾ་ཏ༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལོངས་རྫོགས་མཆོད་པར་འབུལ༔ གཏོར་གཞོང་རྣམ་དག་དཔལ་གྱི་གཏོར་མས་གཏམསཿ 


1‹ .,\4. 291 
6:58. 
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འདོད་ལོན་ལོངས་སུུ་རྫོགས་པའི་མཆོད་པར་འབུལཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཡོངས་སྒྲོལ་མཁའ་དབྱེངས་དགཿ ཆགས་མེད་རྟཀ་དམར་གྱི་ 
- མཉེས་མཆོད་འབུལཿ འབྲུ་བཅུད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བ་དཔའ་བོའི་རྫས༔ གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཛ་གད་མཆོད་པར་འབུལ༔ཿ ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དྭགྱེས་པར་ 
# བཞྡེས་སུ་གསོལཿ ཞེས་གསུངས་མཆོད་སྐོང་བསྡུས་པའོཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཏེར་བྱོན་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། བྱང་གཏེར་བཀའ་ 

བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་གྱུང་རང་ཤར་ལས་བྱུང་བའི་ཞེ་ཁྲོ་ན་རཀ་སྐོང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཟུར་འབྲེལ་དུ་བསྡེབས་པ་དགེའོ།། ད 
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ཧཾ རྲཾ༔ མར་མེའི་སྨོན་ལམ་ནེ། ོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རིག་མ་རྣམས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་ཐོད་ཆང་ཐོགས༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་ཏུ་མར་མེ་དང་སྤོས་ཀྱི་རེང་བུ་ཐོགས་ 
` ཏེཿ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལབ་ཡུམ་རྣམསཿ འཕགས་པ་མ་རིག་མུན་སེལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྒོམ་ཞེང་༔ མོས་གུས་ཀྱིས་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ༔ དབྱངས་སྙན་པོས་འདེ་སྐད་དོཿ 
® ཧཱཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པའི་གནས༔ཿ མ་རིག་མུན་སེལ་འཕགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལབ་ཡུམ་ 
„¿ རྣམས༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགསཿ མ་ལུས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནསཿ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ 
རོ འཁོར་འདེར་བཞུགས་ཏེ༔ བདག་གི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་དཔང་པོ་མཛོདཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་དཔལཿ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
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། མཆོག་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམཿ ཐུགས་སྦྲལ་རྱལ་སུས་བྱང་སེམས་བརྟན་པའི་བཙས༔ མཆེད་ལྕམ་དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་རིག་འཛིན་ཚོགསཿ ྒ 
¦ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ 'འབྲལ་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་འགྲོགས་པར་ཤོག༔ བདག་གི་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྒོ་གསུམ་ཡུལཿ ཐ་ 


རཱ ན་རྨི་ལམ་གཉིད་དུ་འབྲེང་བའི་ཚེ༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་མཆེད་ལྕམ་མཐོང་བར་ཤོག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་༔ དད་གུས་ ཱ 
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¦ གདུང་བའི་སྲི་ཞུས་བསྟེན་པར་ཤོགཿ ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་པར་གྱུར་པའི་ཚེཿ འཆི་བ་དང་པོ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ ངོ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་ མེ 
= བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་༔ ཆོས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད་དང་དབྱེར་མེད་པརཿ ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་ཤོགཿ རང་རིག་ཆོས་སྐུར་ 
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རར  ་ 











ལྐ སྤུ པཿ ་རང་རྩལ་མ་རྫོགས་ནས༔ བར་དོའི་སྣང་ཤེས་རང་སྣང་ལྷར་ཤར་ནཿ རང་སེམས་དག་པའི་རྩལ་དུ་ངོ་འཕྲོད་དེ༔ སྒྲ་ 
“ འོད་ ཟེར་གསུམ་མདངས་ལྡན་རང་སྒར་བཅས༔ ལྔ་ལྡན་ལོངས་ སྐུའི འི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་རང་རིག་ཚད་ལ་མ་ཕེབས་ནས༔ སྲིད་པ་ 
ཤཿ བར་ དོའི་ འཁྲུལ་པས་ གཡེངས་ གྱུར་ན༔ རྡོ་རྗེ རྒྱལ་པོ་ལབ 'ཡུམ ་རྗེས་ དྲན་ ཏེཿ སྣང་གསལ་མར་ མེ་ འདི་ ཡེས 'རྒྱུད་ བརྟེན་ ནས༔ དཔའ་ ་བོ་མཁའ་ = 


„ འགྲོའི་ ཚོགས་ ཀིས་ཡོངས་ བསྐོར་ཏེ༔ མཁའ་ སྤྱོད་ དག་ ་པའི་ གནས་སུ་ གྲོལ་བར་ ཤོག༔ ལས་ཀྱེ་ དབང་གིས ་རེགས ་དྲུག་ཡུལ་ མཐོང་ཞེང་༔ བག་ “༤ 
༡ ཆྨགས་ དབང་གིས་འཁོར་བ ་འདེར་འ འཁམས་ཀུང་༔ _ བསྐྱེད་རྫོགས་ ཟབ་མོ་འདེ་ཡིས་མཚམས་སྦྱར་ནས༔ དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ལྡན་པའི་ ཡུས་ 
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རཾ 
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ཤཱ 


























བ་སྟེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ ཏུ་ཚོགས་ པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་༔ མར་མེ་གཅིག་ལ་བལྟས་པའི་ཏེང་འཛེན་གྱིས༔ མི་འབྲལ་ཚོམ་བུ་གཅིག 'ཏུ་ 
¦ འཚོགས་པར་ཤོག༔ དེ་ཚེ་འཕགས་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷར་ འགྱུར་ ཞིང་ཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་ 'དཔོན་ བྱམས་པའི་ འི་སྐུ་དྲིན་ གྱེས༔ ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ 
, ཡང་དག་ རང་རྒྱུད་ལྡན༔ ཚུལ་བཞིན་སྩྱོད་ལ་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞེང་༔ སྒྲུབ པའི་འྲབས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ འགྲུབ་ པར་ཤོག༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
¦ གཉིས་མཆོག་གི་ནོར་འཆང་ཞིང་༔ མ་དག་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ཁམས་རྣམས་སུ༔ རྒྱལ ་རིགས་ རྗེའུ་རིགས་དམང་རིགས་བྲམ་ཟེའི་རིགས༔ གདོལ་ 
- པ་བུད་མེད་ཁྱེའུ་དགེ་སྦྱོང་དང་༔ ཀུན་ཏུ་རྒུ་དང་བསླབ་གནས་རིག་བྱེད་མཁནཿ རིགས་ཀྱི་བཀུར་བ་དང་ནེ་མ་བཀུར་བ༔ སྨད་དང་བསྟོད་ 


འི རར 
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ཤཱི རྙོཿ དང་ནད་པ་ཆོས་སྨྲ་དང་༔ བྱ་དང་རི་དྭགས་གྲོང་ཁྱེར་སློང་མོ་བ༔ གང་ལ་ གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་ མཐུན་དུ༔ སྣ་ཚོགས་ 

གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ འདུལ་བར་ ཤོག༔ སྩིན་དང་སྙན་སྨྲ ་དོན་མཐུན་དོན་སྤྱོད་ སོགས༔ བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ ཞི་ཡི་དཔུར་གྲོགས་བཅས༔ ཐབས་ 
ལ་མཁས་པའི་རྣམ་གྲངས་དཔག་མེད་ཀྱེསཿ རང་སྐལ་གང་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས ཤིང་༔ པ་མ་ཁྲགོ་དྲུག་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ ཞིང་༔ མ་ 
 རེག་མུན་པའི་སྒོན་མེ་བྱེད་ པཔར་ཤོག༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས ་ཆོས་དབྱེངས་ཡེ་གནས་ཀློང་༔ མ་རིག་དག་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་མཆོག༔ བྱ་རྩོལ་ 
རཾ ཤཱི མེད་ པ་འགྲོ་ ཀུན་ཕྱམ་ གཅིག ་ཏུཿ རེགས་བདག་ཡི་དམ་ལྷ་དང་གཉིས་མེད་པར༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོགཿ ཅེས་གདབ་བོ།། 
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གཏེར་ཆེན་ཉི་གྲགས་ཟབ་གཏེར་ཐུགས་ཆེན་མ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲུབ་སྐོར་ལས་སོ། །སྨོན་ལམ་ནི། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །མ་འབད་ 


, ཞིན་དུ་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཏེ། །ཕ་མ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཕྱམ་གཅིག་གདོད་མའི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོག །དགེའ། ! 





¥ \4. 298 

















ཀཿ ༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་མེད་ཀྱི་བཤགས་པ་འདེ་གསུངས་སོ། ་ ལེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རང་བཞིན་ 
ཟི དཀྱིལ་འཁོར་ནེ། ཟཟླ་རྒྱས་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་ཉི་གསལ་འོད་བཞིན་སྙོམས་མཛད་པ། །འདེར་གཤེགས་བདག་ལ་ 
རླ དགོངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རེགས་ལྔའི་གཙོ། །ཐུགས་རྗེ་ ÷ 
ཇོ ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པའི་ལྷ། །ཞིཁྲོ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངས་སུ་འབོར་དང་ལིད་ཀྱིས་རམ་སྤུལ་པ༽ེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ལམ 
ཟཤཾ བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །མཁའ་དབྱེངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་བཀོད་དེ། །ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མ ས་མཆོད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ 


\4. 299 














| མོ་ གསང་བའི་ བྷ་ག་ །ལ། །རྒྱལ ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས ་ཀུན། །འདུ་འབྲལ་ མེད་པའི་ ངང་དུ་རོ་གཅིག་པ། པ །གཉིས་ མེད་བྱང་ 
2 གྱུར་ཅིག །སེམས་ ས་ཀྱི་རང་བཞིན ་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ ཆེ། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་ དག་ལེ་ནས ཡོད་ གསལ་ཞིང་། །རྣལ་ ཇེ 
ཟླ འབྱོར་ཉི ཉིད་ དབྱེངས་ སྒྲ་བསམ་ལས་འདས་ པའི། །མཉམ་ ཉིད་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ལ་ རྟག་ཏུ་འདུད། །ཀུན་ བཟང་རྫོགས་ ཆེན་ ཡེ་ ནས་བརྡལ་བ་ལ། ། རོ 
༧ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ བཀོད་པའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནེ། །སྣང་སྲིད་ རྣམ་དག་ལྷ་དང་ལྷ་ མོའི་ དབྱིངས། །བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ལབ་ཡུམ ལུན ་རྫོགས་ རྣམས།། ། མོ | 

གསང་ཆེན་རབ་དགྱེས་གཟུགས་ཅན་བདག་ཉིད་མའེ། །མཁའ་དབྱེངས་ཀློང་ཡངས་པདྨོར་འཁྱེལ་བ་ ལས། །གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་འོད་ | ྣ 



































ཤཿ ༄༅། །གསལ་ཞེང་། །མ་བཅོས་ ས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་སྐུ། །ཅིར་ལང་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ། །འདུ་འབྲལ་མེད་ 
-ད' པ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ལྕམ་དྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ 
རྩ ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །རིགས་ལྔ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོ་མ་བཞི། །ལེ་ཤེས་སྦྲུལ་པའི་ལྷ་ ÷ 
ཤྭ ཚོགས་མང་པོ་དང་། །མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་ལ་སོགས། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛེན་དམ་ཚེག་རྗེས་གཅོད་མ། །ཕྱི་ནང་མཁའ་ = 
= འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས། །དཔང་གྱུར་རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཧྷཱུཾ། ཐུགས་རྗེ་གདུང་འཚོབ་རིག་འཛེན་བདག་ཅག་གིས།། 


ྦ 


༣༤༤༧ 
༤ 























འ ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས 'བསྐྱེད་དེ། །བླ ་མེད་ གོ་ འཕང་བགྲོད་ པར་བྱ་བའི་ འི་ཕྱིར། །བསྟན་ པ་རྒྱ་མཚོའི་སོ་སོའི་འདུལ་ཁྲིམས་དང་། ། 


ཤཱ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མལ་སྦྱོར་སྡོམ་པའི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འདའ་དཀའ་དམ་ཚེག་གཏན་གྱི་གཉེར། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས།། 
ཧཾ སྔ་ཕྱིར་ མནོས ཤེང་གཉེར་ དུ་སྒྲས་ སོ་འཚལ། །ཡུན་ དུ་མི་ གཏོང་འདའ་ བར་མེ་བགྱེད་ཅི ་ཅིང་། །དོན་ ལས་ གོལ་ ཞིང་ལྡོག་ སེམས་མ་མཆེས་ཀྱང་། | 


པ 





ཏཱ གདོད་བྱ་ལོང་ཡོད་སྙམ་པའི་ལེ་ལོ་ཡེས། །ཀློང་དུ་མ་གྱུར་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བ་དང་། །ཤེས་བཞིན་མི་ལྡན་བག་མེད་དབང་གྱུར་ཏེ། །སྒོམ་ལ་མི་ 
བརྩོན་བསྟེན་ སྒྲུབ གཡེལ་ལ་སོགས། །ོར་དང་མ་ཚོར་མ་རིག་ དབང་གིས་ནེ། །སྙོན་པའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་ཞགལ་གྱུར་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་ 





16 14. 302 














རླ ༄༅། 


ཕའ ¬ གསང་སྒོ་འཆོལ་ བས་ དབྱེ་བསལ་ དཀའ་བ་དང་། 
€ དང་། །ཉམས་དང་སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་དང་། 

པ་དེ་ དག་ གི། །ཉམས་གྲིབ་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་གྱུར་ཏོ་འཚལ། 
།བྱམས་པའི་ཐུགས་བརྩེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། 


ངེ 
ཤྭ ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 


།གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཕྲད་པར་མི་བྱ་ཞེས། །བཀའ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་ལྟར་མ་ལྕོགས་ཏེ།། 
།མངོན་ ས་མེད་པས་སྐྱོན་ཅན་མ་རྟོགས་ ཏེ། །ཉམས་ དང་ཚོགས་ འདྲེས ་ཉམས་པ་བསྐང་བ་ 
།ཉམས་ལ་མི་འཛེམ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལ་སོགས། །ཉམས་དང་འགྲོགས་ཤིང་ཉམས་ 
།ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་གྱུར་རྣམས། །རང་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ 
།གཉིས་མེད་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་བདག་བཀོད་དེ། ། 





1༤ 31. 303 
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དམེགས་མེད་བཏང་སྙོམས་ངང་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དོན་དམ་དམིགས་མེད་སྤྲོས་ལས་འདས་ 


༧4༣༡ ཕས་ 


=; 


། །རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེང་། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ན། །ནོངས་པ་མཆེས་ན་རབ་གནོར་བཟོད་ 


པར་གསོལ། །ཞེས་བཤགས་པའི་རྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་འཁོན་གཅུགས་བཤགས་པའི་ལེའུ་བཞི་པ་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ།། ་ 


]( 34. 304 

















༄༅། །བདེ་གཤེགས་སྤྱི་བཤགས་ནི། ཨཱ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས། རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་མ་ལུས་དགོངས་སུ་ 
གསོལ་། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །སྒྲུབ་པའི་རིག་འཛེན་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་དུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་བསྒྲུབ་པའི་ 


རཿ ཕྱེར །ཡི་དམ་ལྷ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །གསང་བའི་དམ་ཚིག་གྲངས་སུ་མནོས་པ་ལས། །དམ་བཅས་བཀའ་ལས་འདའ་བར་མི་བགྱི་ 


སྟེ། །ལས་དང་སྐལ་བས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་ང་རྒྱལ་དང་། །ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་ཤོར་ནས་ནོངས་ 





བགྱིས་པ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ལ། །སྙིང་ནས་སྨད་ཅིང་དམ་ཚེག་ཉམས་པ་དང་། །དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤུན་རྣམས་ལ།། 
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ངན་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ། །སྐུ་ཡི་ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མགསལ་ཞིང་། །སྔགས་ཀྱི་ 
22 ༡ བསྟེན་ པ་གངས་ལས་ཆད་པ་དང་། །དུས་དྲུག་ལས ་”ཀེ་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་ དུ། །བསྙེན བ་སྐོང་བའི་ཆོ་ག་ མ་བགྱིས་ ཏེ། །བཀའ་ལྟར་ མ་ལྕོགས་ 
ཟླ གཞུང་བཞིན་ རྔོ་མ 'ཐོགས། །གསུང་གི་ དམ་ཚེག་ ཉམས་པ་ མཐོལ་ལོ་ བཤགས། རྡོ་རྗེ བ ་དཔོན་ བྱམས་པའི་ འེ་སྐུ་དྲིན་ གྱེས། །སྙན་ཁུངས་བརྒྱུད་ 
༧ ནས་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ དུ་བནག །ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་སྟེར་ནས་དམ་ཚེག་སྫོད། སར་ཅེག་ཞདཔ་ནས་འཆོང།པར་ས་ལ་སོག༔། །ཐུགས་ཀྱི་ 

| དམ་ཚེག་ ཉམས་པ་ མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །ཆོས་ རྣམས་མཉམ་པ་ ཉིད་ དུ་མ་རྟོགས་ ཏེ། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ྦ །ལེ་ 
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༧༧ ༄༅། །ལོ་སྙོམ་ལས་གཉིད་ཀྱི་དབང་གྱུར་ཏེ། །བསྙེན་སྒྲུབ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ 
, འདས་པ་ཡིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས། །རེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་ལམ་དུ། །ཡོ་བྱད་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བ་ 
.%( མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱན་ལམ་དུ། །མངོན་རྟོགས་སྤོང་ལེན་བགྱེས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་ 
ཅེ རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ཆོས་སྐྱང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །གཏོར་མ་ལོ་ཟླར་ 
¬ འགྱངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དུས་གསུམ་པ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །དྲེན་ལན་ལན་གྱིས་མ་ལོན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཆེད་དང་ 
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ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ ཀི་སྤྱན་ ལམ་དུ། །དམ་ཚིག་བརྩེ་གདུང་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །སྙིང་ ྣ 
༧ རྗེ་ཕན་སེམས་ཆུང་བ་ མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །སོ་སོར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། །རིག་ = 
ཛ འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚེག་ལ་སོགས་པ། །འགལ་ཞིང་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མི་འཆབ་མི་སྦེད་སྙན་ཆད་སྡོམ་པར་བགྱེ། | = 
རུ དུས་གསུམ་བྱས་པའི་ འི་སྡིག་ སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཚངས་པར་མཛད་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ = 


དུ་གསོལ། །ཞེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ཤིང་བཤགས་པར་བྱའོ། །བཞགས་པའི་རྒྱུད་དྲམ་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཤགས་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ།། ྦ 
ཁུ - -~ =. -÷ „ -- ¦ 




















ཤུ ༄༅། །རྡརྗེ་སེམས་དཔའ་གསང་བ་དྲི་མེད་ལསཿ བཤགས་པའི་སྙིང་པོ་སྦྱངས་པའི་རྒྱལ་པོ་བསྟན༔ ཨོཾཿ གཞི་ཐོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ 
ཱ ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་མགོནཿ བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ལེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགསཿ 
ཇོ ཨཱཿ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ལེ་ནས་རྣམ་དག་ཀྱང་༔ འཁྲུལ་ངོར་གློ་བུར་ཤར་བའི་ཀུན་རྟོག་ལསཿ མ་རིག་གཟུང་འཛེན་རྐྱེན་སྣང་ཉམས་ཆག་ དྷ 
རཾ ཀུནཿ དག་ཆེན་ཆོས་དབྱེངས་ཡུམ་གྱི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ཿ བཛྲ གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེའི་དམ་བསྒྲགས་པ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་ ༩ 
ཤཿ ས་མ་ལ་འབུམ་གྱེ༔ དམ་ལས་ཉམས་ཤེང་ཚིག་ལས་འགལ་བ་གང་༔ རབ་ཏུ་གནོང་ཞེང་འགྱོད་པས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ས་ཏུ༔ ཉམས་ 




























པ , པ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་འདས་ནས༔ ལས་ཀྱི་གཉེར་འཛེན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ༔ བཀའ་ཡི་ཆད་པ་དྲག་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའིཿ འདེ་ཕྱིའི་སྒྲིབ་ ྣ 
ར་དམྱལ་ཆེན ་རྒྱུ་བསགས་བཤགསཿ ཧཱུཿ འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ དམེགས་སུ་མེད་ཅིང་ཉམས་དང་བཤགས་པ་བྲལཿ ཀུན་ _ 
(ཏུ་ བཟང་པོ་ལ རྫོགས ་རིག་ པའི་ཀློང་༔ འདུ་ འབྲལ་མེད་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ཨཱཿ བཞགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཚེག་གསུམ་པཿ འཁོར་བ་དོང་སྦྲུགས་ལྕགས་ཁམས་ ངོ ྣ 
= 

| 


ཅ་ཧང་༧མ ® རླ 


4 གསེར་འགྱུར་རྩིས༔ ཐེབས་པ་ཇི་བཞིན་མ་རིག་དམ་ཉམས་པ༔ བྱང་གྱུར་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་གདམས་པ་འདི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ལས་ཤརཿ པདྨས་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བརྡ་རིས་བཀོདཿ 
ལྟ དཱ 
| ང་སྤྲུལ་ སྙིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ལ༔ བུདྱཿ༔ ཤུབྷཾཿ ཁྲག་འཐུང་ལས་ཀྱི་དཔའ་བོས་བརྡ་རེས་ལས་ཕབ་པའོཿ དགེའོཿ ཞེས་མདོ་མཁྱེན་བྱཅེ་ལེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས་སོ།། 

















རཿ 











| ནཿ ཀོང་ཆེན་སིང་གི་ཐིག་ལེ་ལསཿ སྐོར་བཤགས་རྡ་རྗའིཐལ་ཟླུ་བཞུགསཿ པས 
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འེ ་མོ༔ཿ བདེ་གཞེགས་སེར་པོས་ཞྲགོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁབ༔ སེམས་ནི་རྒྱ་ཆེན་མཆོག་ཏ་རབ་བསྐེད་ | 
་ བུ འགྲོ་བ འད་ སྨུས ཏྲ ཟོ ་སྣོ ཨི སེཡས་ཅ ས་ྱི་་ཆནམཆོག་རུ་རབབཟད་ པྲ 
ཧཱ ཿ དག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་རྒྱུ༔ འདི་ན་སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད ངེ 
རར ྣ བཞེངས་ཤིག་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལྷཿ དུས་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ནཿ སེམས་ཅན་དོན་ལ་ རཱ 
༧ ྣ དགོངས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམཿ ཡིད་ཀྱིས་སྦྲུལ་ཞིང་བཤམས་པའི་གནས་འདེ་རུཿ རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་མ་ 
| 1 = 
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ཀྱིང་ 








¦; 





འཾཿ ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ 


པ ཛྲ་ ས་ མ་ཡ་ཛཿ པ དྨ་ཀ་ མ་ལྭ་ཡ་ སྭཿ ཞེ ས་ ཟླ་བ་སྒྲོན་ ་མེའི་, མདོ་ལ ས་ 


གསུངས་པའི་ཚིག་རྐང་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་སྒྲུབ་རྗེས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་ཟབ་གསལ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནིཿ ཨོཾཿ ཀུན་ 


བརྟགས་སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་གཏོར་གཞོང་དུཿ 


གཞན་དབང་སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་གཏོར་མར་སྦྱངས༔ ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ 











དབྱིངས་ཀློང་ཆེན་དགོངས་པ་ཡིསཿ སྣང་སྲིད་གཞེར་བཞེངས་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིནཿ འཕོ་མེད་ནམ་མཁའ་ 
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མཛོད་དུ་མངའ་དབང་སྒྱུརཿ ན་མཿ སྭ རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ ཤཱ་ མུ་ཏེ་བྷྱཿ ས རྲ་ཏཏྟཾ་ཨུཏྐ་ཏེ་ སྤ་ར་ར་ཧི་ མཾ་ག་ ག་ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱཿ ལན་བདུན་བ རྗོདཿ། 
ཧྷཱ\ ཨཿ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་ཟེར་ཡུས་ཀྱི་སྦུབསཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚོགས་བརྒྱད་རོལ་པ་སྲིན་པོའི་གྲོང་༔ སྙིང་དབུས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཕོ་ 
£ བྲང་ནསཿ རིགས་འདུས་མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཞི་དབྱིངས་སྟོང་གསལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི༔ གཞི་སྣང་ལོངས་སྐུའི་རྩལ་ལས་ 
༧ དགོངས་པ་འཔོས༔ བྡད་ཚིག་བློ་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ༔ དགོངས་བརྒྱུད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ངེས་པ་ལྔ་ 





ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་རྩལ༔ རིག་འཛིན་རིག་པའི་འཁོར་ལ་བརྡ་སྟོན་ཅིང་༔ དགོངས་བརྡའི་དོན་བརྒྱུད་ཆིག་རྫོགས་སྦྲུལ་པའི་གརཿ སྙན་ 
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¬ འི བརྒྱུད་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་བརྡ་ཤོག་ཆེན་པོའི་དབང་ཿ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུའི་སྙེང་ལ་ 
_ བསྐུར་བ་ལསཿ༔ མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་རྡོལ༔ གཏད་རྒྱ་སྨོན་ལམ་དབང་བརྒྱུད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གདོད་ནས་ཀུན་ 
ཤཱ ཏུ་བཟང་པོ་རང་རིག་ལཿ ཁྱབ་བརྡལ་དགོངས་པ་གུད་དུ་བཅད་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བཙལ་བའི་ནོངས་པ་ཀུནཿ དག་ནས་བྱ་ 
རྩོལ་བྲལ་བའི་ས་ལ་སྐྱོལཿ ཐེག་པ་རིམ་དགུ་སྦྱིར་སྐོང་བཿ ཀ་དག་ཕྱོགས་ཡན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལཿ བགྲང་བྱའི་ཐེག་པ་ཐ་དད་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཿ 
ཀུན་རྟོག་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་བསམ་པའི་ཕྱིརཿ ཐེག་པ་རིམ་དགུར་ཤར་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས༔ ཉན་ཐོས་ 





ཟུ 





| 
| 
ོ 


]( 4. 315 




















འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརཿ འཁོར་བ་ སྡུག་ བསྔལ་ ཆེན ་པོར་ ཤེས་ པ་ཡིས༔ ཀུན་རྫོབ་བདེན་བཞིའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ནསཿ བདག་འཛེན་འཆེང་བ་ 
= གཅོད་ པ ་ཏུན་ཐོས་ ཀཿ ཚོམ་པ་ ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྔ་ཡི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ སོ་ཐར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཆེན་པོ་ཡེཿ བཅས་ དང་རང་བཞིན་ , 
རྔ „ འགལ་ བའི་ཉེས་པ་ཀུནཿ མི་འཆབ་མི་སྦེད་སྙིང་ནས་བཤགས་པར་བགྱེ༔ བདག་ལ་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ '་བྱེན་གྱིས་རློབས༔ རང་རྒྱལ་མདོ་སྡེའི་ 
སཾ” དཀྱེལ་ འཁོརཿ ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པས་རྒྱུད་ བསྡམས ཤེང་༔ ཕུང་སོགས་རང་བཞིན་མེད་ པར་རྟོགས་པ་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ གཉིས་ 
ལུགས་ལས ་ལྡོག་པ་ཡིཿ རང་རྒྱལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་གཡོ་ཏེང་འཛེན་གྱིསཿ བསླབ་པ་ ཏ་ 








བས་ས དེ 




















པ ; ༡༢༣༢ ༡༤ ¢ ངོས་ 
ངཱ ་་་་་ ་པས་བཤགས་སོ་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་༔ ཚོགས་དང་བསེ་རུའི་རང་རྒྱལ་ད 
༡༦ ཟཞདེའ་སུང་མཚམས་ཉམས་པ་ཀུནཿ ག་གང 'སྟི་རྗསགཞན་དོནབསྒྲ་ལ་ཆེས་དཔའ་ཞིང་ཿ བདེན་ 

བ་སྩོལ༔ བྱང་སེམས་མངོན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ ཆོས་ཀུན་སྒུ་མ་༈ ་ང་ བསང་༔ སོ་སར་ཚོག་ ཞི་ཤེས་རབ་ཏིང་རེ་འཛིན༔ 

མཿ ༣ ་ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཿ སཾ  ་ འཛིན 

'ཆད་མ་བཞིའི་ལམ་ ་གོལ་བ་ ང་ཿ སྙིང་རྗེའི་མྱུ་གུ་བསྐམས་པའི་ནོངས་པ་ཀུནཿ དག་ནས་ཀུན ཏུ ད དང་མ 

རྟག་ཆད་མུ་བཞའ་ཡམ་དུ་གལ་བ་ད གསང མ་སོད་ཅིང་༔ དམ་ཡེ་ཐ་དད་རྗེ་ཁོལ་རྣམ་པར་བསྒྲུབཿ བལྟས་པས་བདེ་བ་ལམ 
2 རྩུད་གསུམ་ལས་བྱ་སྤྱོད་གཏེས༔ དག་པ་གསུམ་དང་གཙང་སྒྲ་གསུམ་སྤྱོད་ཊ 
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ླླྲྣཾི།། རར 








® བྱེད་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀྲི་ཡའི་ཐབས་དང་ལོ་གའི་རྣལ་འབྱོར་ལཿ ཆ་མཉམ་སྤྱོད་པས་མ་ནེང་ 
ལྟ ཐེག་པ་སྟེ༔ མངོན་བྱང་ལྔ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བ བཿ སྤྱོད་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ྱ་སྱ་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ 
÷¿ རྫགས་ཏིང་འཛེན་དང་ཿ ཕྲ་རགས་དམ་ཚེག་ཉམས་པ་མ ལ་ལོ་བཤགས༔ཿ མཁའ་སྦྱོད་ལ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་རྣམ་བརྒྱད་ཀེ༔ ཐུན་མོང་དངོས་ | ྷ 
-ཾ གྲུབ་འཛད་མེད་ཆར་དུ་སྟིལཿ ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རྣམ་དག་བདེན་པ་ཡིཿ ལྷ་དང་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་མེད་ཆེན་པོར་རྟོགསཿ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ཟབ་གསལ་ཏིང་འཛེན་བརྙེས༔ ལིང་ཚེ་དགུ་ལྡན་ཡོ་གའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདག་དང་ལྷ་ལ་བཟང་ངན་བལྟས་པ་དང་ཿ 
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ཟྟ འུཾཿ བསྙེན་སྒྲུབ་མཆོད་པ་སྦྱིན་སྲེག་ཆག་པ་དང་ཿ ྣ དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་ཀུནཿ བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བླ་མེད་གསང་སྔགས་ནང་པའི་རྒྱུད་གསུམ་ལས་མ་ཧཱྭ་ལོ་གཿ བདེ་སྟོང་ཀློང་ལངས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྦུབསཿ བསྐྱེད་རིམ་ ¬ 

^ སྣོད་བཅུད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུཿ ཡོངས་ཤར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་སོགསཿ ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཏིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རཾ 

ཤེས་བྱ་ལྔ་དང་མེ་སྤང་དང་དུ་བླང་༔ བསྒྲུབ་དང་སྤྱད་བྱའི་དམ་ཚིག་ཏི་ཤུ་ལྔཿ གསང་བཅུ་ལ་སོགས་ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུནཿ བཤགས་སོ་ = 

རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་ས་ལ་སྐྱོལ༔ ཡུང་ས་ནུ་ལོ་ག. བཀོད་པ་ལུས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ནང་༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་འཇའ་ཟེར་སྦུབསཿ 
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དབྱིངས་དང་ལེ་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་རིག་པའི་རྩལཿ ཨ་ནུ་ལོ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་དང་༔ 
ྟ\( སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གིཿ རྟོག ཚོགས་དག་ནས་དྲན་རྫོགས་ཕྱག་རྒྱའི་ སྐུ༔ ལྷན་ སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ལ 'སྐྱོལ༔ འོད་གསལ་ 
ྲུ རྫོགས་པ་ཆེན་པོཿ ཤེས་རིག་ཟང་ཐལ་གཞུག་མའི་གཞལ་ཡས་སུཿ ལེ་གདངས་སྒོན་དྲུག་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློང་༔ རིག་པ་བཅུད་དུ དུ་སྨིན་པ་ཨ་ 
± ཏེའི་ ལྷཿ ཞལ་ ཕྱག་ འཛེན་ པ་ དག་ པའི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ཿ སྣྲོན་ བཞིའི་ འི་སྟེང་བར་དོའི་ དུས་ ཀི་སྒོན་ མ་ནི་ རང་སྣང་འོད་ གསལ་ གྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཤར་ བ་ངོ་ཤེས་པས་ གདོད་མའི་ སར་ 
སྐྱེལ '་བའོ། །མཐར་ཐུག་འབྲབས་བུའི་སྒོན་མ་ནེ་ཡེ་ཤེས་དབྱེངས་སུ་འཁྱིལ་བ་ གཞོན་ནུ་བུམ་ ་པའི་ འི་སྐུའི་ཞིང་ན་ བཅན་ས་ཟིན་པའོ།། རང་གྲོལ་རེ རིག་ པ་རྡོ་རྗེ་ ལུ་གུ་རྒྱུདཿ བཞུགས་ སྟངས་ ྣ 
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ཧིཿ གསུམ་དང་གཟིགས་སྟངས་རྣམ་གསུམ་གྱེས༔ གཅུན་ཏེ་སྣང་བཞི་ཆོས་ཟད་གདོད་མའི་དབྱེངས༔ ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
ཕོའི་ས་ལ་སྐྱོལཿ རྩ་གསུམ་ཌཀེ་དམ་ཅན་སྤྱིར་སྒོས་སུས མདོར་ན་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ཿ ཐ་དད་རིག་པས་བཏགས་པའི་སྤེ་ཞུའི་ 
° མགྲོནཿ རྡུལ་སྟེད་མ་ཚང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཿ སྣང་བ་ཡབ་ཀྱི་རང་བཞིན་རྭ་ཧུ་ལཿ སྟོང་པ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཨེ་ཀ་ཅཿ ཟུར་འཇུག་ 
ཐུགས་རྗེ་བཛྲ་ས་དྷུ་སོགསཿ སྙེང་ཐེག་གཉེན་པོའི་བཀའ་སྲུང་ཐམས་ཅད་དང་ཿ ཨོ་རྒྱན་རྒྱ་གར་བལ་ཡུལ་ཁ་ཆེའི་གླིང་ཿ འ་ཞའི་ཡུལ་དང་ 
ཤྭ བྲུ་ཤ་ཟངས་གླིང་ཡུལཿ གསེར་གླིང་རྔ་ཡབ་ལངྐའི་གླིང་ཕྲན་དང་༔ རྒྱ་ནག་ལྗོངས་ཡུལ་གེ་སར་དམག་གི་གླིང་༔ ཙ་རྲི་ཏྲ་དང་ལྷོ་མོན་འབྲས་ 
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མོའི་གཤོངས༔ མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་དང་ཿ མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་སྦས་གནས་གཉན་པོའི་ཡུལཿ ལྗོངས་ལྔ་གླིང་དྲུག་ 
ཧཱ གསེར་རི་ལྷུན་པོའི་སྦོཿ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་གཏནཿ ཆོས་འཁོར་གཙུག་ལག་སྒྲུབ་གནས་དབེན་གནས་ཀྱིཿ ཁོར་ཡུག་ 
= ཞྫོན་ཤིང་བྲག་རི་མཚོ་གླིང་ལཿ གནས་པའི་དཔའ་བོ་ཌཀེ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས༔ ཞལ་ནས་གསུངས་དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་༔ བྱིན་བརླབས་ 
-3 ལུང་བསྟན་དག་སྣང་བསྟན་བཅོས་དང་༔ ཐུགས་གཏེར་དགོངས་གཏེར་ཟབ་གཏེར་རྫས་གཏེར་སོགསཿ གཏེར་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ 
 གཏད་ཅིང་ཿ དཀྱིལ་འཁོར་རྱ་མཚོའི་མུ་རན་ལ་གནས་པའིཿ དམ་ཅན་ཌཀ་བསྟནསྲུང་རྒྱ་མཚོ་སི༔ ཐུགས་དང་ཞགལ་གྱུར་ནོངས་པ་ཅི་ 
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` མཆིས་པཿ སིང་ནས་བཤགས་སོ་ཚངས་པའི་ཞལ་རས་སྟོན༔ རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་སུབས༔ འཁོར་ 
འདས་རོ་རྐྱང་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེརཿ སྦྱར་བས་སྣང་སེམས་ཞེན་གྲོལ་རྫོགས་པ་ཆེའིཿ ཏིང་འཛིན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལསཿ 
=* གཟུང་འཛིན་ཕཊ་ཀྱིས་གཏོར་བའི་རྗེས་གཞིག་ཆེརཿ བློ་བྲལ་ཐུག་ཕྲད་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་རུ༔ ཚོགས་བརྒྱད་ཀ་ནས་དག་པའི་བཀྲ་ཤེས་རྟགསཿ 
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རྔ 
ཅ སྣང་བ་རྒྱན་དུ་ཤར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་བདུནཿ རིག་སྟོང་རྗེན་པར་གྲོལ་བའི་འདོད་ཡོན་ལྔཿ རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལོངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གརཿ འབུལ་ × 
÷ ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱེལཿ ཀློང་ཆེན་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ཀ་པཱ་ལརཿ དུག་གསུམ་རྣམ་རྟོག་དྲེགས་པ་བཏུལ་བའི་ཁྲགཿ སྐུ་ 
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ག སུམ་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ བ་ལིང་ཏཿ རེ་དོག ས་ ཚར་གཅོད་ ཤ་ལྔ་ པབ དུད་རྩི་ལྔཿ ཉི་ ཟླའི་ དཱ ངས་མ་ རྩ པབ རྒྱད་ལ ན་ལ ག་སྟོང་༔ རང་ བྱ ང་ལྷུན་ 
གྲུབ་ནང་གི་དམ་རྫས་ཀུནཿ འབུལ་ལོ་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ གདོད་མའི་སྟོང་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་བྷ་གའི་ཀློང་༔ རྣམ་ཀུན་ 
མཆོག་ལྡན་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་ལེས༔ རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་བསྒྲལ༔ བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་ཉམས་རྩལ་རྫོགས་པའི་གརཿ 
སྦྱོར་སྒྲོལ་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་གསང་བའི་རྫསཿ འབུལ་ལོ་གཞན་སྣང་དབང་འདུས་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ མཚན་མ་རྫས་དང་མཚན་མེད་ཏེང་ 
འཛེན་གྱིསཿ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཿ ཤུགས་སྒྲོལ་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཁྱོད་ལ་འབུལཿ སྣོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ 





སས་ 114. 














÷ འུཾཿ བྲག་ཕུག་ཞྭ་ལྟར་གྱོནཿ ཆག ས་ མེད་འཁོར་བ་སྦངས་པའི་ རྣལ་འབྱོར་ལཿ མ་ཉེས་ཁ་ལོག་ཅལ་སྒྲོག་ངན་སྦྱོར་གཤོམཿ 
„ སྒྲུབ་ ལ་བར་ གཅོད་ཐུགས་ རྒྱུད་དཀྲགས་པ་ ཡེཿ སྒོན་ ལམ་ ལོག་ ་པའི་ དྲག་ འདྲེའི་ སྙིང་ཁྲག་ འཐུང་༔ མཐོན་ མཐེར་རལ་པའི་ འི་གླེགས ་བམ་མན་ཆད་ 
ཤྭ ནས༔ཿ བདོག་ པའི་ ཉེར་ སྤྱད་པྲ་ མོ་ ཡན་ཆོད་ དུཿ མདོར་ན་ རྣལ་ འབྱོར་ཡིད་ལ་མཛའ་བའི་རྫསཿ རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ ཌཀྐིའི་ བླ་རྡོར་ འབུལཿ 
ནགས་ཁྲོད་བས་མཐའ་མཚོ་གླིང་བྲག་སྐྱིབས་སོགས༔ ངེས་མེད་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་ བསྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར༔ སྟག་མོ་རི་སུལ་འགྲེམ་ལྟར་རྒྱུ་བའི་ཚེཿ 
ཤཱ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགསཿ བརྟན་གཡོ་སྣང་སེམས་ཞེན་པས་བཅིངས་པ་ཡིཿ པྲ་རགས་རྣམ་རྟོག་གྱ་གྱུའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཅནཿ 
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སྲེད་ཞི་གཉིས་མེད་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཀློང་༔ འབུལ་ལོ་ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་འཁྲོལ་བར་ཤོག༔ ཀུན ་གཞིའི་ངང་ནས་ལས ་རུང་གཡོས་ པའི་ 
= འབྲུལཿ བག་ཆགས་སེམས་ཉིད་མངལ་རྒྱར་འཐུམས་པ་ལསཿ འབྱུང་བའི་ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས ་པུང་པོའི་ཁམས༔ འབྲུལ་ལོ་ བདག་གིས་ 
£ འཇའ་ལུས་འགྲུབ་ པར་ཤོགཿ འདེས་མཚོན་དུས་ག སུམ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཀུནཿ དྲན་རིག་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསཿ འཁོར་གསུམ་ 
ཡོངས ་དག་ཆེན་པོར་རྒྱས་བཏབ་ནས༔ གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན ་པོའི་ཀློང་དུ་ ཨཱཿ གུ་ཧུཿ དྷ་ཐིམཿ གང་འདི་འོག་མིན་དཔལ་གྱི་མཆེམས་པུ་ལི༔ མཁའ་ 
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འགྲོའི་ཚོགས ཁང་མེ་ཏོག་ཕུག་པ་རུཿ ཤྩུ་སུ་ཀུ་པ་ མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་དེཿ གཅིག་པུར་སྙིང་པོའི་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་ ་བའི་ སྐབསཿ རྣམ་གནོན་ལྕགས་འབྲུག་ཟླ་བ་ཤར་བའི་མགོརཿ བདག་གི་སྟོན་པ་གྲོང་ 














རྟ འི ཁྱེར་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱི༔ རྒྱལ་ཕོ་ཨུ་ཏྲ་ལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་པའི་དུས་ཆེན་ཉིནཿ སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུཿ ཡུལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དག་པས་མཆཚམས་སྦྱར་ཏེ༔ དག་པ་ལེ་ཤེས་རིག་པའི་ངོར་ཤར་བཞིནཿ ཀློང་ཆེན་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་ནས་ཕྱུངས་ཏེཿ བརྡ་ཚིག་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་སྣང་བར་བྱསཿ བྱ་སླ་ཁྱེར་བདེ་ཟབ་མོའི་གནད་ 

€ ཀུན་ཚང་༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འགྲལ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་བཟློག་པར་ནུསཿ བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཐོབཿ དེ་ཕྱིར་འདི་ཞེ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ 
སྟེཿ བདག་རྗེས་འབྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་དུ་ལོངསཿ སྙིང་ཏིག་གཉེན་པོའི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་གཏདཿ སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་ཨ་ཐི་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
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-ཀུ། ༄༅། །ཆོགས་བཟུས་པ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁྱི༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཿ ཚོགས་རྫས་འདོད་ལོན་ལེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྒནཿ ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་རིག་ 
འཛེན་བླ་མ་དང་༔ གདན་གསུམ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གནས་ཡུལ་ཉེར་ བཞིའི་བདགཿ དཔའ་པོ་མཁའ་ཁྲག་དམ་ཅན་ཆོས་ཀོང་ྣམས༔ འདེར་ 

རཿ ཤཱ གཤེགས་ ལོངས་ སྤྱོད་ཚོགས་ ཀི་མཆོད་པ་འབུལཿ འགལ་འཁྲུལ ་ནོངས་ དང་དམ ་ཚིག་ ཉ༡མས་ཆག་བཤགསཿ ཕྱི་ནང་བར་ གཅོད་ཆོས་ ཀི་དབྱེངས་ < 
ིི སུ་སྒྲོལ༔ ལྷག་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཨོ གུ་ རུ་དྷེ 'ཝ་ ཀ་ན ་ག་ཌ་ཙྲཀྲ་པཱཉྩ་ཧོཿ ཨཱུངི་ཊ་བ་ལྟིད་ཁཱ་ཧི༔ རེག་འཛེན་ ྲེ 

༧ཱཾ འཇེགས་མེད་གླིང་པས་སོ། སཱ །རཾ་ཡཾ། ཁཾ། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ ཕྱི་སྣོད་ འཇིག ་རྟེན་ དག་པའི་ཞིང་། །ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་མཁའ་ འགྲོའི་ གྲོང་། | 
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མ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་མཆོད་འདེ། །རེ་དོགས་མེད་པའི་ངང་དུ་འབུལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ག་རྔ་ཙཀྲ་པུརྩ་ཧོཿ ཨུངྱ་ཊ་བྷ་ལིརྟ་ 
ཁཱ་ཧི། ཇོགས་ཆེན་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་སོ། ༈ །རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨཱོ་ཨཱཿརཱུཾ རྩ་གསུམ་དཀྱེལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་ 
མཆོད་འབུལ། །འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་ལྟུང་ཅི་མཆེས་བཤགས། །ཐུགས་དམ་དགྱེས་སྐོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཆོགས་བསྡུས་འདེ་ཉིད་སྐུལ་བ་པོའི་བཀའ་ནན་ 
མ་ལྡོག་པར་རྡོ་གྲུབ་བཞི་པས་སོ། ། 
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ཐཱ ༄༅། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དམ་རྫས་ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནེ། ལས་སློབ་ཀྱིས་འདུས་པའི་གཙོ་བོ་ལ་བཏུད་དེ་ཕྱག་བྱས་ནས་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྣྲགས། ཧོཿ བླ་མ་ 
| དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནེ་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོར་ལྟོས། །འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེ་ཁི་དང་གདོལ་པ་ 
 ཡང་། །དང་བཞིན་གཅིག་ཏུདགོ་ས་ཏེ་རོལ། །ཞས་ན་ཐབན་ཅསལགཅདདདངག བདེ་བར་གཞེགས་པ་ཆས་ཀི་སུ། །འདད 
ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་སྤངས། །གཟུང་འཛིན་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ཡི། །དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་བདག་ཀྱང་འཚལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་པསྲ་ཐང་ཞིང། 
ཤྷཾ ལག་སོར་གལས་གཡོན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་མོས་ནས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནང་གི་སྦྱེན་སྲེག་ལྟར་དབུལ་བ་ནེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྐུལ་ལ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཧོཿ བདག་ 
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ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ནེ། 


་ 
ཟུ 
༄# 





།གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ངོ་བོ་སྟེ། 


ཤཿ ནས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དག་དྲན་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། རྐང་མཐེལ་རླུང་། སུམ་མདོ་མེ། 
ཉམས་ན རྐང་བརྒྱད་ཀ་བ་བརྒྱད། མིག་པྕ་རཱ་ག སྣ་ཕ་གུ། 





།དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། 
ཆེ། །རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བླ་ན་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོར། །གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་རོལ། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་ཚོགས་ 
རྫོགས་ནས། །ཟས་ཀྱི་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། 


ལྟོ་བ་ཆུ། 


སོ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད། 


།གཏན་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་བདག་ཀྱང་། 


སྙེང་ཁ་ས། 


ལྕེ་མཆུ་འདོད་སྣམ། 


སྒལ་ཚིགས་རི་རབ། 


རྣ་བ་རྟ་བབས། 


མགོ་བོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟོད་ཆ། 


།འགུལ་བསྐྱོད་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 


།ཐེག་ཆེན་འབྲས་བུར་སྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ 


ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་ 


= £ 
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ཕྱུ ༄༅། །པར་ཤེས་པ་ཧེ་རུ་ཀ ཚོགས་བརྒྱད་ཀེའུ་རཱི་མ་བརྒད། ཡུལ་བརྒྱད་ཕྲ་མེན་མ་བརྒྱད། རྟག་ཆད་ཨུ་བཞི་སྒོ་མ་བཞི། སྒལ་ཚིགས་ཉེར་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། 


4ཾ 


མི་དགེ་བ་བཅུ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། དགེ་བ་བཅུ་ཁྲོ་མོ་བཅུ། རྩིབ་མ་བཅོ་བརྒྱད་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། རུས་མགོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། དབང་པོའི་སྒོ་བདུན་མ་མོ་བདུན། ལྷུ་ཚིགས་ 


རྩ བཅུ་གཉིས་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། མདོར་ན་ལུས་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར། རྩ་ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཆུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


= ཀི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཚེམ ས་པར་རོལ། དེའི་ཆེ་ཚོགས་ཀྱི་དམ་རྫས་ལ་སྨོད་པ་དང་། ཐེག་དམ ན་གྱི་བློས་ བླང་དོར་དུ་བལྟ་བ་ | 


ཤྷཾ དང་། འཐབ་རྩོད་དང་། ཀུ་ཅོ་དང་། ཤགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ མ་པོ་བྒད་ཀྱི་ལྱ་གལ་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཀླུ་གར་བྱ་བར་མོས་ན། ལས་སློབ་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། 
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ཧོ དགོངས་སུ་གསོལ། མངའ་དབང་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཚོགས་མཆོད་རྩ་མཚོས་ཕྱི་ནང་གི་འདུ་བ་དང་ཉེ་ 
ཧཱ བའི་འདུ་བ་ལེགས་པར་ མཆོད་ཟིན་པའི་གནས་སྐབས་འདེར་ནི་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཚོགས་དང་དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག །དེ་ནས་ + 
# ཧཾ གླུ་ལ་ བརྩོན་པར་ བྱ། །ཞེས་ པའིེ་ འི་དོན་ ལྟར་ཆོས་ཏི ཉིད་བསམ་ གྱེས་མི་ཁབ་པའི་ ཡི་དགེངས 'སྤྱོད་ རྒྱ་མཚོས་རྡོ་རྗེའི་ གྲུ་གར་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་ ྒ ངོ 

-ཤཱི གསོལ་ བ་བཏབ་ནས། རིག་པ་ བརྟུལ་ཞུགས '་ཀྱི་སྐྱོད་པ་བྱུར་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བའམ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་སྙན་པོས་ལེན་པར་བྱ། ཞེས་ཚོགས་རོལ་ལག་ལེན་ཞདེ་ཉིད་རྒྱུན་དུ་འཇུག་པ '་བདེ་ཕྱིར། བླ་ ྣ = 

མཆོད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྤྱོད་ལུལ་ལམ་ཁྱེར་སངས་རྒྱས་ལམ་ཞུགས 'གཉིས་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ ་དགེའོ། ། ྦ 











| 














པའ -ཌཱ། ༄༅། །རིག འཛིན ་འཇིགས་ མེད་གླེང་པའི་ གསུང་འབུམ་ ཏ་ པར་རྣམ་ཐར་ ་ལེགས་ བྱས་ཡོངས་ འདུའི་སྙེ ་སེ་མ་ལས་ཁོལ་ དུ་ ཕུང་བའི་ གསུང་མགུར་བཞུགས། ཡས་ སྨོན་ རྟེན་ འབྲེལ་ 


དཔག་བསམ་ཝྫོན་ཤིང་གི་སྟེང་དུ། _ །ྒྱ་གར་ཤར་གྱི་རྨ་བྱ་གཞོན་ནུ་ཡང་ཕེབས་བྱུང་། 
རླ དང་། །གཞོན་ པ་ང་ཆོས་ཐར་པའི་ལམ་ སྣ་ ཞིག་ཟིན་ ལོང་། 
= གྱི་ཁུ་བྱུག་གི་གསུང་སྙན། །ཡ་གི་དྲི་ཟའི་བུ་མོའི་གླེང་བུ་ལས་སྙན་པ། 


¿༡ ལས་སྨོན་མཐུན་པའི་རྡོ་རྗེའི་དང་སྤུན་གྲོགས། 


།ང་ཚོའི་བླ་མ་བཞུགས་པའི་ཆོས་ར་ལ་ཕེབས་དང་། 


།རྨ་བྱའི་ འི་གདུགས་སྐོར་དམ་པའི་ཆོས་ཕྱོགས་ ལ ་བསྒྱུར་ 
བསོད་ནམས་དབྲཀྱིཆལ་མའིགང་ཉ་པེབས་པཞི ལྷོ་མོན་ཤེང་ལོའི་ཚལ་ 
།དབྱར་གསུམ་ནམ་ཟླ་སྤྲོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ལག་བྱུང་། །འདེར་འདུས་ 
།སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩི་འཐུང་བའི་དགའ་སྟོན་ 





པེ ་ ཟོ 




















ྫ 


ཧཱ 





རཿ 
-ོཾ 


གྱི་ངང་ནས། །མས་དགའ་ཟླུ་རུ་ལེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ལོད་དོ། 


བླ་མའི་ཞལ་རས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་མཐོང་བྱུང་། 
_¿ དངོས་གྲུབ་ཅིག་ཞུའོ། ། 


།བདེ་ཆེན་འབོ་འགྱུར་མེད་པའི་བཞུགས་གྲལ་གྱི་དབུས་ནས། །ལྷ་དང་ 
།མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་སིང་ཏེག་འོད་གསལ་གྱིེ་ཐེག་པས། 


།འཇའ་ལུས ་ཆོས་ སྐུར་ འགྲུབ་ པའི་ 


ྣ 
ྦ 


= 
= 





ྣ 


| 


























ཟླ | | འུཿ ཀློང་སྙིང་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལསཿ བདག་འཇུག་དབང་དོན་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས༔ ཌཱ 
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(ངང 








འོ ྐུ་དང་ལེ་ཤེས་བདག་ཉིད་ཅནཿ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བླ་མ་ནིཿ ཅིར་ ཡང་སྤྲུལ་ པའི་ལི་དམ་ལྷ༔ ཌྨྣ་ 
ཁྲག་འཐུང་འདུས་པའི་ལྷ་ལ་འདུདཿ འདེར་དཔལ་ཆེན་བཀའ་ ་འདུས་ རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་དབང་བསྐུར་བདག་འཇུག་ བླང་བའི་ཆོ་ག་དབང་དོན་ 
རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ནེ༔ ། 
པ་དངོས་ གཞི་ལ་གཉིསཿ དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་དང་༔ 





ས་ཆོག་ནས་བཟུང་དཀྱིལ་འཁོར་འདུ་བྱ་བའི་ལས་རེམ་དབང་གི་སྤྱི་དོན་ལྟར་རོཿ གཉིས་ 
བདག་ ་འཇུག་ གི་ཆོགཞོ དང་པོ་ནེ་གང་དུ་འཇུག་བུ་ བྱ་སོསོའི་ སྒོས་ སྒྲབ ྟར་ བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ པ ་དོན་ 
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འུཿ ལྷོངས་སུ་གྱུར་པ་དག་གིས་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ཆོ་ག་གཅིག་གི ས་བ སྒྲབ་ཀྱང་རུང་བ་སྔོན་གྱི་ བླ མ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་དག་གིས་ཕྱག་ 
བཞེས་ཡིན་ལཿ ན་ཚོད་ལོལ་ཡང་བྱིས་པའི་རྣམ་རིག་ཅན་རྣམས་ནི་ལས་དང་པོ་པ་ལིན་པས་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེད་པའང་མེད་ན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 


གོམས་བརྟན་གྱི་དངོས་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱེདཿ དེ་བས་ན་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བ་སྤངས་ཏེཿ སྒྲུབ་གཞུང་བཞིན་དུ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པའི་མཐར་མཆོད་ 
བསྟོད་དང་༔ དེ་ནས་མདུན་བསྐྱད་བསྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་གསོས་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ཿ སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམཿ 
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བྱིན་འབེབས་དང་མཆོད་པ་བྱེན་རློབ་གཞུང་ལྟར་ལ༔ མདུན་རྟེན་ 'ྒྱ་ཏུས་སྦྱངས༔ རང་བྱུང་རིག་པ་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཏིདཿ སོགས་ནས་བཟཟས་པ་ཅི་ནུས་བྱའོཿ དེ་ལྟར་ 
རྟ ནའང་འཇམ་དཔལ་ སྐུ་ནི་ ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལའང་རང་སའི་སྒོས་ཆོས་ཀྱི་ཏེང་འཛེན་རྣམ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་དེ་གཉིས་རང་གཞུང་ལྟར་རོཿ དེ་ནས་བུམ་སྒྲུབ་ལ་རྣམ་བུམ་ | 
རུ ༦, དང་ཿ ལས་བུམ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནིཿ ཤྭ་ནུ་ ཏུས་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བུམ་གདན་པདྨ་འདབ་ བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ སྱུ་ཡིག ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་ ་ 
རཾ ༢ འོད་ སྣང་རིན ་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་བུམ་ པ་ལོ་བ 'ཟུམ་ལ་ཞབས་ཞུམ་པཿ མགྲིན་པ་རིང་ལ༔ ཁ་གཡེལ་བའི་ མདུན ་ངོས་ནས་ ས་ 
མརུ་འཕྱང་བ༔ ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ ཞི་པྱའ་ལི་ཀའི་ མགུལ་ ཆེངས་སྲོག་གསུམ་དང་ལྡན་པཿ བྱང་ཆུབ་ཁྩོན་པའི་ཁ་རྒྱན་ཅནཿ ནང་ཆོས་ སྐུའི་ 
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འཿ རང་བཞིན་ཡངས་ཤིང་མཐའ་མི་མངོན་པའི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་བཅུད་སོ་ལྡས་གཏམས་པཿ ཕྱི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ནང་ལེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་བརྡ་དོན་རྟགས་གསུམ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་མདུན་བསྐེད་ཇི་ལྟ་བའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་ཤིེང་ཿ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་བཞུགས་པའི་གནས་ 
གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ཞོད་ཟེར་འབྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བཞི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤྱན་ 








འདྲེན་ནེ༔ རཿ དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པའི་སྐུཿ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེའི་ངང་ 
































ཉིད་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པ་ ལསཿ ཡེ ་ཤེ ས་སྐྱ མར་རོལ་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཨེ་ཧྐྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་ མ་ ཧཱ་ ཀཱ་ རུ་ཇི་ ཀ ཟ བྡཾ་ཤྱ་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་ ཧོས་བསྟེམ༔ ཏཱ 
„„( མཆོད་པ་ནིཿ རཿ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ སྲུ ་པའེ༔ ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་ སྤྲིན་ གྱེས༔ མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ | 
རླ ཆེར་ལོངས་ བཀོད་དེཿ ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་ མཆོད་ པ་རྒྱ་མཆོས་ མཆོདཿ ར⁄ུ་པ༔ ཤཔྟ༔ གྷནྡེཿ རཱ་སཿ སྤནྣེཿ སྒར་པྱར་རྭཀཱ་བ་ 


༠ 








སཿ ཡ་ཏ་མ་ཧཱ་སྭ་ཁ་ངྷརྒཱ་ དྒུ་་ཛ་ཧོཿ བསྟོད་པ་ནི ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་གླུ་མའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ དབྱངས་ཀྱི་ལན་ལག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྲིནཿ 





བིབ ཟཟ 





རིགས་ ལྔའི་ དམ ་ཚིག་ ཕུག་ རྒྱ་ལ་ སྦྱར་ ནསཿ ལྷར་ སྣང་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན ་ཕོར་ བསྟོད་ པར་ བགྱེཿ བླཟས་ སྨས་པ་ནི༔ གཟུངས་ ཐག་ལ་འཇུས་ནས༔ བདག་ བསྐྱེད་ | | 














3 འུཿ ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ཞོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བས་བུམ་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྟུལ༔ བདེ་ 
སྟོང་གི་ ཡེ ཤེས ་བདུད་ རྩིའི་ རང་བཞིན་ དུ་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ ཞིང་༔ རྩུ་སྔགས་ལ་དབྱངས་གསལ་སྦྲེལ་བ་བཟླ༔ མཐར་བདག་མདུན་བུམ་སོགས་གསུམ་ཀའི་ <, 
® དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ནས་མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་པ་དང་༔ བསྩོད་པའི་རྗསཡིག་བཅྒས་ནོངས་པ་བཤགསཿ དུང་ཆོས་ཕུལ་ལཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྷཱཾ་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྟེན་ དང་བརྟེན་ པར་ ÷ 
བཅས་པ ་འོད་དུ་ནུ་ནས ་བུམ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག 'ཏུ་གྱུར༔ ཅེས་བརྗོདཿ གཉིས་པ་ལས་བུམ་སྒྲུབ ་པ་ནིཿ སཱ་བྷ་ཝས་སྕངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ མེ 
ཤཱ བུམ་པ་ ཚད་དང་མཚན་ ཉིད་རྫོགས་ པ་བྱཅད་ཀྱིས་གཏམས་པའི་དྭབུས་ སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ ཉི་ མའི་གདན་ལ ་ཧྷཱཾ་ལས ཁྲོ་ཆེན་ བདུད་ རྩི་འཁེིལ་བ་ 
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སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་མི་བཟད་པའི་ཉམས་ཅནཿ ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་སྡེགས་མཛུབཿ ཞབས་གཉིས་དོར་ཐབས་སུ་བཞུགས་ 
ཟླ པའི་སྤྱི་བོར་ཨོ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་ཞོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངསཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
£ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ སརྦྷ་སོགས་ཀྱེས་མཆོད༔ བསྟོད་པར་འོས་པས་བརྟོད༔ ཐུགས་ཀར་ཏི་དཀྱིལ་རྩཱུཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བ་ལས་འོད་ 


ཧཿ ཟེར་མེ་སྟག་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་གདོན་བགེགས་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགསཿ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུརཿ ཨཾ་བཛྲ་ 


ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླ༔ མཐར་དུས་ཆོས་འབུལ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ་བུམ་ལྷ་བདེ་སྟོང་གེ་ངོ་བོར་ཞུ་བ་ཁྲོ་བོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ༔ གཉིས་པ་ལ་ 
- . =ˆ ---- | 
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¬ འུཾཿ བདག་འཇུག་དང་དབང་བླང་བ་གཉིས་ལསཿ དང་པོ་ནེ༔ གཞི་རྒྱུད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གདོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པ་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའི་ཡུལ་དང་ཿ 
ྣམ་སྨིནགྱི་རྟེན་ཕུང་ཁམས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བག་ཆགས་ཀློ་བུར་བ་སྦྱང་གཞི་སློབ་བུའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བུས་ནས༔ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནིཿ དེ་བཞིན་ 
/4 གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟརཿ ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ལིསཿ དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁུས་བགྱི་འོཿ ཨྭོཾ་བཛྲ་ས་ཏུ་ས་མ་ལ་སོགས་ཏྱས་ཁུས་བུ༔ ཕྱི 
རོལ་པ་ལ་གཏོར་མ་བྱེན་ནས་བསྐྲད༔ བསྲུང་འཁོར་སྒོམ༔ ཙ་བྷནྡྷ་ཝ་ར་མ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་མིག་དར་འཆེང་༔ ཨ་ཁི་བི་ར་རཱུཾཿ ཞེས་མེ་ཏོག་བཟུང་ལ་གསོལ་ 
@ གདབ་ནེ༔ ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལསཿ གློ་བུར་འཁྲུལ་པས་བཅིངས་པ་བདགཿ ཚོགས་བརྒྱད་སྲིད་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཕྱེརཿ རང་ 


]€ 14. 345 


























བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་དུ་གསོལཿ ལན་གསུམཿ ཐུང་ཡུལ་གྱིས༔ བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ༔ཿ དམ་ཚིག་རྒྱ་མཚོའི་གནས་ཡིན་ཏེཿ 
རཱུ བསླུངས་ ན་ ཚེ་ འདེར་དངོས་གྲུབ་ཐོབཿ ཉམས་ན་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་བསྲེགཿ ལན་དུཿ ལྷ་དང་བླ་མར་གུས་པས་བདགཿ སྲོག་ལ་བབས་ 
# ཨཾ ཀྱང་དམ ་'ཚིག་བསྲུང་ཿ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རིག་འཛེན་གྱི: སྡོམ་ པས་བདག་རྒྱུད་དག་པར་ སྩོལ༔ ལན་གསུམཿ རྒྱུན་བཤགས་ནེཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
རཾ 3 དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལཿ དུས་གསུམ་ བཞུགས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ མཆོག་གསུམ་བསྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལཿ གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་ 












སུ་མཆིཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ སྤྲུལ་ པའི༔ དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དངོས་ གྲུབ་ཆུ ཆུ་བོ་གཅོད་པཿ པའི་ འི་གེགསཿ ཉེས་ 
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ཤྲ 


3 འུཿ བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས༔ མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡེ་རང་༔ དག་པའི་ ཀཾ 

མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེདཿ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་དོཿ བདེ་ གཤེགས་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་ལཿ དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ 

༧3 ལོཿ ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུནཿ བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོཿ ལན་གསུམཿ དེ་ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནེཿ དུས་གསུམ་དུས་ 
མད་སྟོན་པ་ཀུན༔ རྡ་རྗེའིཆོ་ག་འདི་མཁེན་ནས༔ གོ་འཕང་མཆོག་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིརཿ སྐུབས་ ཀྱི་མཆོག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་འཛེནཿ 

@ གི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་བྱེད་ཅིང་༔ གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤོང་༔ སྨོན་དང་འཇུག་པའི་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད༔ ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ ལས ། 
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ཆོས་སྡུད༔ ཉྟག་ཏུ་གཞན་ལ་པན་པ་སྒྲུབཿ མ་བླགལ་བླསལ་ཞིང་མྭསོལ་དྲགོལཿ དྲབགས་ཨ་ཕྱིན་པ་དྭབགས་དབུང་ཞིང་ཅ སེམས་ 
ྷ ཅན་བྱང་གྲོལ་གནས་ལ་དགོདཿ ལྷ་ལི་ཕུག་རྒྱ་འགོང་བ་དང་༔ བླ་མའི་བཞོན་པ་བརྙས་སོགས་སྤོང་༔ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་པཿ བསྟན་ 
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± པ་སྐྱོང་ལ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་༔ བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འབྲལ་མི་བྱཿ མདོར་ན་དེ་ཡིས་གང་བསྒྲགས་པཿ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གཅེས་པར་གཟུང་༔ ལན་ ངི 
ཧཱཿ 


གསུམཿ དེ་ནས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐེད་པ་ནི༔ བདག་གི ས་སེམས་ཅ ན་ ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་རྫོག ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཐོབ་པ རྭ་བྱའོ་ སྙ མ་པའི་ཀུན་ × 























-ཟ འཾཿ འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོ་བར་བསམ་ལ༔ ྡོརྗེ་སྙེང་ཁར་བཟུང་སྟེཿ ཨོཾ་ས རྦ་ལོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུ་པ་ཏ་ཡ་མིཿ ལན་གསུམ་བརྗོདཿ དེ་ནས་ 
དམ་བཞག་ནིཿ ནང་མཆོད་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བླངས་ལ༔ ཞདེ་ནི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚེག་ཆུཿ ཉམས་ན་སྙིང་ཁྲག་སྡིག་པས་འཐུང་༔ བདེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
< འགྲེབ༔ བསྲུངས་ན་ལེ་ཤེས་སེམས་དཔར་འགྱུརཿ ཚེ་འདིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེརཿ ས་མ་ལ་ཨི་དན་ན་རྭ།ནཿ དེ་ནས་ལྟ་དང་སྐལ་བ་ 


མཉམ་པའི་ཕྱརཕྱི་ལྟར་འཇུག་པ་ནིཿ ཧོཿ སྲིད་ཞིར་མི་གནས་པོ་བྲང་ཆེར༔ འཇུག་པའི་སྒོ་ནེ་ཚད་མེད་བཞིཿ རྣམ་པར་ཕྱེ་ལ་ལེ་ཤེས་ཀྱིཿ དཀྱིལ་ 
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,§ འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་འཇུག་འཚལཿ ལན་གསུམཿ བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེསཿ ཨ་ཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུཾཿ ཞེས་ཤར་སྒོ་ནས་རིམ་པར་ཁྲིད་པར་མོས་ལཿ སྒོ་སོ་སོར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 














ཕྱག་བྱ་བ་ནིཿ ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་སྦྱར་བ་དང་བསྟུན་ནསཿ ཨཱོ་ན་མ་ཏེ་རྡུཾཿ ཨཱོ་ན་མ་མེ་རྩུཾཿ ཨཱོ་ན་མོ་ན་མ་རཱཱཾཿ ལན་བཞི་བརྗོདཿ དེ་ནས་ནང་འཇུག་ནིཿ 
རྟ ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་དབང་སྟེགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་འཁོད་པསཿ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་༔ རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ 
± རྟེན་སྦྱངསཿ རྣམ་པར་ཤེས་པ་དུུ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་དྲངསཿ ལབ་ཡུམ་མཉམ་པར་རོལ་པའི་རྗེས་ཆགས་ཞུ་བདེའི་ཐིག་ལེར་གྱུར་ 
ཧཾ པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་དུ་བབསཿ གཙོ་བོའི་རྣམ་པ་གཉིས་པའི་སྲས་སུ་སྨིན་པ་སྔར་གྱི་དབང་སྟེགས་ལ་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཕྱག་ 
མཚན་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ཞོད་ཟེར་འབྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱའི་དཀྱིལ་ 
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3 འུཿ འཁོར་གྱི་ལྷའི་རྣམ་པས་རང་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམས་ལ༔ སྤོས་རོལ་དང་བཅས་དབྱངས་སྙན་པོསཿ རཿ འཕགས་མཆོག་ 
ཐུགས་རྗེའི་དུས་ལ་བབསཿ ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབསཿ མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབསཿ བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དུས་ལ་བབས༔ 
4 དབང་མཆོག་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབསཿ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབསཿ མཐུ་ཆེན་བདུད་འདུལ་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ བྱིན་ཆེན་བྱིན་ 
ཕོབ་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ དབང་ཆེན་དབང་བསྐུར་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ བདག་ཅག་ལས་འབྲས་ 
ཤཱ མཆེས་པར་མཛོདཿ ཊཾ ཨཱ་བེ་ཤ་ལ་ཨཱ་བེ་ཤ་ལ་པེ་ཕེཿ ཞེས་བྱིན་དཔབ་ཚེ་ལུས་འཕར་གཡོཿ ངག་བརྡ་སྐད་སེམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ཕེབས་པའི་རྟགས་སོཿ 
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ཏེདྡ་བཛྲས་བརྟན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནིཿ ཧོཿ སྨོན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བཟུང་བའིཿ འཇྲུག་པའི་མེ་ཏོག་ཨུ་དུམ་ཝྭརཿ ལྟག་པའི་ལྷ་ 
རྟ ལ་ དེང་འབུལ་ནཿ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་ཤོགཿ པྲའྱེ་སྙིདྷི་ཧོཿ ཞེས་དོརཿ ལྷག་ལྷ་རིགས་བདག་ཏུ་བྱོན་པར་བསམས་ལ༔ མེ་ཏོག་སྤྱི་ 
ཤྱ བོར་ བཞགཿ པྲ་ཏེ་ཙཾ ཧ་ ན་ཨི་ ཨི་ ས་ཏཱ་ མ་ཧཱ་བཱ་ལཿ དེ་ནས་གདོང་གཡོགས་དགྲོལ་བ་ནེཿ ཨེ་ མ་ཧོཿ བདེ་གཤེག ས་སྙེང་པོའི་ཁ མས༔ སྒྲིབ་ བྱེད་ .: 
-*ཾ” གློ་བུར་ལེང་ཏོག་ནིཿ ཡེ་ཤེས་ཐུར་མས་དབྱེ་བགྱེད་ནཿ དཀྱིལ་འཁོར་འདེར་ལྟོས་དད་པ་བསྐྱེདཿ རྙཱ་ན་ཙྐུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ དེ་ནས་དཀྱིལ་ ' 
འཁོར་བརྟན་པ་ནེ༔ ཧོཿ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ནིཿ གདན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་༔ རུ་རླུང་ཐེག་ལེའི་སྒྲིབ་པས་བཅིངསཿ 
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3 འིཿ དག་བྱེད་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་ གྱེསཿ མཆོན་ ་པའི་ ཏེང་འཛེན་ དཀྱིལ་འཁོར་ནེཿ རྣམ་བྱང་ཆེན་པོའི་བརྡ་དོན་རྟགསཿ 
འདིར་ལྟོས་འདེར་ཞུགས་འདེ་བསྒོམས་པས༔ རྩ་དག་བསྙེད་རིམ་ 'སྦྲུལ་ སྐུར་ འབྱོངས༔ རཆླུང་དག་ཁ་སྦྱོར་ལན་ལག་བདུནཿ ཁམས་དག་ 
¿2 རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་༔ གཉེས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནེཿ བདག ་མདུན་ གྱེ་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་གདན་གསུམ་ ཚང་བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་ དྲངསཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ པཱ་ད་པུའྲེ་ྷུ དྷ་པེ་ཨཱ་ལོ་ ལོ་ཀེ་ ; ནི་ཝི ་དྱེ་ཤཔྟ་ པྲ་ 
ལཾ ཏྲ་སྲཱ་ཧཱས་མཆོདཿ པུར་ཁམས་དག་པ་གཤེགས་པ་གཤེགས་མའི་གདནཿ དབང་ཤེས་ དག་པ་ སེམས་ དཔའ་ དུ ་མ་ སྟེཿ ལས་ ཀི་བདག་ 
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པོ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ གདན་གསུམ་ལོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་བྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་གསོལ་གདབ་ནིཿ ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་རྒྱལ་བ་ལྔརཿ 
ཧྣཊ' དགོངས་ཤིང་ཇི་ལྟར་བ སྩལ་བ་ལྟརཿ མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བརྡ་ཡི་དབང་༔ རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ལ་སྩོལཿ ལན་གསུམ་གྱེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ དེ་ རཾ 
བྷཱ” ¬འེ<་ ་རཊཿ 'ཀིད་ +×” ༠ "ཟླ" ༢ི་ད།་ ; ༠ ; ¢ ་ཀྲི་ར།༡།།༥ རེ་ས ༠ - ༠༠ 
> བཞིན གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་མཛདཿ གཤེགས་མ་རྣམས་ཀྱིས དབང་བསྐུརཿ སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ ཤིས བརྗོདཿ སེམས སོ 
ཧཾཿ མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀླུ་གར་བསྒྱུརཿ ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་དེཿ དབང་གི་བྱ་བ་མཛད་པར་གྱུརཿ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་ = 














གྱི་སྙིང་ལ་གནསཿ ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོགཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་བསྟྐྱེད་མཛད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེཿ དེས་ནི་དེང་ 








ཤུ འུཿ ཁྱོད་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོདཿ སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པར་གནས་གྱུར་པའི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་གསུམ་ 

















དུ་ཕྱག་ མ ཚན་ག སུམ་ལ་ག ན ས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱེས་ མ ཚན་པར་བསྒོམ་ལ༔ རྣམ་བུམ་ཀྱང་དེར་གསལ་བསཿ ཧཿ རྣམ ་ཤེས་ པུང་པོ་ནམ་ མཁའི་ 
4 ཁམསཿ ཞེ་ སྡང་འཇོམས་ མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ མེ་ལོང་ལེ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པའི༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པས་ དབང་བསྐུར་རོཿ ཧཾ་བཛྲ་དི ཧྒྲཀ་ ® 

ཝུདྷ་ཏིཤཱ་དཱ་ཨ་བྷི་ཏེཉྱ་ཙཱུཾཿཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱད་ལ་རྡོ་རྗེ་མིབསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག༔ སངས་རྒྱས་ཐམས 2 
ཤླཾ རིལ ཀི་དབང་ཐོབཿ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་དབྱིངས་ཕྱུག་མར་སངས་རྒྱསཿ ཞེ་ སྡང་མེ་ ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
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ྲུ 

















གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྡ་རྗའི་རིགས་མཆོག་གི་ཐུགས་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པས་འགྲོ་བའིདོན་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིགཿ སློབ་མ་རིན་འབྱུང་དུ་གནས་གྱུར་ ྣ 
རྟ པའི་སྤྱི་མགྲེ ན་ སྙིང་ག་ག སུམ་དུ་ཕྱག་ མ ཚན་ག སུམ་ལ་ག ན ས་པའི་ཡི་གེ་ག སུམ་གྱིས་ མ ཚན་པར་བསྒོམ་ལ༔ དབུ་རྒྱན་ཐོགས་ལཿ རཿ ཚོར་བའི་ ྦ 
ཧུ པུང་པོ་མཉེན་པའི་ཁམས༔ ང་རྒྱལ་འཇོམས་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ མཉལམ་ཉིད་ལེ་ཤེས་རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ དབུ་རྒྱན་རིགས་ལྔས་དབང་ 
| -ཿ བསྐུར་རོཿ སྭཱ་རཏྣ་དྷྲིཀ་མཱཾ་མོ་ཧ་རསྟེ་ཨ་བྷི་ཏིེུ་ ཧཱུཾ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་གོ་འཕང་ཆེན་པོ་དབུ་རྒྱན་འདི་ དི་བསྐོན་ པ་ཙམ་གྱྲེས་ 
ཤེས་ བྱའི་ སྒྲིབ་ པ་སྦྱངས༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀི་ཡོན་ ཏན་ གྱི་དབང་ཐོབ༔ ཚོར་བའི་ འི་ཕུང་པོ་རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ དང་རུའི་ ཁམས་མཱ་མ ”ཀེར་ | 
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-3 འུ སངས་རྒྱསཿ ང་རྒྱལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ལེཤེས་སུ་གྲོལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་པའི་གོ་ 
ཟླ ཊབང་ཆེག ་པོ་ལྔས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ ནུས་པར་གྱུར་ ཅིགཿ སློབ་མ་སྣང་བ་མཐའ་ལས་སུ་གནས་གྱུ་ ར་པའི་སྤྱི་མགྲིན་སྙི སྟྙེང་ག་གསུམ་དུ་ཕྱག་མཚན་ ཏེ 
4, གསུམ་ ལ་གནས་ ་པའི་ཡི་ གེ་ གསུམ་ གྱིས་ མཚན་པར་ བསྒོམ་ ལྩ༔ རྡོ་རྗེ་དེར་གསལ་བས༔ རཿ འདུ་ཤེས 'པུང་པོ་དྲོ་བའེ་ཁམསཿ འདོད་ ཆགས་ ° ༠ 
ཟི འཇོམས་ མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ སོར་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་ སྣང་མཐའ་ལས༔ ཐབས་ ཀི་རྡོ་རྗེས་ དབང་བསྐུར་རོཿ ཨཱ་ཨ་རོ་ལེཀ་པཱ་རྭ་ག་རསྟེ་ཨ་ ྣ ཌཱ 
| @ བྷི་ཏིྱ་ ཧཿ རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེས་ དབང་བསྐུར་བས་ངག་ དང་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་དག༔ སངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ 

















གསུང་གི་དབང་ཐོབཿ འདུ་ཤེས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་སྣང་བ་ མཐའ་ལས་དང་མེའི་ཁམས་གོས་དཀར་མོར་སངས་རྒྱས༔ འདོད་ ཆགས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཧཱ  ཀེས་ སུ་གྲོལ་ ཏེ་ སངས་རྒྱས་པདྨའི་ འི་རིགས་ ཀི་གསུང་རྣམ་ པ ་ཐམས་ཅད་པས་འགྲགོ་བཞི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ ར་ཅིགཿ སློབ་མ ་དོན་ གྲུབ ཏུ་ གནས་གྱུར་ 
4 པའི་ འི་སྱི་མགྲིན་ སྙིང་ག་ གསུམ་དུ་ཕྱག་མཚན་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ འི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་ བསྒོམ་ལ༔ དྲིལ་བུ་དེར་གསལ་བས༔ ༥ ¡ 
ིཾ བྱེདཔུང་པོབསྐོད་ པའི་ཁམསཿ༔ བྲག་དོག་འཇོམས་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དོན་ཡོད་གྲུབ༔ ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱིས་དབང་ 
| བསྐུར་རོཿ ཧཱ་ པྲཛྙ་དྤཱིཀ་ ཏཱ་བཛྲ་ རསྟེ་ ཨ 'བྷི་ཏེའྱ་ ( རིགས་ ཀི་བུ་ཁྱོད་ལ 'དོན་ གྲུབ་ ཀི་ངོ་བོ་དྲེལ་བུས་ དབང་བསྐུར་ བས་ཀུན་གཞི གཞིའི་ འི་སྒྲིབ་ པ་ དགཿ 
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ཤཱ 
1 


འི སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཐོབཿ འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་རླུང་གི་ཁམས་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མར་ 


སངས་རྒྱས༔ ཕྲག 'དོག་ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ ཞི་ལེ་ཤེས་ སུ་གྲོལ་ ཏེ་ སངས་རྒྱས་ལས་ ཀི་རིགས་ ཀི་པྲིན ་ལས་ཐོགས་ ་པ་ མེད་ པས ་འགྲོ་བའི་དོན་ བྱེད་ ནུས་པར་ 


4 3) གྱུར་ ཅིགཿ སློབ་མ་རྣམ་ སྣང་དུ་གནས་གྱུར་ པའི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་གསུམ་ དུ་ཕྱག་ མཚན་ གསུམ་ ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱེས་མཚན་པར་གསལ་ 





རོ ལྕ༔ ནདོན་དྲིལ་མགོ་ཐོག་ཏུ་འཁྲོལ་བསཿ ༥ མིང་གཟུགས་ཕུང་པོ་སྲ་བའི་ཁམས༔ གཏེ་མུག་འཇོམས་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཆོས་ 
ཌྷ དབྱངསལེཤསདེ་བཞིན་གཞེགས༔ རྡེ་རེ་ཨང་གིས་དབང་བསྐུར་འོཿ ཨོཾ་ཧཾ་ན་ཛཀ་ལྭ་ེཁར་བྲམ་ཧཱ་ཤི་སྭ་ིཁི་ཧཱཿ རིགས་ཀྱི་བུ 








` #༣.359 

















ཁྱོད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་འཛེན་པའི་སྒྲིབ་པ་དགཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་དབང་ཐོབཿ 
། མིང་གཟུགས་ ཀི་པུང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་༔ སའི་ཁམས་སངས་རྒྱས་སྤན་མར་སངས་རྒྱསཿ གཏི་མུག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
£ གྲོལ་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་གེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རོ་རེལྟ་བའི་སྐུས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་མཐབ་ཏེནབུམཔའྱིཆ་དབང་ནིཿ ངོ 
3 རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཟུང་ལཿ རྩུ བཀྲ་ཤེས་བུམ་པ་ལྷའི་གཞལ་ལསཿ ལྷ་དང་གཉིས་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུསཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས = 
] སྣང་ཞེན་ལྷ་སྐུའི་ཕུག་རྒྱར་རྫོགས༔ རྣམ་སྨེན་རིག་འཛིན་ཉེར་ཐོབ་ཅིང་༔ ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ནོན་ཤོག༔ ཅ་རྔགས་གངལིན་མཐརཿ བོག 
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- འཾཿ 


༢༦ བྷི་ཏེཉྱ་རྤཱུ༔ྱ རྩ་པར་སྤྲོ་ན་མཐའ་རྟེན་བུམ་པའི་ཆུ་དབང་འདེ་མེ་བསྐྱོད་པ་མ་གཏོགས་དབང་བཞི་ཀ་ལ་སྦྱར་རོཿ དག་པ་བརྗོད་པ་ནིཿ དེས་རྡུལ་ཚོན་སྤྲུལ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ དུ་ བུམ་པའི་དབ ང་ཐོབ་ལུས་ཀྱི་ལ ས་ག སུམ་ དགཿ གཟུག ས་ སུ་ རྣ མ་པ རྟ་རྟོག་པ་ དང་རྩའི་ཁ མ ས་སྟོང་ཕྲག་ པབ དུན་ཅུ་ རྩ་གཏ ས་ 
4 ་བཟྲིར་བཞེགས་པ་ཟམས་ཅང་ཀི་སྲ་ངོ་རེའི་བྱིན་རབས་ཞགས༔ རྡེམ་ངྲམ་རེག་གི་ཕག་ན་བསོམ་པ་ལ་དྲཔང་ཿ ཉི་བའི་ 
‡ སྦྱངསཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ར་རྗའི་བྱིན་རླབས་ཞུགསཿ བསྐྱེད་རིམ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ ཞེ་བའི 
ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛེན་འགྲུབ༔ བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ནོནཿ འབྲས་བུ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའོཿ གསང་དབ 
# ནིཿ མཐྫལ་ཕུལ་ལཿ བདེ་སྐྱོང་གི་སྣོད་དུ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་མཛད་པར་མོས་ལ༔ གསོལ་གདབ་ནིཿ ཧོཿ སྙངས་དཔྱལ་མཉམ་པར་ 


། 
ང་ 
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རོལ་པ་ཡིཿ གདན་གསུམ་སྐུ་ཡེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ ཞུ་བདེས་དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམསཿ 
རྟ བདུད་ རྩི་ལྕེ་ཐོག 'ཏུ་ འཇོག་ ཅིང་དམེགས་ པ་གསུམ་དྲན་པར་བྱས་ལཿ ༥ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ 
# ར་ཉན ་བུ་ལ་བྱིན་པ་ཡིས༔ རྩ་ཁམས་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་སྨེན༔ ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛེན་ཐོབཿ 


སྐལ་བ་ཅན་ལ་སྩལ་དུ་གསོལཿ 


ལན་གསུམཿ 


དཀར་དམར་གྷནྡྷའི་ནང་དུ་བསྐྱིལཿ སྐལ་ 


པདྨ་ཅན་གྱི་ས་ནོན་ཤོགཿ 


ཨོ ོ་ྷིཙྟ 


ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་།ཏེཉྩ་ཨཱ༔ཿ རྗེས་འབྲེལ་དུ་བཟླས་ལུང་ནིཿ སློབ་དཔོན་ གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལུ་ གུ་རྒྱུད་དུ་བྱུང་༔ སློབ་མའི་མགྲེ 
ཏ ན་པ་ནས་བ 
གར་ འཁོར་བར་བསམས་ལྱ རྩ་སྔགས་ལན་གསུམ་བླཟཿ དེས་ གདན་གསུམ་ སྐུ་ཡི དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་གསང་བའི་ འི་དབང་ཐོབཿ ངག་ གི་ ཟི ་ '་པ་ 
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ཤ འཾཿ བཞི་དགཿ སྒྲ་ཚིག་རང་མཚན་དུ་འཛིན་པ་དང་རླུང་བཅུ་དག་པར་སྦྱངསཿ 
རྒྱས་པའི་ལས་དང་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛེན་འགྲུབཿ 


ཱུཾ ནོནཿ འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའོཿ གྲོག་ཐུར་སྦྱར་ལ་སྲོག་རྩོལ་བཅིངསཿ ཏེ་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་དྲུག་བརྒའི་དབུགསཿ 


བརྗོད་དང་རྫོགས་རིམ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ 


ཡི་གེ་གསུམ་དུ་དག་པར་བསམཿ ཤེར་དབང་ནིཿ མཐལ་པུལཿ 


རེག་ཙཀ་གཏདཿ 


ཧོཿ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེཿ 


གསུང་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགསཿ བཟླས་ 
མ་ཆགས་པདད་ཅན་གྱི་ས་ 


༠ 
༦ 
© 
= 


བ དེ་བ་ཆེན་པོ་ =× 


6 གསང་བའི་ཡུམཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་བྱིན་པ་ཡིསཿ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུརཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛེན་ཐོབཿ འཁོར་ལོ་ 























ཚོགས་ཆེན་ས་ནོན་ཤོགཿ པྙཱ་ཛཱ་ན་དྷརྨ་དྷཱྟུ་ཧོཿ ལྷ་མོ་དེསཿ དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་རླུང་གི་ཁམསཿ ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་པོ་ཉ་མོཿ དགའ་ 
རྟ བ་བཞི་ཡི་འབྱུང་གནས་ང་༔ ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནུས་སམཿ ལན་དུཿ འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་ཆོས་མངོན་ནསཿ རྣམ་བཅས་ལྷ་མོ་དགག་ སྩ 
རླ མཛད་པཿ ཐབས་ལ་རྨོངས་པ་དག་ལ་དགོངསཿ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལེ་ཤེས་ནེ༔ ཁྱོད་ལས་འབྱུང་ཕྱིར་བདག་འཚལ་ལོཿ ལྷ་མོསཿ རྡོ་རྗེ་ ཧོ 
ཤཿ བཅུན་མོའི་ཆུ་སྐྱེས་ནིཿ རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅནཿ འདེ་སྤངས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེདཿ ཐར་པ་བསྟེན་ཅིག་དཔའ་བོ་ཆེཿ མོ 
| ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿའི་དམ་ཚིག་ལསཿ ཨེ་ཝཾ་མཉམ་པར་རོལ་པ་ཡིས༔ འཁོར་ལོ་བཞིར་བབས་ལྡོག་དང་ཁྱབཿ དགའ་མཆོག་ཁྱད་པར་ལྷན་ ས་ | 
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3 འུཾཿ ལསཿ བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེའི་ཁམསཿ སྲེད་པ་ཟ་བྱེད་ཆེན་པོར་སྨིནཿ མས་བརྟན་ལུགས་ལྡོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེསཿ 
བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་མཉམ་པར་གཞགཿ དེས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབཿ ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་དགཿ 
ཀུ ཡེད་དང་ཆོས་སུ་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་དང་༔ རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་སྦྱངས༔ ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས༔ 
ཟུང་འཇུག་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་༔ དབང་གི་ལས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛེན་འགྲུབཿ ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ནོནཿ 


 འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའོཿ དབང་བཞེ་པ་ནིཿ མཉྫལ་ཕུལ༔ གསུམ་པའི་ཉྙན་སྐྱས་ལ་བརྟེན་པ་བཞེ་པའི་ལེ་ཤེསངོ་སྤྲོད་པ་དངོས་དོན་ཉིད་ཀྱང་༔ སྩི་ཁྱབ་ལ་བརྡ 
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དབང་ལྟར་གསུངས་པས༔ མེ་ལོང་དང་ཤེལ་རྡོ་བསྟན་ལཿ རཿ ཀ་དག་མེ་ལོང་གཙང་མའི་ངོགསཿ༔ ལྷུན་གྲུབ་དྭངས་ཤེལ་དྲི་མེད་གསལཿ བརྡ་རྟགས་ 


རྫོགས་པའི་དབང་བསྐུར་བསཿ དྲི་མེད་རིག་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགསཿ ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཉེར་ཐོབ་ནསཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ནོན་ཤོགཿ ྣ ་ 
ཨ་ཨ་ཨཿ དེས་རྣམ་ཐར་སྣོ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབཿ དཔེ་དོན་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ ངོ 


ཉམས་སུ་མྱོང་༔ ཀུན་གཞི་དང་ ས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དགཿ མཐོང་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་དང་ལྷུན་ 











གྱིས་གྲུབ་ ྲེ 
པའི་རིག་འཛེན་འགྲུབཿ ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ནོནཿ འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའོཿ དེ་ནས་མཐའ་རྟེན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱེ་དབང་ནིཿ རྒྱལ་ཚབ་ 








ཟླ འཾཿ ཏུ་འོས་པ་ཡིན་ནཿ ཁྲི་ལ་བརྒྟག༔ ཧླེགས་བམཿ དུང་དཀརཿ ཕྱག་ཤིང་༔ འཁོར་ལོ་རྣམས་གཏདཿ ཇི་ལྟར་ཡང་༔ དམ་ཚིག་གསུམ་བྱིན་པར་བྱ་སྟེ༔ 

རྡོ་དྲེལ་གཏད་ལཿ ཧོཿ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རེག་པ་འཛེན་པ་ཡིཿ དགག་དགོས་ཡོངས་རྫོགས་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ ཡོན་ཏན་ཡར་ 
4 འཕེལ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིཿ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཁྱོད་ཀྱིས་གསོར་བར་གྱིསཿ མ་ཧཱ་བཛྲ་ཤྷཱཾཿ ལན་གསུམ༔ ཧོཿ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
བློ་ལིས་བཏགས་པ་ཙམཿ རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ནིཿ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གྲགས་སྟོང་སྒྲས་མཚོན་ཕྱིརཿ དྲིལ་བུའི་དམ་ཚེག་ 
# འཁྲོལ་ཞིང་དཀུ་ལ་བརྟེནཿ མ་ཧཱ་གཏེ་ཧཱུཾཿ ལན་གསུམཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡིཿ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
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= ཇཅྔ་”ˆ 


པོ་ནིཿ གཉིས་མེད་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་ཿ བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིས་རྒྱལ་བའི་མ ཛད་པ་སྒྲུབསཿ ླ འཁུད་རྒྱ་བྱའོ༔ ད་ནས་དམ་ཚིག་ཁས་བང་བ 
ནིཿ རྩ་བ་སྐུ་ག སུང་ ཐུག ས་ མཆོག་དང་༔ ཡ ན་ལག་དམ་ཆིག་ཉི་ ཤུ་ལྔཿ མེད་དང་གཅིག་པུ་པྱལ་བ་ ཆེཿ ལྷུན་གྲུབ་བཞི ན་དུ་བ སྲུང་བར་ 
བཀྱེཿ ལན་གསུམ་གྱིས་འདའ་ཀའི་དམ་བཅའ་སྙེང་ལ་བཀོདཿ གཏང་རག་གི་མརཱལ་པུལཿ རྗེས་ལ་དམ་ཚིག་གི་ཐ་ཚིག་ནིཿ བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྱེད་ལ་འབུལཿ 
ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་བཞིན་དུ་བགྱིདཿ སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་དེ་བསྒྲུབ་ནཿ དངོས་གྲུབ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སྩོལཿ བླ་མ་མཆོག་དང་ལྷག་ 
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པའི་ལྷཿ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ མི་འབྲལ་ནཿ ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནེ་སྦྱད་དུ་གསོལཿ ཞེས་བརྗོད་ ནམ་མཁའི་དབང་ལྷ་རྣམསཿ ཛཿ ± ས་རང་ལ་ བསྟེ མཿ ད གེ་ 


























ཕུང་པོར་རང་ཤར་བཞིཿ 


བ་བསྡོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབཿ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་ཁྲིགས་ནེ་སྩྱི་དོན་ལྟར་རོ༔ 
མཚམས་སྦྱོར་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན༔ཿ དགེའོཿ 


དགོངས་བརྡ་མཁའ་འགྲོའི་ཡི་གེ་ལསཿ རྒྱལ་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པཿ བྱིན་རླབས་ 
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༡" ༄༅། །གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་བཞུགས། བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ོརེ་ཟེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་གཞི་སྐབས་ 
སུ་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ལས་ཞདེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཉིས་སུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོ་སྦྱིའི་གཏོར་ཟུམ་ 
1 མཐེབ་སྐྱུ་ཅན་འབྲས་ཆན་ལ་ཕུག་སོགས་དཀར་ཞིང་གཙང་བའི་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། གསུམ་པ་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཏིང་ལོ་ཆངས་བུ་ཅན་ཤ་ཆང་སོགས་ཀྱིས་སྦགས་པ་རྣམས་གྲལ་ 
ཟུ བ་གམ བསང་ཆུས་བྲན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྩྙག། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྱ། ཀ་རླྱུཾགིས་ བསང་། རྡོ་རྫེ་མེའི་རྒྱས། ཨོཾ་བྲཛ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་ 
བྷཉྫ་ར་༩ ་རྷུ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཱ་ཧཾ་གིས་རྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྷྲུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི འི་སྣོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ 
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བའི་ འི་ནང་དུ་གཏོར་ མ་ཁ དོག་དྲི་རོ་ནུས་ པ་པུན་སུམ་ཚོགས་པ 'བདུད་རྩིའི་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧྲཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་གྱིས་ཐུན་ མོང་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་དང་པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་འབུལ་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ རྩུག ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་སྦྱན་དྲངས་པར་གྱུར་པར་ 
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ངོ 
བའ 





ཟོ བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ཕྱོགས ་སྐྱོང་འཇིག་ རྟེན ་སྐྱོང་བ་ དབང་དང་ལྡན། །ཐུགས་ རྗེ་ཐབས་མཁས ་ཐུགས་དམ་ དཀྱེལ ་པོ་ཆེ། །ལྷ་ དང་དྲང་ ° 
སྲོང་ཡི་དྭགས་སྲིན་པོ་ཀླུ། །རིག་འཛེན་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་གནོད་ཕྦྱིན་བདག །དེ་དག་སོ་སོའི་དབང་པོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ ླཾ 








རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །བརྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ད་ཤ་དིཀ་ 



























* ༄༅། །ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཞེས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ་གྱེས་གདན་པུལ་ལ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ། ཨགྣ་ལེ། ཡ་ 
ངོ ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨ་དྷོ་པྲི་ཐི་ཝེ་བྷྱཿ ྦ ཨ་སུ་རེ་བྷྱཿ ནཱ་གེ་བྷྱཿ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ། པཱ་དྱ། པུདྲེ། དྷཱུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། 

ནེ་ལི་ཧཱ། གྡ་པྲ་ཏིདྫ་ལེ་སཱ་དཱས་མཛོད། དྡོརེཐལ་མོཁ་བྱན་དུ་ཕྱེལ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ། ཨགཀྒ་ལེ། ལ་མ་ལེ། ནེ་རི་ཏུ། ཝ་རུ་ཇ་ལ། ལྷ་ལ་ 
ཟླ ཝེ་། ཀུ་བེ་རྭ་ལ། ཨཱི་ཤ་ན་ལ། ཨཱདྡྷ་པུབླ་ཇྱ་ཡེ། སྭུརུ་གྲ་ཧ་ཨ་དྷྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཙནྡཱ་ནྭཀ་ཏྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ྷོཔྲིཐིཝེ་བཱཿ ཨ་ 
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སུ་རེ་བྷྱ༔ ན་གི་བྷྱཿ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ ན་མཿསྦརྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ ཤཱ མུ་ཁེ་བྷྱཿ ས རྲ་ཏྟཾ་ཨུཏྐ་ཏེ་ སྤ་ར་རྷ་ཧི་ མཾ་ག་ག་ ན་ཁི་ སྭཱ ཧཱ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་ ཨ་ 
ཕུལ་ལ། དབང་རོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་རྒལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཞར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ 
ཧཱ ཀྱང་འཚལ། །མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ 
ཕུག་ཀྱང་འཚལ། །གཞེན་རྗེ་བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ལྷ། །མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྟོ་ཕྱོགས་གཤེན་རྗེའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་དེ་བྱག་ཀྱང་འཚལ། །བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་བཅས་ 
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* ༄༅། །ལ་། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །ཆིག་སྲུང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་ 
ྒ ཕྱོགས་ཆུ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །རླུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛེན་པའི་ལྷ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་ 
ཌྷ བདག ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་ཏོ་ཐོགས། །ནོར་སྲུང་ 

རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ 
ཝཱ ལྷ། །འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །སྟེང་གི་ཚངས་ 
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པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཏེ་མྭ་ཟ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །འོག་གི་ཀླུ 
སྟེ་ས་ཡི་ལྷ། །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ཚིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་ 
བསྟོད། ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །གཏཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདེ་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དང་གཞིན་རྗེ་བདེན་བྲལ་ 
སྲིན་པོའི་བདག །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་དང་། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དང་། །སྟེང་གི་ཏི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་གང་དག་ས་སྟེར་ཀླུ། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གཙང་མའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །ས་ས་སོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་རྣམས། །རབ་ 






















ཨ ༄༅། 


„ གཉེན་འདུན་དང་། 
ཨཿ མེ་གུས་འབུལ་ ན། 


།ཏུ་དགྱེས་པ་ཡིས་ནེ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་སུ། 
།ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མེ་ཏོག་དྲི་དང་བྱུག་པ་བདུག་པར་བཅས། 


།འདི་རྣམས་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆེས་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་ 
བཙོལ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གརྫུས་གཞེགས་སུ་གསོས། གཏོར་མ་གཉས་པ་འྱང་བོསེལ་འབུལ་ཏེ།ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱནལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ། 
ཤྭ ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་བཟང་ཡུས་སྲུལ་པོ། དྲི་ཟ་སྲིན་པོ་གདོན་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བུ 


།རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་ 
།བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་ 
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སྨད་བཅས་ཤིང་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་ལ། །བདག་གི་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནེ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། 
རེ གསན་ནས་པན་གདགས་སླད་དུ་འདེར་གཤེགས་ཤིག །ཨོཾ་སྦརྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ཨེ་རྐྱེ་ཧིས་ཕྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ལེ་སྣྭ་གྱེས་གདན་ཕུལ། ཨོ་དེ་བ། 
ནཱ་ག ཡཀྟ། རཀ གནད ཨ་སུ་ར། གུ་རུ་ཌ། ཀི་ནི་ར། མ་ཧོ་ར་ག མ་ནུ་ཏཱུ། ཨ་མ་ནུ་ཏཱ། ས་པ་རི་ལྭ་ར་སྙན། 
པཱ་རྱ། པུཐྲེ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ལི་དྱུ། གཛྡ་པྲ་ཏཱདྫ་ལེ་སཱ་ཧཱས་མཆད། རོརའི་ཐལ་མོཁ་བེན་དུ་ཕྱེ་སྟ། ཨོཾ་དེ་བ། ན་ག 
ལཀཀ། རཀ གྲརན། ཨ་སུ་ར། ག་རུཌ། ཀི་ནི་ར། མ་ཧོ་ར་ག མ་ནུ་ཏུ། ཨ་མ་ནུ་ཏཱ། ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿསྔར་ཏྭ་ཐ་ 
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9! ༄༅། །ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སཾ རྲ་ཏྲའིཾ་ཨུཏ་ཏེ་ས་ར་ར་ཧི་མི་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ཁྱུཔོགང་དགའི་རབ་ 
སྟེང་གནས་དང་། །དགའ་བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། །ཤར་ནུབ་རེ་དང་ཏེ་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །རི་བོ་ཀུན་ལ་གང་དག་གནས་ 
“ པ་དང་། །ནིན་ཆེན་གླིང་ན་ལྷག་པར་གང་གནས་དང་། །ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་ཡི་མདོ་རྣམས་དང་། །མཚོ་དང་རིང་བུ་ལྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་དང་། ། 
གཡའ་ཆུ་བསིལ་མ་ཅན་ན་གང་གནས་དང་། །གྲོང་དང་བྱུགས་ལྷས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་དང་། །ཁང་སྟོང་དག་དང་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་དང་། །གཙུག་ 
ལཾ ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གནས་རྣམས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གླང་ཆེན་བྲེས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་དག་ན་གང་གནས་ 
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དང་། །ལམ་སྲང་སུམ་མདོ་དང་ནེ་བཞི་མདོ་དང་། །གང་དག་ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་།། 

སེང་གེ་ དད དང་གཅན་གཟན་གནས་རྣམས་དང་། །འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་དང་། །གང་དག་གྲླིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་ ÷ 
7 དང་། །ལྷུན་པོ་དུར་ཁྲོད་དག་ན་གནས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །ཕྲེང་བ་དྲི་དང་བྱུག་པ་མེ་ཏོག་དང་། །བསྟོད་ _ 

དང་གཏོར་ མ་མར་ཨེ་ གུས་འབུལ་ན། །འདེ་ དག་ གསོལ་ ཞིང་ལེགས་ པར་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །བདག ་གི་ ལས་ཀྱི་འྲབྲས་བུ་མཆེས་པར་ མཛོད།། = 


ཅསཕྲནལས་བཛོས།ལེ་རྒྒ་ཧེ་ཏ་པ་བྷ་ལཱ་ཧེཏརྟ་ཏརྟཐཱ་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། 


ཏེ་ཏྱ་ལོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བ་དི་ མ་ཧཱ་ གྲྭ མ་རྔ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱ། སྡིག་ ་པ།་ ཅི ཡང་ 




















༠ ༄༅། །སེ་བྱ་སེ། །དགེ་བ་པུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན།། 
ཞེས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱ། ཨོཾ་སརྦ་ལོ་ ཀ་པཱ་ལ་གརྩ། ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། གསུམ་པ་བགེགས་ལ་བསྔོ་སྟེ། བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀོཉ་ཧཾ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྡ་ 
2 མཛད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་རྩུཾ་མཛད་རྩས། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་ 
སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་བགེགས་ཀྱི་རིགས་ 
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ཟླ 
༼ 

















གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདེར་མཆེས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾཌཀེ་ཛྷུཾ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོ་གུུ་ཀ་རི་གུཾ་ཀ་རི་སྭ་ 
ཧཱ། ཨོཾ་ཕི་ཙེ་པི་ཙི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གཱཾ་གཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ྦར་བེསཱ་ཀ་དཾ་ཨ། པཱ་རྱ། པུདྤེ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ལི་དྱུ། , 
ཤཱ ར་ག་ པ་ ཏཱ་ལེ་ སྒཱ་ཧཱས་ མཆོད། རྡོར་ཐལ་སེ་གོལ་དང་བཅས་པས། ་གུ་ཀ་རི་གུཾ་ཀ་རི་སྭཱ་ ཧཱ། ཨོཾ་ཐི་ཅ་མི་ཙེ་ སྭཱ་ཧཱ ཨོག གུ་ སཱ་ཧཱ། སརྦ བླ 
|, སྦར་ཏླའི་སྡང་ཏེས་ར་ཌ་ཧི་མི་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱ་བཱ་གས་ཧྱས་གཏར་མ་བྱེན། གང་ཞིག་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ཡི། ། 
_ འབྱུང་པྲོ་རམས་དང་ག་ཟ་དང་། །སྲིན་པོ་ག་རྗེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཞྫོན་གིང་གེལ་པ་སོགས་གནས་དང་། ། 











ཚཱ 








| 











* ༄༅། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་པུག་བཅས། །འབྲས་ཆན་འབྲས་བུ་མང་པོ་ཡི། །མཆོད་པ་འདེ་ཡིས་ 
| མགུ་བྱོས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཡིད། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བསྐྱེད་པར་གྱིས། །རྒྱན་གྱིས་ 
༢༨ བརྒྱན་པར་བྱས་ཤིང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །དགེ་སློང་དགེ་ 
སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེའང་དེ། །མཆོན་ཆས་མི་འཇིག་གང་ཡང་མེད། །འཚོ་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམ། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། ། 


ཤྭ གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ། ཆེན་པོའམ་ཆུང་ངུ་གང་དག་གིས། །ལུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་གྱུར་པའི། །ནད་དེ་ཉེ་བར་ཕྱུངས་ ། 
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ནས་སུ། །གདོན་དེ་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཅེ་ནུས་ཀྱིས། །མཆོད་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིས། །དམ་ཚེག་ལ་ 
ནི་གནས་ནས་སུ། །བདག་གི་བསམ་པ་བསྐང་བར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་། །འདིར་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ནད་དེ་རབ་ཏུ་སོལ་མཛོད་ལ། །གདོན་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་སོང་། །ཞེས་དང། ཕེ་རྷརྨཱཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ལཱ་ཧེ་ཏུརྟེ་ཏནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ༨ 
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ཏྱ ལོནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མ་ཧཱ་ཤཱ་མཁར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྦྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་ 
སུ་འདུལ། །འདི་ནི་༢ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ ་ཡིན། །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱ། སརྦ བྱཱ གརྫྷས་གཤེགས་ཤེང་། གང་དག་གདུག་ཅིང་རྩུབ་པའི་སེམས་ 























9 ༄༅། 


རྨ གཱ་ར་པཱ་ཡ་ཧཾ 


ཟླ 
ྲ 


།འཆང་བ་ཐམས་ཅད་ འདེར་ མ་གནས་པར་གཞན་དུ་ དེངས་ཤིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ 


„ འདེས་གདོན་བགེགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ཞགས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཨོ་སུ་བྷ་ནེ་སུ་བྷ་ནི་ནཱཾ། གྲ་ཌྣ་གྲཾ་ཌཱ་ཊཱུཾ། གྲཾ་ཌཱ་པཱ་ལ། 


པ་བཞིན་དོར་རོ། །སཱར་ཡང་། 


ཏུ་བྱམ ས་བྱེད་ཅིང་། 


ཨཱ་ན་ལ ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བིདུ་རཱ་ཛཀྲོ་དྷ་ རྤཱཾ་ཕཊཿ 


ཅེས་ ཧྷབཞི་ ་པའི་སྔགས་དང་རོལ ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོས་བསྐྲད་པར་ བྱ་ཞིང་གཏོར་མ་རྣམས་གཙང་སར་ ་རེམ་ 


འབྱུང་པོ་གང་དག་འདེར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏམ། །ས་འམ ་ཞོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་ཀྱང་རུང་། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ 


།ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག 


སོན་མགགཞལཔར་བན །གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་འདི་ནི་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་ཡིག་ཆ་དུ་མ་ 
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དང་། སྒྲུབ་ཆེན་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་གཏོར་ཆོག་སོགས་ལས་བཏུས་ཤིང་། ྱི་འགྱུར་བའི་ལུགས་དང་ཡང་མེ་འགལ་བར་མཚུངས་པར་བས་ཏེ་ཤ༡འེ་དགེ་བརྟེན་འིག་པ་འཇོན པའ་མོད་དྡོརོ་ 
སྱྱར་བའོ། །དདགེའོ། ། 


༦4 


11. 386 

















༄༅། །ཡིང་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། དང་པོ་རང་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ནི། རང་གི་སྤྱི་མགྲེན་སྙེང་གར་པད་ཟླའི་སྟེང་ཿ རྡོར་ 
སེམས་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་འོད་དུ་འབརཿ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱནཿ དར་ཟབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ 
± འཛེནཿ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་རྩཱུཾ་དཀར་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོརཿ དེ་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས༔ སྒོ་གསུམ་ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
སངས་ཀྱིས་དགཿ སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོདཿ ཚུར་འདུས་བདག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དང་༔ བྱད་པུར་ངག་ 
མནན་གཏད་ཁྲམ་པྲ་མེན་གྱི༔ ནུས་མཐུ་ཉེས་ཚོགས་མ་ལུས་རབ་བྱང་ནས༔ རང་ལུས་དངས་ཤེལ་དྲི་མེད་ལྟ་བུར་གྱུར༔ ཡེ་གེབཅྩ་པ་བཟླས་རྗེས 
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མཿ 











མགོན་པོ་བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པཿ དག་པར་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིསཿ གནས་གསུམ་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡིས༔ 
ཀཾ དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ས་མ་དྷིཿ ཞེས་བརྗོད། ལྙིད་ལ་སྲིད་པའི་བྱེ་མའམ་ཞེང་ས་གཙང་མ་འཐོར་ཞེང་། ལཾ་ཧོ་ཤུནྡྷ་ཤུདྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཆུ་མིག་ལྐུགས་ 
@% པའམ་པུ་རྡུགས་ཀྱི་ཆུ་རོ་སྐྲའི་ཆུན་པོས་འཐོར་ཞིང་། བཾ་ཧོ་ཤུདྡྷ་ཤུདྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་དབྱེའི་སྒོ་གཉིས་ཀྱིས་གཡབ་ཅིང་། ཡཾ་ཧོ་ཤུདྡྷིཤུདྡྷེ་སྭཱ་ཧཱ། བྲ་ཤིང་གི་མེས་བསྐོར་ 
ཉྭ ཞིང་། ར་ཧོ་ཤུདྡྷི་ཤུདྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ས་ལ་དྲི་མ་ཐེམ། ཆུས་བཀྲུ། རྩུང་གིས་གཏོར། མེས་བསྲེག་པའི་དམིགས་པ་བྱ་ཞིང་བར་སྣང་ལ་གཡབ་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ 
ཅགལོན་མཆདཀཡུས་ྱིྲ་མས་མ་གོས་སོ། །དག་གྲདི་མས་མ་གོས་སོ། །མདཀྱི་དི་མས་མ་གོས་སོ། །ཡུས་ངག་སིདགསུམགྱི་དེ་མས་ 
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ཧཾཿ འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེར་གསལ་བ ་ཡི། 
པམ “ རུ་ཡིལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར། ། །བྱག་གཡས་ མཆོག་ སྦྱིན་ གཡོན་ པ་པད་དམར། 
འོད་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་དྲངས། །ཇཛཿ རྡུ 'ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 


། །མ་གོས་སོ། །ཨེ་ཧེ་རཾ། ཨི་ན་རཾ། བི་ན་རཾ། ཤུདྡྷ ཤུདྡྷ ་ཨ་ཨ། ཞེས་སྭ་རུང་ཉེར་གཅིག་དབུགས་ཐེངས་གཅིག་ལ་འདྲེན་ཞེང་གདོད་ 
མའི་ སྟོང་ཆེན་ གྱི་ངང་དུ་ཀུན་རྫོབ་ ི་དྲེ་མ་ཐམས ཧུ དག་ ་ཡོངས་གྲོལ་ དུ་སྦྱངས་ལ་དར་ ཅིག་ ་མཉམ་པར་གནག དེ་ནས་ཟངས་ ་གཞོང་ཆུ་གཙང་གིས་ བཀང་བ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། 
།མདུན་དུ་བདུད་ རྩིའི་ རང་བཞིན་ ཉལ་ འགྲོའི་ དབུས། །པཾ་ལས་པདད་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་། 
།ཞབས་གཉེས་རྣོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་རིན་ཆེན་བརྙུན། །ཐུགས་ལས་ 
ས་ལྷིད་མེ་ལོང་ངོས་སུ་ཤར་བ་བླཀས་ལ། , › 
དེ་ནས་ལྦིད་མེ་ལོང་ངོས་སུ་ཤར་བ་བཀྲུ་ དེ་ལི་ཕྱག་གཡས་མཆོག་ 


བདག་ཉིད་ 


།བཾ་ ལས་ 
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སྦྱིན་པཾ་ཡིག་ལས། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ལིངྐ་བཤལ་བ་ཡིས། ྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཁ་རླངས་དྲ་དྲི་རྡུལ། །གཟས་པོའི་ཁ་རྗེ་བསོད་ནམས་ 
§ ཚེ་དཔལ་འབྱོར། །མ་ཡུས་ཆུ་ལི་ནང་དུ་སིབ་ཀྱིས་ཐེམ། །སླར་ཡང་ཆུ་ཡི་ལྷ་མོ་འོད་དུ་ཞུ། །ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱུར།། 
ཤཱ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། རང་གིས་ཧུབ་ཅིག་འཐུངས་པས་ཚེ་བསོད་བཀྲག་མདངས་རྒྱས་པར་བསམ་མོ། །ཆུ་ལྷག་གནས་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་ཁྱབ་པར་གཏོར་བས་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས། འབག་བཙོག་ 
ཟོ ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དམར་ཁྲིད་ཡིག་ཆུང་གི་དགོངས་དོན་མ་འཁྲུལ་བ་འདེའི་ཆ་ལག་ཏུ་ངག་བསྒྲིགས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ལེང་ཁྲུས་འདེ་ཉིད་འཇེགས་གླིང་ 
གསུང་འབུམ་ ཅ པ་ནས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བཞོ།། ། 
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༡༡༨༡༥༨༩༨༧་ 
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-‡ ༄༅། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྲུས་བུམ་སྒྲུབ་པ་ལ། གུར་གུམ་ཙརྡན་སོགས་རྫས་ལྡན་གྱི་བུམ་པ་མགུལ་ཆེངས་མཐེང་ནག་ཅན་མདུན་དུ་བཀོད་ལ། ལས་བུམ་ཁྲུས་ཆུ་ 
| དྲེ་མཆོག་རྫས་ལྡན་དམིགས་མེད་ངང་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བའི་དབུས་སུ་རྩུཾ་ལས་འོད་འབྲོས༔ དཀྲོང་བསྐྱེད་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་ 
ཟོ འཇོམས་པ་སྐུ་མདོག་མཐེང་གཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམཿ གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ 
སི སྲོག་རྫུཾ་ལ་སྙིང་པོས་བསྐོར་བར་དམེགས་ཏེ༔ ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ལཱ་ཡཿ ན་མཐྩདྫ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡཿ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ༔ ཏི༔་ཏིདཿ བྷནྡྷ་བྷནྡྷ ཧ་ 
ཧཱ ན་ཧ་ནཿ༔ ཨ་ཤླཾ་ཏེ་ཧྲུཾ་ཕཊཿ ཅེས་ཉེར་གཅིག་གམ་བྱར་རྩ་བརྗོད་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་བདུད་རྩི་བུམ་པར་འཁྱིལ་བར་བསམ། མཐར། ཁྲུས་བུམ་གྱི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 





14. 391 











བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 
བཤུས་པའོ། ། 


[88 


ཞེས་ལྷ་བདག་ལ་བསྡུ། 


ཆུས་མཆེད་རྣམས་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་ངོ་། 


།ཞེས་བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་དང་པད་གླིང་སྒྲུབ་འབུམ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ 
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3, ༄༅། །ཁྲོ་རྒལ་དམེ་བ་བརྩེགས་པའི་ཁྲུས་བུམ་སྒྲུབ་པ་ནི། ལས་བུམ་དུ་ཁྲོ་རྒྱལ་དམེ་བ་བརྩེགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ 
རླ འཔྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་མཛད། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཨཾ་ཨེས་ཅི་ཊ་ལ་ཏོར་ལ་ཏོར་ 


ཟེ ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨུ་ཊ་མི་ཊ་ལ་ ར་ལ་ཏོར་ལ་སྭཱ་ཧཱ༔ མོན་ཊ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་ཏོར་ལ་ཏོར་ལ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་ཀྭ་ཀོ་ཏ་ལ་ཏོར་ལ་ཏོར་ལ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་ཤྷུ་ཀྲོ་ཏ་ལ་ 
| ར་ལ་ཏོར་ལ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨུ་ཊུ་ཤ་ཏ་ཡ་ཏོར་ལ་ཏོར་ལ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨེ་ལིང་ཨེ་ཊ་ཡ་ཏོར་ལ་ཏོར་ལ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལ་མོན་ཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨས་ × 
-ཾ ནེ་བིས་ནེ་ཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭྭ་ཧཱཿ ཨོ་བྲུར་ཀུང་མ་དཱཱ་པྲ་ན་ཡེ༔ ཧྷིུ་བྷི་ཀི་བི་མ་ལེ༔ཿ ཨུ་ཅུངྨ་ཀྲ་དྷཱ་ཊྷཾ ཕཊ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་ཅི་ 























ནུལབཟླས་མཐར། ཨོཾ་ཨུ་ཅུདྨ་ཀོ་དྷ་རཱ་ཛས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨཧྷ་པ་ཏ་པའེྲེསྭ་ོ་ཀེཧནྟེ་ནལིཏཱ་ཤསྟ་པྲཏིནཾསཱཱ་ཱ། བདག་མེད་ལྟ་བའི་ཧེ་རུ་ཀས། 
ཤ བདག འི་རྷུ བསྒྲལ་བཞི་ཚེ། །སྣམ་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བྱུང་། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་ཉིད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་མཆོད་བསྟོད་དང་། ཡི་ 
. གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས ལ། ལས་བུམ་གྱི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་ཀླང་སྙང་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བཀོད་པའོ། ི 
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ངང 








༄༅། །ཏུལ་ལེ་བསྲད་པ་ནི། དུས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་འོང་བས། དེ་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་ཤུལ་ལེའི་ལེདྒ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ 
བཤམས་ལ་རྟཏྭ་བན། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཞྭ་ཆོས་བཅས། ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཛཱ་ལ་རཾ། བྲུབ་ཁུང་ལངས ་ཤེང་གཏིང་ཟབ་ པའི་ ནང་དུ་ཏྲི་ ལས་དངོས་ གྲུབ་ལ་བར་དུ་ 
ཅི གཅོད་ཅིང་ལོག་པར་ལྟ་བའི་འབྱུང་པོ་ཉམས་ལེན་བདུད་ ཀི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས ་ཅད་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་ལུས་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་དམིགས་བྱ་བསྐྱེད་ ÷ 
ལ། ན ་མོ། རིག་ འཛེན་ རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས ་ཀི་བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ ༦ 
བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། དགེ་ འདུན་ གྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། ཁྱད་པར་ དུ་བཅོམ་ ལྡན་འདས 'བདེ་ གཤེགས་ སྒྲུབ པ་བཀའ་བརྒྱད་ ཀི་ལྷ་ཚོགས་ རྣམས་ 






1༩ 
༤ 
པཿ 
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ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ཏེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་ 
རྣ པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་འབྱུང་པོ་ཉམས་ལེན་བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་ 
རྩ རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདེ་ལ་མཆེས་པར་གྱུར་ཅིག ཏྲེ་ལཾ་ཛཿ ཏྲི་བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་མཐར། པུར་ཐུན་དང་བཅས་གུ་གུལ་གྱི་ 
རྫི དུད་པས་བདུག་ཅིང་དཔལ་གྱི་པོ་ཏ་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་བསྐུལ་བ་ནི། རུ ཤར་ཕྱོགས་དཀར་མོ་དུང་གི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཀྲག་མདོག་དམར་པོ་བསེ་ཡི་ལན་ཕྲན་ = | 
ཅན། །སྦྱུན་རྩ་དམར་པོ་ཉི་ཟླ་ལྟར་དུ་འཕྲོ། །སྨིན་མ་གློག་འགྱུ་བར་སྣང་གོ་སྐབས་འབྱེད། །བུ་ཡུག་ཐོག་འབེབས་ཤངས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཁྲུགས།། 
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ཅཱ ༄༅། །བཞད་པ་ཧེ་དང་དཔལ་གྱི་སྤུ་གྲིས་གཏམས། །རྔམས་པའི་ལྗགས་འགྲེལ་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར། །ཨག་ཚོམ་མེ་འབར་ 
རབ་འབྱམས་སྲིད་པ་བསྲེགས། །བསྐལ་པའི་འབྲུག་སྒྲ་སྙན་ནས་གསུང་སྒྲ་སྒྲོགས། །ལག་པ་དམར་པོ་སྲུ་གྲི་འབུམ་གྱིས་གཏམས། །སེན་མོ་ 
ཤུ ཙཿ ལྕགས་ ཀུའི་ རྩེ་ལས་ བསྐལ་པའི་ འི་མེ་ ཆེན་ འབར། །བ སྤུརྡོརྗེ་ གནམ་ལྕགས་ཞུན་མ་འཁྲུགས། །སྨིན་མ་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲོ་བཅུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། ། 
` ཞལ '་གྱི་པུར་པས་ སྲིན ་པོ་ལྔ་ བརྒྱ་གཟེར། །རལ་ འེ འེ་གསེབ་ ནས་ཁྲག་ གི་ ཆར་ ཆེན་ ་འབེབས། །ཤེན་ཏུ་མི་བཟད་གཏུམ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་མ། ། 
“སྲེན ་པོའི་སྙེང་འབྱེན་ཆངས་པར་བཅུག་ནས་ གསོལ། །ཤེན་ ཏུ་ མེ་བཟད་འབར་བའི་ སྐུ་གཅིག ་མ། །དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱུག་ཅིང་ཀླུ་སྲིན་མ་ལུས་ 
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སྒྲོལ། 


སཱ ཞབས་ྱིས་གནོན། །དུས་ལ་བབས་ན་སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་འཐུང་། །སྲི་ལ་བབས་ན་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་གཅོད། །དགྲ་ལ་བབས་ན་དུག་གི་ཁ་ཆུ་ ÷ 


± འབེབས། 


རཾ 1 ྱི་ཚགས 


ནཡག་ 


།ཁྲོས་པའི་ཞལ་མདོག་ཁྲག་གི་མཆེན་པ་ཁ། །ན་བཟའ་དམར་པོ་སྲིན་གྱི་གཡང་གཞི་གྱོན། 


།བགེགས་ལ་བབས་ན་རཱུ་པ་རྡུལ་དུ་རློག །དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ལས་བྱུང་། 
།པུང་པོ་དུམ་བུར་གཏུབ་ཅིང་དོན་སྙིང་མ་ལུས་བསྲེགས། །གུམ་བུ་པ་རྩེ། རྲུ་པ་རྩེ། 
ཕྱེ་མ་བྱེ་མ་རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་པྲན། ཅིཏྟ་རྦད། ཅེས་གྱེར་ཞིང་ཐུན་གྱིས་བྲབས་ལ་གཟེར་རོ། ། 


།ཕྱོགས་བཅུར་ཁ་བརྟས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 








།དམ་ཉམས་དགྲ་དང་ འབྱུང་པོ་བགེགས་ ° 
རྩ་མེ་ཐུན་ངན་ཤ་སྟམ་བྷ་ལཀྐ། བི་ 
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༄༅། །རིག་འཛེན་བརྒྱད་ཀྱི་བྱིན་འབེབས་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པར་གྱུར། ཨཱོ་རྷུ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། 
ས་མ་ལ་ཧོཿ ས་མ་ལ་སྟྭཾ། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལག་ཏུ་མདའ་དར་དང་རོལ་མོ་ཐོགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་རོལ་མོ་དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་བཅས། རུ བསྐལ་པ་ 
རཾ སྲེད་པའི་དང་པོ་ལ། །བདག་མེད་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀས། །གཟུང་འཛེན་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཚེ། །ཚོགས་བརྒྱད་དག་པའི་དུར་ཁྲོད་བྱུང་། །འོག་ 
ཨཿ པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། །བདེ་གཤེགས་བཞུགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །པུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །གདན་གསུམ་ངོ་བོར་བྱིན་ཕོབ་ 


3 


ཤཱ ཅིག །ཡུལ་གྱི་མིང་ནེ་འཛམ་བུའི་གླིང་། །ཤར་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ། །རུ་ཏའི་ ང་དང་ཞིང་ ང་ནེ། །གྲུང་མགོ་དཀར་པོ་ 











]ཀ(.\4. 399 











གྲི་ཐོད་འཛིན། །ཕྱོགས་སྐྱོང་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཀླུ་དབང་མཐའ་ཡས་སྦྲུལ་མགོ་གདེངས། །ཆུ་སྤྲིན་དཀར་ལ་ལྗོན་ཤིང་སེར། །གནས་ 
ཧཱ མ་ཆེན་མོ་ཀེའུ་ནཱི་མ། །མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པ་ནས། །ཡང་དག་གྲུབ་པའི་རིག་འཛེན་ནི། །ནྡུཾ་ཆེན་ཀཱ་རས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །རྤཱུཾ། _ 
2 ཉྷོ་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་ཁུ་བྱུག་ཚལ། །རུ་ཏྲའི་ལག་གཡས་ཞིང་སྐྱོང་ནི། །མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་སྦྲུལ་ཞགས་བསྣམས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་ ˆ 
-*ཾཾ ཅན་། ཀླུ་དབང་འཇོག་པོ་སྤྲིན་སྔོ་སྐྱ། །ཆུ་ཀྱུང་རླབས་ཅན་ལྗོན་ཤིང་ལྗང་། །གནས་མ་ཆེན་མོ་ཙོ་དཱེ་མ། །མཆད་རྟེན་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ནས།། ༤ 
འཇམ་དཔལ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛེན་ནིེ། །མངྫ་མི་ཏྲས་བྱེན་ཕོབ་ཅིག རཱ ནུབ་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་པདྨ་བརྩེགས། །རུ་ཏྲའི་མཚན་མ་ཞིང་ 
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རར 











ཤུ ༄༅། །སྦྱོང་ནི། །ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་ལ་ལི་ཧ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ཆུ་ལྷ་ཀླ་དུང་སྦྱོང་། །སྦིན་ཆེན་སྒྲ་སྒྲོགས་ཆུ་ཤིང་དམད། །གནས་ 

“ཾ མ་ཆེན་མོ་ཕྲ་མོ་ཧ། །མཆོད་རྟེན་གཟི་འོད་འབར་བ་ནས། །རྟ་མགྲེན་གྲུབ་པའི་རིག་འཛེན ་ནི། ཀླུ་སྒྲབ་སྙི སྙེང་པོས་བྱེན་ཕོབ་ཅིག ཧཱ བྱ 
ཡཿ བྱང་ཕྱོགས་ དུར་ ཁྲོད་ལངྐ་བརྩེགས། རྲུ་ཏའི་རྐང་གཡོན་ཞིང་སྐྱོང་ནེ། །རྟ་གདོང་དུད་ཁ་ཆུང་མར་ བཅས། །ཕྱོགས ་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན ཀྱུ་སྟོབས་ ÷ 
 རྒྱུ། །ཆུ་ཀྱུང་མྱོས་དང་སྤྲིན་ལྗང་འཁྲུགས། །ཏྫོན་ཤེང་ཨ་སུ་ཏ་ན་མཛེས། །གནས་མ་ཆེན་མོ་བེ་ཏ་ལཱི། །མཆོད་རྟེན་རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་ནས།། “ 
' ཕུར་པ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛེན་ནི། །ཕྲ་བྷ་ཧསྟེས་བྱིན་པོབ་ཅིག །རཱུཾ། ཤར་ལྷོ་དུར་ཁྲོད་ལྷུན་གྲུབ་བརྩེགས། །རྭ་ཏྲའི་ནང་ཁྲོལ་ཞིང་སྐྱོང་ 

















ནི། །ར་གདོང་ཕྱོགས་སྐྱོང་མེ་ལྷ་སེར། །ླུ་ཆེན་པདྨ་ནོར་བུ་འཛིན། །ཆུ་ཀླུང་དུར་བྱེད་སྤྲིན་དམར་སེར། །ཁྫོན་ཤིང་ཁྲོ་བོ་གེལ་པའི་སྟབས།། 
རྨུ གནས་མ་ཆེན་མོ་པྷུཀ་སཱེ། །མཆོད་རྟེན་ཀེ་འུ་ཏི་ཤན་ནས། །མ་མོ་གུབ་པའི་རིག་འཛེན་ནི། །དྷ་ན་སཾ་སྣྲཾས་བྱེན་པོབ་ཅིག །རྡཱུཾ། ལྷོ་ནུབ་ 
; དུར་ཁྲོད་མ་ཧཱ་གུ་ཧྱ། །རཱ་ཏྲའི་མགོ་བོ་ཞིང་སྐྱོང་ནི། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་མི་ལ་ཞོན། །ཕྱོགས་སྐྱོང་འབོད་སྒྲོགས་ཀུ་པད་ཆེན། །སྤྲིན་སེར་ག་ན་ 
ཆུ་ཀླུང་དམར། །ཁྫོན་ཤིང་ཤཱརྟཾ་ཨུ་པ་ལ། །གནས་མ་ཆེན་མོ་གསྨ་ནཱེ། །མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཀ་ནི་ནས། །ཡོན་ཏན་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ནི།། 
བི་མ་མི་ཏྲས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཧཱུཾ། ནུབ་བྱང་དུར་ཁྲོད་ཧེ་ཆེན་པོ། །ཱུ་ཏྲའི་ལག་གཡོན་ཞིང་སྐྱོང་ནི། །ཤ་བའི་གདོར་ཅན་འཕྱེ་བོའི་ཚུལ།། 
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༄༅། །ྱོགས་སྦྱོང་རླུང་ལྷ་ཀླུ་ནོར་རྒྱས། །སྤྲིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ཆུ་ཀླུང་ནག །ཞྫོན་ཤིང་ཛ་ལ་ནག་པོ་ལ། །གནས་མ་དུར་ཁྲོད་ 
ཌྷ བདག་ མོ་གནས། །མཆོད་རྟེན་རང་བྱུང་ཀུ་མ་ནས། །མཆོད་བསྟོད་གྲུབ་པའི་རིག་འཛེན་ནི། །གུ་རྒྱ་ཙདྟས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཧཱུཾ། བྱང་ 
$| ཤར་དུར་ཁྲོད་ལོ་ཀ་ན། །ནཱ་ཏྲའི་རྐང་གཡས་ཞིང་སྐྱོང་ནི། །ཅེ་སྦྱང་གདོང་ཅན་རྩེ་གསུམ་འཆང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་དབང་ལྡན་ཀླུ་རིགས་ལྡན། ། 
 ཆུ་ཀླུང་ནག་པོ་སྤྲིན་༡་ཅན། །ཁྫོན་ཤིང་ཧ་ལ་ཀཱ་ལ་ལ། །གནས་མ་ཆེན་མོ་ཙཏྟ་ལཱི། །མཆོད་རྟེན་གོ་མ་ས་ལ་ནས། །དྲག་སྔགས་གྲུབ་པའི་ 
‡ #' རིག་འཛེན་ནི། །ཤྟཾ་གར་བྷས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཨཱོཾ་ཨཱཿ རུཛྲུ་ུ་པའ་ཐདཕྲང་རྩལབཛྲ་ས་མ་་ཛཿ སིདྡྷི་པ་ལ་རྣུ ་དཱ་ཨཱཿ ཞེས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ 
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གྱི་ཛཔ་བཟླ་བ་དང་བཅས་བྱིན་དབབ་པའི་མཐར། ཛ་ཛ ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་གནས་ལོ་བྱད་རྣམས་ལ་ཐེམ་སྟེ། 
རྷ( ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར།  ཅེས་པས་བྱིན་བསྡུའོ། ། 
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གསུང 


¶.14. 404 
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. ཀླ ༄༅། །སྨན་ལ་བྱིན་འབེབས་པ་ནི། རྩུ སྒྲུབ་ པའི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱེ་ཐུགས༔ དོན་དམ་སྙིང་པོ་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ 
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༄༅། བོ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །འདེར་སུབ་སེ་ཆ 
པོ་བརྒྱད་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པར་རྫོགས་པ་ཆེ་མཆོག་བདུད་རྩི་འཁྱེལ་བ་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། གསང་སྔགས་ 
བླ་མེད་ཀྱི་དམ་རྫས་ར་སྭ་ཡ་ནའི་སྒྲུབ་པ་ཟབ་མོ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་གཏེར་གཞུང་གི་མན་ངག་ལྟར་བྱ་བ་ལ་སྤྱིའི་མདོ་དོན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོང་ནས་བྱུང་སྟེ། 
བདུད་རྩིའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ། རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོ། བྱ་བའི་རེམ་པ། སྨན་འགོད་ལུལ། སྨན་གྱི་ཁུངས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགོད་པའི་ཚུལ། དམ་རྫས་ 
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༄༅། །སྨན་གྱི་རྒྱུ་བསག་པ། སྨན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རང་གཞུང་ཆེ་མཆོག་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཡོན་ཏན་ 
འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། སྲིད་གསུམ་གདོད་ནས་བདུད་རྩི་ལྔཿ མ་བཅོས་རང་བཞིན་ལྡུན་གྲུབ་ངང་ཿ དེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགསཿ འབད་རྩོལ་ 
མེད་པར་ལེ་སངས་རྒྱས༔ འཇིག་རྟེན་ལོག་རྟོག་ཅན་རྣམས་དང་༔ ཐེག་དམན་སྐལ་བ་ཆུང་རྣམས་ནེཿ ང་དང་བདག་ཏུ་འཛེན་པས་འཁྲུལཿ གཙང་དང་དམེ་ 
བའི་རྟོག་པས་བཅིངསཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐབས་ཚུལ་ནེ༔ སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་བདེ་བླག་བཞིནཿ འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་པསཿ གཉིས་སུ་འཛེན་པའི་རྣམ་ 
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རྟོག་བདུདཿ ཡེ་ཤེས་རྩི་ཡིས་འཇོམས་པའི་ཐབས༔ རླད་དུ་བྱུང་བ་འདི་བསྟན་ཏོཿ ཞེས་གདམས་པ་བཞིན་སྲེད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་གདོད་མ་ནས་མ་ བཅོས་མླགུབ་པར་འང་ 
༣, བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོ་རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པས། དེ་ཉིད་འབད་རྩོལ་མེད་པར་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ངེས་ཀྱང་། སྐལ་དམན་ཐེ་ཚོམ་ཆེ་བའི་བློ་ 
ཏྱ ངོར་རམ་གཉིས་འཛིན་རྟོག་ཞུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདུད། རིག་པའི་ལེ་ཤེས་རྩི་ལིས་འཇོམས་ཤིང་། འཁོར་འདག་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཐབས་མཆོག་རྨད་དུ་ 
རཾ ±” བྱུང་བར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོ་བསྟན་པ་ནི། དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་མཆོག་ལ་གནས༔ བསྙེན་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་དྲོད་ཚད་བརྙེས༔ དེ་ལས་གཞན་གྱིས་བདུད་རྩི་དང་༔ བམ་ 
ྱི་སྲུབཔ་ཨ་ཡན་ནོ ཞེས་གསུངས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་གི་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། སྣོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་དག་པས་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་དང་བཅས་པའི་དོན་ལ་སྦྱངས་བརྩོན་མཐར་ཕྱེན་ 


¡¥.4. 426 























གླ ༄༅། །པའི་སྒོ་ནས། སྟོན་འཁོར་དང་གནས་དུས་ཡོ་བྱད་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅས་ལྔ་འཛོམས་པས་སྒྲུབ་པའི་གཞི་བཟུང་། བསྟེན་སྒྲུབ་ལན་ལག་བཞིས་གཞུང་སྲོང་ནས། འབྲས་ 
བུ་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་བཞོ། །གསུམ་པ་བྱ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཁོག་ནས་དབྱུང་༔ ཞེས་ 
ལྷི སྨན་རྣམས་རིམ་པར་ཚོགས་པ་དང་སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒུད་ཀྱི་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་སྨན་འགོད་ཡུལ་བསྟན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་དང་ 
དབུས༔ མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་ལྔ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁུད་ལྡནཿ ཞེས་སྨན་དཀྱིལ་སྟེང་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞེར་འགོད་པ་སྟེ། དབུབ་ཀྱི་བྷནྡྷ་མཚན་ལྡན་སྲུབས་མེད་པ་དང་། ཤར་གྱི་ 
»་ ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། ལྷོ་རུ་སྲུལ་མང་འབུར་བཞི་པ་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཟླ་གམ་གཤོང་བུ་གཉིས་པ། བྱང་དུ་གྲུ་གསུམ་གཤོང་བུ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་ཕོ་མོའི་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཁ་སྦྱར་ལྔའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་ 


¡¥.14. 427 

















རྩིབས་བཞི་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་ལྔ་ཚོམ་དུ་སྨན་རྣམས་ཟླུགས་ནས་འགོད་ཚུལ་འོག་ནས་འབྱུང་ངོ་། །ལྔ་པ་སྨན་གྱི་ཁུངས་བསྟན་པ་ནི། བཅུད་ནི་སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་པོསཿ ཛྭ་ལ་རྭཀ་བསྒལ་བ་ལས༔ 
རྟ བྱུང་བའི་རྩ་བརྒྱད་ལན་ལག་སྟོང་༔ མངོན་པ་ཕྱི་དང་སྦས་པ་ནང་༔ རྒྱལ་བློན་སྐྱོབ་དང་བཅས་པ་ཡི༔ གྲརངས་དང་དབྱེ་བ་བསམ་ལས་ཀྱང་༔ འདི་ནི་རྒྱ་གར་རིག་འཛིན་ཡུགས༔ དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་རཀྟ་ 
± དང་ཿ མི་ས་བྱང་སེམས་ཆང་དང་ཆུཿ འོ་མ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དག་ལཿ སྒྲོན་མ་ལྔ་ཡི་སྐྱོབ་སྦྱར་ཏེ༔ ཡན་ལག་སྟོང་གིས་བུངས་བསྐྱེད་དོཿ ཞེས་སྨན་བཅུད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ནེ་སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཧཿ བཞིན་སྨན་རྩ་བ་བརྒྱད་དང་། མངོན་པ་ཕྱིའི་རྩ་བ་བརྒྱད། སྦས་པ་ནང་གི་རྩ་བ་བརྒྱད། དེའི་སྐྱོབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་སྨན་རྒྱལ་བྲན་ལྔ་དང་། བློན་པོ་ལྔ་སོགས་མཐའ་ལས་པར་གསུངས་པ་དང་། འདེར་ 
རྒྱ་གར་རིག་འཛེན་གྱི་ལུགས་ཞེས་གྲགས་པའི་སྒྲབ་རྫས་གཙོ་བོ་ནེ་བདུད་རྱི་ལྔ་ལས། དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་ནེ་བླ་མ་དམ་པའམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དམ་ཚིག་དག་པ་ལས་བླངས་ཏེ། 


‡ 14. 428 



















ར ༄༅། །དེ་ཉིད་ཀྱང་ལུས་རྔུལ་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཉམས་པ། ན་བ། ངལ་དུབ་ཀྱི་དུས་མ་ཡིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དགོས། རཏྭ་ནི་བུ་མོ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འཕྲད་པའི་དང་པོར་འབར་ 
བའི་མངལ་ཁྲག་གོ། །མི་སའམ་ཤ་ཆེན་ནེ་དྭངས་མ་ལ་བྱ་སྟེ། དེའང་རབ་ཀླད་པ། འབྲིང་རྐང་མར། ཐ་མ་ཚིལ་བུ་སྟེ་གསུམ་གང་རུང་བའོ། །བྱང་སེམས་ནེ་ཁྱེའུ་གཙང་མའམ། རང་ངམ། 
-@› རང་ཉིད་དང་ཤེས་རབ་མ་རྡུལ་འཛག་པའི་དུས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཁུ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བྱ་བའོ། །འདི་ལྔ་ནེ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགུགས་པའི་རྫས་སུ་གྱུར་པས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། 
དེ་ལྔའི་སྟེང་ཆུ་ཆང་འོ་མ་སྟེ་རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་སྐྱོབ་ཏུ་སྩྱར་བའི་སྨན་ནེ་ཤ་ལྔ་ལས། མི་ཤ་ནེ་རབ་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཤའམ། མ་རྙེད་ན་མཚམས་མེད་ལྔ་མ་བྱས་པ་དང་མི་བསད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེས་པ་དར་མ་ནད་ 
ཤཱ མེད་གསུལ་དུ་བསད་པའི་ཤའོ། །བ་ལང་གི་ཤ་ནི་ལུན་རིང་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་མ་ཡིན་ཕར་ཤི་བའི་ཤའོ། །ཀླང་པོའི་ཤ་ནི་དངོས་རྙེད་ན་དང་། མ་ཉྟད་ན་བོད་ཟླང་དཀར་པོའི་ཤའོ། །ཕྱི་དང་རྟ་ནེ་ཁ་ 


[¥ 4. 429 

















དོག་དཀར་པོ་ཅན་ངན་པས་ཤི་བ་མ་ཡིན་པའི་ཤའོ། །དེ་དག་ལས་བ་ལང་དང་ཕང་པོ་རྟ་ཤ་གསུམ་གྱི་ཚབ་ཏུ་སེངྒེ་དང་རྨ་བྱ་ང་ཤང་གི་ཤ་རྣམས་ལ་བཤད་དེ། གཙོ་བོའི་སྐྱབ་ཀྱི་ཇོ་བོད་ངོས་འཛེན་ཙམ་མ་ 
དྷ གཏོགས་སྦྱོར་སྡེ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ནི་གཉིས་ཀ་ཚང་བར་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ནེ་རིགས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲོན་མ་ལྔ་ ས་ཀྱང་གྲགས། སྒོན་མ་ལྔ་ཡི་སྐྱོབ་སྦྱར་ 
ྨ བའི་སྨན་དེ་དག་གི་སྐྱོབ་རྐྱེན་དུ་སྤྱིར་སྣང་སྲིད་ཀྱི་སྨན་དང་རྩི་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྦྱར་དུ་རུང་བས་ཡན་ལག་སྟོང་གིས་བུངས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་སྨན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགོད་པའི་ཚུལ་ནེ། དྲེ་ 
ཧཾ ཆེན་གླང་ཤ་ཛཱ་ཏེ་ཤརཿ ཤ་ཆེན་རྟ་ག་ཀ་ཀོ་ལྷོཿ རྡུལ་དང་རྨ་བྱ་ལི་ཤི་ནུབ༔ དྲི་ཆུ་ཁྱུང་ཤ་གུར་གུམ་བྱང་༔ཿ བྱང་སེམས་སེར་ཤ་བཟང་དྲུག་དབུསཿ ཞེས་པས་གཞུང་དང་བསྟུན་སྨན་ཞུང་ཙམ་ཡེན་ 
ན་ཐོད་སྣོད་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་བླུགས་ནས་འགོད་པའོ། །བདུན་པ་དམ་རྫས་སྨན་གྱི་རྒྱུ་བསག་པར་བསྟན་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས༔ ས་གཞི་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལཿ བྱང་ 
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ཕཱ ༄༅། །ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པསཿ རྩི་དང་བཅུད་དུ་སྨིན་པར་བྱསཿ ཆུ་བོ་བཅུ་ལས་གྱེས་པ་ཡིསཿ བདུད་རྩིར་གྱུར་ཏེ་རང་བཞིན་རྒྱསཿ རྩ་བ་སྡོང་བུ་ལལ་ག་དང་ཿ ལོ་ 
མ་མེ་ཏོག་ཤུན་པ་དང་༔ ཁུ་བ་འབྲས་བུ་སྙེང་པོར་བཅསཿ རོ་ནུས་དྲེ་དང་ཁ་དོག་ལསཿ རྩ་བ་གཅིག་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱདཿ ཡོན་ཏན་སྟོང་དང་བཅས་པ་ཡིསཿ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞེའི་ནད་སེལ་ 
༡8 ཞེང་༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གསོས་སུ་འགྱུརཿ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྣང་སྲིད་ཀྱིཿ རྩི་དང་བཅུད་དང་རིན་པོ་ཆེཿ མ་ཡུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཀུནཿ དུག་ལྔ་སྨན་དུ་བསྒྱུར་བས་ནཿ དགག་བྱ་གང་ཡང་ཡོད་ 
མ་ཡིནཿ མཐུན་པའི་རིགས་ཀྱིས་སོ་སོར་དབྱེཿ སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨ་རུ་རཿ གཙོ་གྱུར་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ནིཿ ཙན་དན་དཀར་དམར་ཨ་ཀ་རུཿ མུ་ལ་པ་ཏི་བ་ལེ་ཀཿ ག་བུར་ཐང་ཆུ་ཤིང་ཚྭ་ 
ཤཱ དང་༔ ཧཱནྡྷ་པ་ཊ་ལི་ག་དུར༔ དུ་རུ་ཀ་དང་ཞོ་ཤ་གསུམཿ སྟར་བུ་རྒུན་འབྲུ་ཐལ་ཀ་རྡོར༔ རུ་རྟ་ཉེ་ཤིང་བུ་རམ་དང་ཿ སླང་རྩི་སེང་ལྡེང་སེ་འབྲུ་སོགས༔ རོ་དང་ནུས་པ་ཁ་དོག་གིསཿ སྐྱོན་ 
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དུ་མི་འགྱུར་དུག་བྲལ་སྨནཿ རྙེད་ཚད་ཀུན་གྱིས་བཅེར་ཞིང་གཏམས༔ ཚེ་དང་ལོན་ཏན་རྒྱས་སྒྲུབ་ རཿ ཡུང་བྱ་ར་རྩ་ལུག་རུ་སེར༔ གི་ཝང་དྲི་བཟང་བུངས་ཆེར་བསྐྱེདཿ ཅེས་གསལ་བ་བཞིན་ 
དྷ སྦྱིར་སྒང་སྲིད་ཡེ་ནས་བདུད་རྩིར་གནས་པས་དུག་ལྔ་ཉིད་སྨན་དུ་འགྱུར་བ་ལགས་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་འདེར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་རྩི་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྨན་དུ་སྦྱོར་ཆོག་པར་གསུངས་ཀྱང་། བདུད་ 
:# ཅྩི་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ལག་ལེན་ཟིན་ཐོ་ལས། ཤ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་བརྟེན་པ་རྒྱ་གར་རིག་འཛེན་གྱི་ལུགས། རྩ་བརྒྱད་ལན་ལག་སྟོང་ལ་བརྟེན་པ་དྲང་སྲོང་སྨན་པའི་ལུགས། སྨན་སྣ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ལ་ 
ཧཿ བརྟེན་པ་ཚངས་པ་ལྷའི་ལུགས་ཞེས་གྲགས་ཀྱང་གླེང་གཞི་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། དེ་ལ་རྒྱུད་འབུམ་ནང་གི་བདུད་རྩི་བམ་པོ་བརྒྱད་པ་དང་། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཁུངས་དང་རྩ་བ་ཉིད་ཀྱང་། དེ་ 
གཉིས་ནས་བཤད་པའི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་པོ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པར་དཀའ་མོད། སྨན་ལ་འབྲུ་རྩམ་བསྲེ་བའི་གཟུ་ལུམས་དང་། སྦྱང་རྟོགས་སྤར་བའི་ནུས་པ་མ་མཆེས་བཞེན་དུ་ཐ་མལ་གྱི་ཟག་རྫས་ 
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.ཾ ༄༅། །སྦྱོར་བ་སོགས་རྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་ཉམས་གྲིབ་སྒྲུབ་པ་སྤངས་ལ། རིམ་གཉིས་ལ་ནུས་པ་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་རྟོགས་པས་རང་རྒྱུད་ 
གྲོལ་ནས་གཙང་རྨེའི་བླང་དོར་ཟད་ཅིང་སྦྱང་རྟོགས་སྤར་བའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཚེ་ཤ་ལྔ་དངོས་བསྟན་སྦྱར་དུ་རུང་ལ། གཞན་དུ་གོང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྒྲུབས་པའི་ཕབ་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་པ་གཅེས་སོ། ། 
༧ དེ་དག་གི་སྐྱོབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་སྨན་ནེ་བཟང་དྲུག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྨན་དུག་རིགས་མེད་པ་མཐའ་དག་སྦྱར་དུ་རུང་ཡང་། རོ་དང་། ཁ་དོག་དང་། ནུས་པའི་སྦྱང་ཀིར་གྱུར་པ་སྦང་བའི་ཕྱེར་གཞི་མ་ཨ་རུ་ 
ར་གསེར་མདོག་འབྱོར་ན་རབ། དེ་མིན་ཤ་ཆེན་འཕེལ་བྱེད་ལ་སོགས་ཤ་རུས་བྲལ་བའི་ཤ་རྐྱང་ཇི་ཙམ་འབྱོར་བ་དང་། སྱུ་རུ་ར་དེའི་ཕྱེད་ཆ་ཅམ། བ་རུ་ར་དེའི་ལང་གསུམ་ཆ་ཅམ་ལ། ཤིང་ཚྭ། སེང་ 
ཤོ ལྡེང་གི་སྟེང་ཁུ། ཤིང་མངར། ཁ་ཆེ་གུར་གུམ། སུག་སྣེལ། རུ་རྟ། ཙནྡན་དཀར་དམར། སེ་འབྲུ། ལི་ཤི་སོགས་ཇི་ཅམ་མང་བ་ལེགས་ཤིང་། ཀ་ར། བུ་རམ། སྣྲང་རྩི་སོགས་ 
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རྟ ག 
£ མཐུན་པར་འགོད་ཚུལ་གོང་དུ་བསྟན་པས་མཚོན་ནོ། 


± 
-3 


ཀུང་དེ་མཚུངས། རོ་ཚ་བ་དང་ཁ་དོག་གནག་པའི་རིགས་མང་པོ་མི་གཏོང་། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རྒྱ་བལ་མོན་བོད་སོགས་ནས་བྱུང་བའི་སྨན་སྣ་ཇི་ཙམ་ཚོགས་ཚད་གཞུང་དང་ཕྱག་ལེན་ཟེན་ཐོ་ལྟར་ 


སྨན་མང་པོ་ཡོད་ན་སྨན་གཞོང་ཆེན་པོར་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཐོད་པ་ལྔ་ཚོམ་དང་བཅས་ནང་ཁོངས་ཐམས་ཅད་ཁྲོལ་བུས་བཀང་། 


མས་ལ། 


དེ་ལང་ག་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སོ་སོའི་སྐྱོབ་དང་བཅས་རིགས་དང་ 
། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཕྱིས་ འབྱུང་ སྨ ན་འབོར་ཆེན་པོ་ སྒྲུབ་པའི་སྲོལ་ ད ར་གས་ དེ་ལྟ ར་ ན་ བཏ ག ས་བ ཙག་གི་ བྱ་བ་ལ་ཡུན་རིང་ དུ་འགོར་ ་ཀྲས། སྒྲུབ་པ་ཞུད་པའི་ཉེས་ 
པ་འགེགས་ཕྱིར་སྨན་བྱེངས་ནེ་ཐོག་མ་ནས་འཐག་པ་ཤས ་ཆེ་ཡང་། གཞུང་གི་དགོངས་པ ་མེ་ཉམས་ཕྱིར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་འབྲས་བུ་གསུམ་འོས་རིགས 'པབ་རྒྱུན་བཟང་དྲུག་དང་བཅས་པ་འགོད་ཡུགས་དེ་ལྟར་ 


བྱས་ནས་སྐབས་ལ་བབས་པ་ན་བཏགས་བཙག་གི་བྱ་ བ་ལ་འཇུག་གོ། །དེ་ལྟར་ཁྲོལ་བུ་དང་ཕྱེ་ མ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སྨན་གཞོང་ལ་དར་དམར་པོའི་ཁེབས་བཀབ། དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་རྒྱ་ཆེངས་གདག དེ་ 
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1 ༄༅།། །ཡང་སྨན་ཏུང་ཙམ་ཡིན་ན་གོང་དུ་སོང་བ་བཞིན་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་ལྔ་ཚོམ་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། འདེར་ཁྲོལ་བུ་རྣམས་བརྡལ་བའི་སྟེང་ 
ཐད་སྣོད་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་བླུགས་ནས། སྟེང་ནས་དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་དགབཿ ཚོན་སྐུད་རྒྱས་བཅིངས་གཟུངས་ཐག་དྲངས༔ ཞེས་དཀར་སེར་སྔོན་དམར་ལྗང་སྟེ་མདོག་མཐུན་གྱི་དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་ 
ཊཾ བཀབ ཚན་སྐུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་ནས་དབུས་ཀྱི་ཐོད་པར་ཐོར་ཚུགས་དང་སྲོག་ཞུ་གསོལ། རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་མར་འཆིང་ངོ་། །གཞན་ལང་ཐོད་པ་ོད་ན་དེ་དང་མེད་ན་སྣོད་གཙང་སྲུས་དག་ 
བཞིར་ལྡེ་གུའི་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་འོ་མ། རིན་པོ་ཆེ། ཆང་། ཆུ་རྣམས་ཀྱང་འདུ་བྱས་པ་ལ་དར་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བཞེས་ཁ་ནས་བཀབ་པ་བཞག་གོ། །དེ་ལྟར་སྨན་རྣམས་ཚོགས་གྲུབ་པ་དང་། 


ཤུ བརྒྱད་པ་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ། བསྙེན་པ་གསོ་བ། ཕྱེར་བཤགས་བྱ་བ། སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དུས་བསྟན་པ། ལས་ཀྱི་རིམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་བ། དེ་ཉིད་བསྙེན་ཅིང་ 
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སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནེ། གཞིའི་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་གཞི་བྱས་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ལས་རིམ་འདེའི་ཆེད་དུ་ལྷའི་བཟླས པ་ཞག་བདུན་བར་ གྱིས་ཁ་གསོ་བར་གསུངས། ༈ གཉིས་པ་ 
ཕྱིར་བཞགས་བྱ་བ་ནེ། སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་ ་པའི་ནག་འགའི་གོང་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་བཞི་ལས། རང་རྒྱུད་སྦྱང་བ་ནེ། སྭཉཱ་གདབ་པ། སྲོག་བསྙུ། ཉེའུ་འདོན། བཤགས་སྐོང་། 
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> ཞི་བ འི་སྐྱིན་ སྲེག དམ་ཅན་རྣམས་ ལ་ཚོགས 'དང་བསྐང་གསོ་རྒྱ་ཆེན ་ཕོ་བྱ་བས་ རང་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་སྦྱང་། སྦྱིན་ པ 'གཏོང་བ ་ནི། དྲགྲ་དང་བུ་ ལོན ་འདོད་པ་ ཐམས་ཅད་ལན་ཆགས་ བུ་ལོན གྱི་མགྲོན་ ཡེ 

ཧཱི དང་ དང་། འཕོངས་པ་དང་། ནད་པ། ནམ་མཁའ་དང་རུ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟེང་རྗེའི་མགོན། རྒྱལ་པོ་དང་། རྗེ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལོན་ཏན་གྱི་མགྲོན། དགེ་ × 
འདུན་དང་། མཆོད་གནས་བླ་མ་རྣམས་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་ཏེ། མགྲོན་བཞི་ལ་མཆོད་སྐྱིན་ཅི་འབྱོར་པས་ཆགས་པ་མེད་པར་བཏང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི། གཟུངས་མདོ་སྒྲོགས་པ་སྟེ། ཁྱད་ 




















ྭ ༄༅། །པར་གནས་ཀྱི་ཤར་དུ་ཤེར་ཕྱིན། ལྟོར་སྟོབས་ཕོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་ལང་གཤེགས། བྱང་དུ་ཏོག་གཟུངས་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཆེན་གྲྭ་ལྔ་འདོན་པ་སོགས་སོ། །མཆོད་སྦྱིན་ 
གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། བྱིན་རླབས་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཆོད་གནས་སྲི་ཞུའི་མགྲོན། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན། འབྱོར་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་རེགས་དྲུག་ 
: སྙིང་རྗེའི་མགྲོན། བུ་ལོན་འཁོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བགེགས་རེགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་བཅས་ལ་འབུལ་བ་སོགས་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དགེ་བའི་དཔུང་སྐྱེད་ཅི་འགྲུབ་བྱའོ། ལཱ །གསུམ་པ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་དུས་བསྟན་པ་ནེ། པུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་གཞི་བཟུང་བས་སྟོན་དཔྱིད་བསེལ་དྲོད་སྙོམས་པའི་ཡར་གྱེ་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་སོགས་སམ། གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་པོ་འཛོམ་པའི་དུས་སུ་སྒྲུབ་ 
ཤཾ པའི་དངོས་གཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་པའོ། ¦ །ཞི་པ་ལས་ཀྱི་རིམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་བ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ས་ཆོག་དང་མཚམས་གཅོད་གཉིས། 
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དང་པོ་ལའང་ལྔའི། དང་པོ་ས་བརྟག་པ་ནེ། སྤྱིར་སྒྲུབ་གནས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་གཞན་དུ་བཤད་པ་དང་། བཀའ་བརྒྱད་སྒྲུབ་གཞུང་ལས། གྲུབ་ཐོབ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ་དང་༔ སོགས་ཀྱི་མཚན་ 
#( ཉིད་ཤེས་པ་དང་། བྱི་བྲག་ཏུ་ལྟོའཕྱེ་བརྟགས་ཏེ་བཟང་ན་བརྩམ་པར་བྱ། ངན་ན་སྦྱན་སྲེག་སོགས་ཀྱིས་སེལ་བ་སོགས་སྔོན་དུ་སོང་བ་གཞི་བྱས། གཉིས་པ་ས་བསླང་བ་ནི། གཞི་དེ་གཟུགས་ཅན་གྱིས་ 
རླ བདག་ན་རིན་དང་ཚིག་གིས་བསླང་། མི་སྣང་བ་ལ་བསླང་བ་ནི། གྲུབ་ན་གཉུག་མར་གནས་པ་ལ་ཆ་གསུམ་དང་། བསྡུ་ན་གསེར་སྐྱེམས་དང་གཏོར་མ་དཀར་ཟུམ་མཐེབ་ཀྱུ་རིལ་བུས་མཚན་པ་བཤམ། 
_4ཾ” བྱེ་བྲག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བྱ་བའི་སྟེགས་བུར་ས་ལྟར་མཉཱལ་ཟླུམ་པོ་བ་བྱུང་དང་དྲིས་བྱུག་པ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཅིག་སྔོན་འགྲོས་ཉེར་སྤྱོད་དང་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་མཐེབ་རིལ་ 
ཅན་བཞམ། དཀྱེལ་འཁོར་བཞེང་བའི་སྟེགས་བུའི་གོང་དུ་བདག་བསྐྱེད་མཆོད་གཏོར་སྨན་རཀཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། གསོལ་འདེབས་ཅི་རིགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དཔལ་འདུས་རྒྱུན་ཁྱེར་ 
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རྩེ ༄༅། །སྙང་བཅུད་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ། དང་པོ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནེ། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་མཁའ་ 
འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་། །རིག་འཛིན་རྣམ་དགུ་བཀའ་བབས་མི་དགུ་བཅས། །སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་ཡི། །རྩ་གསུམ་ཆོས་ 
ཌཾ སྲུང་དམ་ཅན་ཚོགས་བཅས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནེ། ཧཱ མཆོག་གསུམ་ 
རྩ་ གསུམ་ངོ་བོ་དཔལ་ཆེན་ལྷར། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །འགྲོ་རྣམས་མྱང་འདས་ས་ལ་དབུགས་དབྱུང་ཕྱིར། །དཔལ་ཆེན་ 
ཤཱ ལྷ་ཚོགས་བསྒྲུབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ལན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི། །ཧོཿ དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་མཆེ་མཆོད་ 
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ཚོགས་འབུལ། །ཉེས་ཚོགས་ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་རངས། །སེམས་མཆོག་རབ་བསྐེད་ལུས་འབུལ་བཞེས། །དགེ་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
„༩ བསྔོ། བཞི པ་བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་གཅོད་ནི། རཱ ང་ནེ་སྤི་དཔལ །ཁོ་བོའི་ རྒྱལ། ¡ ་ཅིག་ གདོན་ བགེགས་ འབྱུང་པོའི་ ཚོགས། །མུར་ དུ་ _ 
ˆ དམེགས་ པའི་ཡུལ་ དུ་དེངས། །མི་འགྲོ་སྡོད་ན་བརླག་པར་འགྱུར། ། །ཨཱོ་ བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀོ་ཏ་པྱད་ཀྲོ་ཏི་ཤཱརི་བཛྲ་ཀི་ཡི་ཀི་ལ་ཡ་མ་ཧཱཱ་ཡཀྐ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ ÷ ཙཾ 
_ཧྫཿ ཀརྨཱ་ རཾ་རཾ་ཛཱ་ལ་རཾ ཧུ ཕཊཿ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔས་བསྐྲད་ནས་སཱར། ཧཱུ བདག་ ཉིད་ཞེ་ སྡང་རྡོ་རྗེ་ ཡིས། །ཉི་ །ཉི་ཟླའི་ སྤྱན་ བསྒྲད་ཁྲོ་མཚོན་མེ། མེ །སྐུ་ལས་ རྱ 
མཆེད་པའི་སླང་འཁོར་གྱིས། །གཏམས་པས་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་བཅད་དོ། །བཛྲ་རཀྟ མུ རྭ༡ ཀ་རུ །ལྔ་པ་ ོ་དབྱེ་ཕྱག་དམ་ དམ་བཅས། | །ཧྡཱཾ མ 
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༄༅། །རིག་སྐྱོན་བསལ་རང་ཞལ་མཇལ། །དེར་འདུན་ཉེས་བཤགས་དཔལ་ཆེན་བསྟེན། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། དྲུག་པ་བྱིན་འབེབས་མཆོད་རྫས་ 


བརླབ། རུ དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། རཊ་ན་ཱ། རུ ཡེ་ཤེས་འབྲུ་ 
གསུམ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །མཆོད་རྫས་འཛད་མེད་གཏེར་དུ་གྱུར། །ཨཱོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཱ་ཙ་མེ་ལྷ་ས་མ་ལ་རྡུཾ། སྲར་པྱའ་རྟཀྭ་བྷ་ལིང་ཏྭ་པཱཱར་ཧོ། 
བདུནཔ་དངས་གཞིའི་ཆོ་གཞི། །ནཱཱུཾ། ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་རྩལ། །རྤུཾ་འཕྲེས་འོད་ཞུ་རྡ་རྗེར་གྱུར། །དེ་ཉིད་རྒྱ་ཡི་ཁྲོ་བོར་གསལ། །དེ་ 
ལས་མཆེད་པ་ཡུམ་ལྔའི་མཁར། །འབྱུང་ལྔའི་དལ་རྫོགས་ལྷུན་པོ་བཅས། །རང་རང་ས་བོན་འབྲུལ་གྱིས་གྲུབ། རཱཾལས་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་སྟེང་།། 
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སྱུ་ལས་སྒྲུལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཕྱི་ནང་རིན་ཆེན་ཐོད་པའི་མཁར། །སྒོ་གྲུ་རྟ་བབས་ཆོས་འཁོར་དང་། །རེ་དྭགས་པ་གུ་དྲྭ་བ་བཅས། ། 
རླ འདོད་སྣམ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སོགས། །གཞལ་ཡས་ཁང་བཀོད་ལོངས་སུ་རྫོགས། །ཕྱི་ནང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གླིང་། རྡོ་རྗེའི་སྲུང་གུར་མེ་དཔུང་ 
£ འབར། །།དདེ་དབུས་གནམ་ལྕགས་རྩིབས་བརྒྱད་དམ། །དབུས་སུ་ཨེ་དཀྱིལ་བྱོལ་སོང་དགུས། །དྲེགས་པ་གཙོ་དགུ་བརྗེས་པའི་ཁར། ། 


ཕི པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྒྱུ་ཡི་ཁྲག་འཐུང་དབྱེངས་ནས་བབས། །ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་བདེ་བའི་སྒྲས། །དོན་གཉིས་བྱས་ཤིང་འོད་ཞུའི་ 
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གཟུགས་། །དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །དབུས་མཐེང་གལས་དཀར་གཡོན་དམར་ཞལ། །སྦྱན་དགུ་ལྗགས་འགྲེལ་མཆེ་བ་གཙིགས།། 
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# ༄༅། །རརིེགས་མཆོག་ལྔ་དང་ཁུང་གིས་བརྒྱན། །གལས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱི་མེ། །གཡོན་གསུམ་བྷན་དམར་ཐོང་གཤོལ་སྡིག ། 


༧ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོཿ ཆས་རྣམས་རྫོགས། །གནམ་ཞལ་སྔོན་མོ་ཁ་ཊཾ་དང་། །དུང་དམར་སྟོབ་པས་མགུལ་ནས་འཁྲུད། །བསྐལ་མེ་རབ་འབར་ 
± ཀློང་ན་འགྱེང་། །ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་བདེ་བའི་འཕྲུལ། །བྱང་སེམས་ངོ་བོ་ཛྲུ་ཡིག་བརྒྱད། །རྩིབས་བརྒྱད་སྟེང་བབས་རང་སྒྲ་ཡིས། །ཀྲག་ 
 འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་དུ་ལང་དག་མཐེང་། །རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་དུང་ཁྲག་གཡོན། །དཛྡ་ཀོ་ཏེ་ཤཱ་ཧཱེ་སྦྱོར། ། 
ཤྭ ལྷོ་རུ་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་སེར། །བེ་ཅོན་གཡས་ལ་སྡིགས་མཛུབ་གཡོན། །བི་ཏ་ཟ་བྱེད་ནག་མོ་ཡུམ། །ནུབ་ཏུ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དམར།། 
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རལ་གྲི་གལས་ལ་པདྨ་གཡོན། །པདྨ་གཟེ་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡུམ། །བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལྗང་། །ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་འདྲེལ། །འཁོར་བ་ 


རྣཊ། རྒྱས་འདེབས་དཔལ་གྱི་ལུམ། །ཤར་ལྟོར་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ །མཐེང་ནག་བྱ་ཁུང་ཞིང་དབྱུག་ཐོགས། །ཡུམ་ཆེན་ཉིད་ཞི་བདེ་མཆོག་མ། །མ་ 


དབ 
རཾ 
-ཟ 


ལྔ་ལ་སོགས་འཁོར་དང་བཅས། །ལཱོ་ནུབ་རིག་འཛེན་རྡོ་རྗེ་དཀར། །ཐོད་དབྱུག་གཡས་ལ་དྲིལ་བུ་གཡོན། །དདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཡུམ། ། 
ནུབ་བྱང་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་མཐེང་། །ཐོ་བ་གཡས་ལ་མདུང་ཐུང་གཡོན། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་སྱི་འདུལ་ཡུམ། །བྱང་ཤར་སྟོབས་ལྡན་ 
ནག་པོ་ཆེ། །ལྕགས་ཀྱུ་གཡས་ལ་སྦྲུལ་ཞགས་གཡོན། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བདག་མོ་ཡུམ། །གཟུགས་ཁམས་མཁར་འདེགས་འདོད་ཁམས་གནོན།། 
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རཱ ༄༅། །ཀུན་ཀྱང་རིགས་བཞིའི་འཁོར་དང་བཅས། །ཞབས་ཀྱིས་ལྷ་ཆེན་པོ་མོ་བརྫིས། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་ཡུམ་རྣམས་མཐེང་། ། 
¿ གྲི་གུག་ཐོད་འཛེན་ཡབ་ལ་འཁུད། །ྱི་རོལ་སྒོ་བ་རིགས་བཞི་ནི། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ། །ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ།། . 
ཤཿ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན། །ཉི་ལས་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་ཤར། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས། །མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་ ་ 
_ པོར་གསལ། །བརྒྱད་པ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནི། རཱ རང་རིག་རྩལ་དུ་ཤར་བའི་ལྷར། །དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབ་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། = 
༼ྷཾ ཨོ་རྣུཾ་ཏཾ་ྲིཿཨཿ གནས་གསུམ་ཡོ་ཨཱཿརཱཱཾ་གསུམ་དང་། །སྤྱི་བོའི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྡར། །སྐུ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས། །དེ་ 




















ལས་འོད་འཕྲོས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། 


ཙཾ ཕྱི་རམ་ མཁར་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། 


' ལྷུན་ གྲུབ་རོལ་པ་ལེ ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་གར། གར། 


།སྤྱན་དྲངས་བདུད་ རྩིའི་ཆུ་ རྒྱུན གྱེས། །དབང་བསྐུར་དྲི་ དག་ཆུའི་ ལྷག་མ། 
པྷ། དང་། །རིགས་བདག་སྣང་མཐས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། 


།བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 


།ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཔལ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ། 


།ཡར་འཁྱེལ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་ 


།ཐུགས་ ཀའི་ འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ རྣམས། །དཔལ་ ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ ངོ་བོ་རུ། །མདུན་ 
དགུཔ་སྦན་འདྲན་བཞུགས་གསོལ་ནི། །རཱཾ། ཞོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ཞི ་ཞིང་ཁམས་ནས།། ཤཱ 


_ གསོལ། །ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱིས་ སྤྲུལ་པའི་ འི་གནས་མཆོག་འདེར། །དམ་ལེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ བརྟན་པར་བཞུགས། 


།གདུག་པ་འདུལ་ ཕྱིར་ གནས་ འདེར་ གཤེགས་ སུ་ ཌཱ 


།ཨེ་ ཧྱེ་ཧི་ཛཿརཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 























# ༄༅། །ས་མ་ལ་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ཛཿཛཿ ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ལ་ཏིདྫ་ལྷན། བཅུ་པ་ཕྱག་འཚལ་ཟླུ་གར་ནེ། རཱ རང་བྱུང་རང་ཤར་དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་ 
ཟེ འཁོར་ལྷ། །བཟང་ངན་བླང་དོར་བྲལ་བའི་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་གར་དགུ་བཅུ་དྲུག་དགའ་བདེའི་གླུའི། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་མཆོག་ ཧེ 
@ གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ས་ཏེ་ཕུ་ཧོཿ མ་ཧཱ་ཨུ་དྲ་ཛྙཱན་ཏེ་ཏེ་པཱནྩ་ཧོཿ བཅུ་གཅིག་ཕྱིནང་གསང་མཆོད་ནེ། །རཱུཾ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་འདོད་ལོན་ལྔ།། ÷ 
དུག་གསུམ་ངོ་བོ་ཤ་ཁྲག་རུས། །དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྭོ་ཤྲཱེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལཱ་ “ 
ཤོ ར་དྷཱ་པེ་པུའྤེ་སྭ་ལོ་ཀེ་ཉནྡ་ནི་ཡི་དྱེ་ཤཔྟ་ཧ་ལ་པཉྩ་པུན་ས་མ་ཡ་ཧོཿ བཅུ་གཉིས་སྨན་གཏོར་ཁྲག་འབུལ་བ། རཱ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་མཆོག ། 











།ཆོས་བདག་རིག་འཛིན་བླ་མའི་དམ།  །བྒྱུད་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ ྒ 
།བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པརྩ་ཨ་མཱ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧེ། ཨོཾ་ 

ཟོ 

ྨ 
















¢ རྫོགས་ལ། 
རཿ ཆགས་སྡང་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་ཆེན་པོ། །འཁོར་བ་གནས་སུ་དག་ཕྱིར་བཞེས། །མ་ཧཱ་བྷ་ལིདྟ་རཀྭ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། བྱཅ་གསུམ་བདུད་རྩི་གསང་ནན་དང་། ། 
སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་བའི་མཆོད་འབུལ་ནེ། རུ ཡབ་ཡུམ་རྒྱུ་གཉིས་ཕྱག་རྒྱ་བཞེས། །སྦྱར་བའི་ཛ་གད་དཔའ་བོས་མཆོད། རྡོརྗེ་པདྨ་ཟུང་འཇུག་སྒྱུས།། 


ཞི་དང་ཁྲོ་བོ་སྟངས་དཔྱལ་ལྷ། 
།མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་སྨན་མཆོད་འབུལ། 
ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་སིདྡྷེ་པ་ལ་རྡཱཾ། རྣུ བྷ་གར་ལིངྐ་བདེ་རོལ་བཅུད། །བཟའ་བའི་དམ་རས་དྭགྱེས་པར་རོལ། །ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་སྷནྡྷ་རུ། ། 




















ཤྲ ༄༅། །དདེ་སྡུག་མཚན་འཛེན་དབྱིངས་སུ་དག །མ་ཧཱ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཛ་གད་ཏ་ན་སྷ་ན་པུཉྩ་ཧོ༔ བཅུ་བཞེ་བསྟོད་པ་བྱ་བནེ། །རཱུཾ། སྒེག་ 
„ མ་འཇིགས་རུང་སྐུ་མདོག་མཐེང་། །དགོད་གཞེ་དྲག་ཤུལ་རྔམས་བརྗེད་གསུང་། །རྙིང་རྗེ་རྔམ་ཞི་འགྱུར་མེད་ཐུགས། །གལས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ ÷ 
 ༈ཱཾ་མེ། །གཡོན་གསུམ་བྷན་དམར་ཐོང་གཤོལ་སྡིག །སྐུ་གསུམ་དབུ་ལ་ཕྱིན་དྲུག་ཕྱག །ཆད་མེད་བཞི་ཡི་ཞབས་ལྡན་ཞིང་། །ཆོས་ཉིད་ ÷ 
གཅིག་ལ་ལེ་ཤེས་དགུའི། །རྩལ་སྣང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ལྷ། །བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །བཅོ་ལྔ་བསྟན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱརནི། །བདག་ × 
༄ ཉིད་ཐུགས་མཆོག་དྲྭ་བའི་ཀློང་། །ཏི་ཟླའི་གདན་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཡབ་ཡུམ་མཉལ་སྦྱོར་རྡོར་སྐྱེལ་ཅན། །ཐུགས་ཀར་འབྲུ་གསུམ་གསལ་ 























བ་ལས། 







¥ 
༠ 
ཤཿ 


།ོད་འཕྲོས་སྣང་སྲེད་དག་པར་གྱུར། །ཨཱོ་ཨཱཿ ཿཧཾ འབྲུ་གསུམ་བཟླ་བ་ཞི་བསྟེན་ཡིན། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀར་པད་ ཉི་ཟླའི། །སྟེང་ དུ་ 
ཧཱ། གསེར་རྡོར རྩེ་དགུའི་ དབུས། །ཧཱུཾ་དང་རྭ་ བརྒྱད ཁང་སང་ུ། །རྩ་སྔགས་ནང་བསྟན་གཡས་ སུ་བསྐོར། 
-¿ ཧཱཿ ནལ་ ནས་ཞལ་བརྒྱུད་སྐུའི་ འི་དབྱིངས་ནས། །མཁའ་ནས་མཁར་ ཞུགས ་རྷཱཾ་ལ ཐེམ། །དེ་ལས་ འཕྲོ་འདུས 'འོད་ཟེར་གྱིས། །རྒྱལ་རྣམས་ མཆོད་ 


| ཅིང་དངོས་ གྲུབ་བླངས། །འགྲོ་ སྒྲེབ་ ཡོངས་ སྦྱངས་དཔལ་ ཆེན ་པོར། །གོ་ འཕང་མཆོག་ ལ་ འགོད་ པར་ མོས། 


ཞེས དང་ཚཾ་བཟླསཁྲོ་བརབསྒབ །འཁོར་ལྷ་གཙོ་ བརྒྱད་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཉི་མའི་གདན་ལ་རྩུཾ་མཐེང་རེ། ། 


།སྔགས་ཕྲེང་བདག་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་གྱི།། 
གར་ད ༧ 


།གསལ་བར་སྔགས་ པྲེང་འཁོར་ བཞིན་ | 








= 
རྨ 


ཚཱ 




















རེ ༄༅། །པར།། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། །ལྷ་རྣམས་དྲག་སྔགས་རབ་བསྒྲགས་པས། །ལྔ་ལྡན་འོད་འཕྲོས་ལས་བཞི་ 
སོགས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། །ཨཱོ་བཛྲ་ཙདྟ་སརྦ་དཱཏྟཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་རྙཱཾ་ཕཊཿ སྩྱི་དྲེལ་བསྟེན་པའི་བཅུ་ཆ་བགྲང་། །ཐུན་ _ 
ཤུ མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི། །ྭ་ཤིབཛྲ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་དྷུ་པེ་ཕུྲེསྭལོ་ཀེ་གནྡྷ་ནེཝི་དྱེ་ཤྟ་པཉྩ་རཀྟ་བྷ་ལིཏྟ་ས རྦ་པུ་ཙ་ཁྭ་ཧི། རྭ སྒེག་དཔའ་འཇིགས་ 
རུང་དགོད་གཤེ་དྲག་ཤུལ་རྔམ།  སྙིང་རྗེ་ཞི་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས། །ཞལ་གསུམ་ཕུག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་བསྣམས་ཤེང་། ། 
ཧོ ཞབས་བཞིས་གདོན་བརྫེས་གནམ་ཞལ་ཡུམ་དང་འཁྲེལ། སྒྲུབ་སྣེ་གཙོ་བོ་བརྒྱད་སོགས་དཔལ་ཆེན་པོའི། །གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ 
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༦2 རྲེ 


ཕུག་འཚལ་བསྟོད། །ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་བཞགས་བསྡུ་རིམ་ནི། རཱ སྣོད་ བཅུད་རིམ་བཞིན་གཙོ་བོར་ བསྡུས། །གཙོ་བོ་ཐུགས་སྲོག་ རཊུཾ་ལ་ཐེམ། 
དེ་ཉིད་མི་དམིགས་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་། །དེ་ལས་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་གསལ། །བྲར་རྨཀ། ཀ་རུ ཞེས་པས་མཐུན་མཚམས་གྱི་ལྷར་ལྡང་ཞིང་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ལ་ 
གནས་པས་ས་ཆོག་ལ་འཇུག་གོ། །འདེར་ཆ་གསུམ་གཏོང་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱིན། མ་གྲུབ་ན་ཅི་ ཅི་བདེ་ བར་གཉུག་མར་གནས་ པའི་གཞི་ བདག་དཀར་ ཕྱོགས་ ་པ་ལ་ གཏོར་ མ་ དང་གསེར་ སྐྱེམས 'བཤམ་པ་ལ། 
ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨཱཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་ མུ་ཁཾ་ སྦར་ དྷར ནཾ ཨཱ་དྱ་ ནུཏྤནྣ་ ཏ་ ཏ་ ཨོ ཨཱཿ ༔ཧཱཾ་ཕཊ་ སྭཱ ཧྲུས་ བསྔོས་ཏེ ཏེ། མཆོད་ སྱིན་ གཏོར་ མ་འདི 








བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། 











།དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། དྷ 
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> ༄༅། །ལོངས་སྤོད་རྒྱཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྩས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་ 
གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆེ་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་ 
% པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བུ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་ 
འཕེལ་ཞིང་ཕྱུགས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་པུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་བྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་གཙོ་ 
ཤྲ བོ་སའི་ལྷ་མོ་ལ་སློང་བའི་ཕྱེར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་པ་ལས་སའི་ལྷ་མོ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་བུམ་པ་བསྣམས་པ་བསྐྱེད་ནས། ཨོཾ་པྲི་ 
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དྷི་ཝི་ས་མ་ལ་ཛཿཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས། སཊི་ ལྷ་ མོ་ལ་ཀླུ་ གཉན་ས ་བདག་གིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ 'ཧོཿ ས་བསྟེམ། ཨཾ་ཨཱཿ རྒྱུགས 
ཧཱ མཆོད་པ་བབ། ཨོཾ་ཕིཐི་དྷེ་ཝི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷ། པུྲེ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། ཧནྡྷེ། ནེ་ལི་དྱེ། ཤཀྟ་པྲ་ཏཱྫ་ཡེ་སྣཱ་དཱསཉེར་ཐྩོད་དང་། ÷ 
ྫཾ ཨཾ ཨོོཾ་ཨ་ ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་ སྦར་དྷརྨ་ ནཾ་ཨཱ་དྱ་ནཱཏྤནྣ་ ཏུ་ཏ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ཧཱཾ་ཕཊ་ སཱ་ཧྷཱས་ གཏོར་མ་བསྔོ། སྐྱོབ་ པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི། ཀྱུད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་ རཾ 
ཧཾཿ པར་ དང་། །ས་ དང་པ ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནེ་ དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་ བདུད་ཀྱི་སྡེ་ བཅོམ་པ།། = ྣ 
_ དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྣེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །དེ་ཕྱིར་ས་འདེ་གནང་བར་མཛོད། །ཇེས་བརྗོད་པས། དེས་ཀྱང་རྡོ་ 
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ཐུ་དྲའ་ དའ 


ཡོ 





༄༅། །རྗེ་འཛིན་པ་ཁྱེད་ཅི་དགའ་བར་ལོངས་སྦྱོད་ཅིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། བཛྲ་མུཾ་གྱིས་རང་གནས་སུ་བཏང་ཞིང་ཚོམ་ 
བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུའོ། །གསུམ་པ་ས་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་སྟེགས་བུའི་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ། ཅན་དན་ནམ་སེང་ལྡེང་ལས་གྲུབ་པའི་དབང་མཆོག་གི་ཕུར་བུ་དར་དམའ་གྱི་ཅོད་པན་ཅན་ 
བཀོད་ལ། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། པུར་བུ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུར་གྱུར་པར་ 
བསམས་ཏེ། ལག་གཡོན་ཕུར་བུ་ཐོགས་ལ་གཡས་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ བྱ་བའི་ས་ལ་གདབ་ཅིང་། རྷུ་པདྨརྟ་ཀྲཾ་ཏ་ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་བདུན་བཟླས་པས། རུར་བུ་ 
ལས་འབྲོས་པའི་འོད་ཟེར་དམར་པོས་ས་གཞི་ཁུབ་ཅིང་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །བི་པ་སྦྱོང་བ་ནི སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གཡས་སོར་མོ་ཝྔ་ཕྲལ་བརྡོ་རྗེ་ 





1614. 455 




















ར་རོ 





རྩེ་ལྔ་པར་བསམས་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་སྟེང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་ཞིང་ས་ལ་བཞག གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ས་ལ་རེག་ཚུལ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ 
རན ་ཧུ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལན་གསུམ་བསྣུན་པས། ྡོ་རྗ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣོད་བཅུད་དུ་འཛིན་པ་སྦྱངས་པར་བསམ། ཨོཾ་བཱ་ བུ་ཁ། ཞེས་བརྗོད་ „ 
པས། ས་ ཕྱོགས་ ཐམས ་ཅད་ནམ་ཅ མཁའི་ རང་བཞིན་ དུ་གྱུར་ པར་བསྒོམ། འདིར་སྙེང་པོའི་དོན་གསལ་ལྟར། ཨོ མེ་ དི་ནེ་བཛྲ་ བནྡྷ་བནྡྷ་ ནཾ ཅེས་བརྗོད་ ཅོ 
ཊཾ པས། རྡོརྗེའི་ རང་བཞིན་ གྱེ་ས་ གཞིར་ གྱུར་པར་བསམ་པས་ས 'བཟུང་བའང་བྱའོ། །ལྔ་པ་སྲུང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་སྟེགས་བུའི་དབུས་ནས་ཞལ་མདུན་དུ་བྱོགས་པས། རང་ཉིད་ རཾ 


ཡི་ དམ་དུ་གསལ་བའི་ འི་མིག་ གཉིས་ ཉི་ཟླ མིག་ འབྲས ་རྣཾ་ལས མེ ་དཔུང་འབར་བས་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ལ་གཟིར་བས་ རྣམ་ སྙིན་ གྱི་ | 
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༄༅། །ུས་བགྲེགས་ཤིང་སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ར་རོས་པར་བསམ་ལ། ནང་པརྡ་རའ་ཕོས་ཀུས་བསྐར་ཞིང་། ཨོ་སྭུར་ཙནྡྲཛཱ་ལ་ཛྲལརྷཱཾ་ 
ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། འདེར་སྤོ་ན་རྒྱད་ཕུརལྟར་ཁྲ་བཅུའི་སྟང་སྟབས་ཀྱང་བྱ་བར་གསུངས་པས། སྒྲུབ་ཐབས་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་ལྟར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་བས་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ། རྐང་ 


4 པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གར་གྱི་གཞི་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། རྩ བསྒྲུབ་ པའི་ལེ ཤེས ་ཚོན་ གང་པོ། 


དང་ལྡན་པར་རབ་བསྐྱེད་ཅིང་། །ཁམས་གསུམ་ཁྲོ་བོས་གང་བར་མཛོད། །ཐུགས་ལས་འབར་བའི་སྲོག་ ཀྱང་ཞུགས། །དབུ་ལ་རྫོགས་པའི་ 


རྨ རིགས་ལྔས་བསྲུངས། 


ཉྱི་ཟ་རེ་རབ་ཕུར་པས་བརྒྱན། །ཁྲོ་བོ་མང་པོས་གཟེར་ཞིང་མནན། 


།གསང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་། །སྐུ་ 





།ཨཱོ་ཤྲི བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ སྦྲ ་དུདྡཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ 
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ཀྣསག༅ས༅སས  (({ླརྲ་ ་ 








ཙ་ནྷུ་ཛཾ་ཛུཾཕཊ། ཅེས་བསྐུལ་བས། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་བསྡེགས་ཤིང་བརླགས་པར་བསམ་ལ། ཁྲོ་བཅུ་ 


„( སོ་སོའི་སྟངས་སྟབས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟུན་ནས། རྩུ མཁའ་དབུས་ལག་མཐེལ་སྦྱར་ཏེ་བསྒྲེང་། །རྐང་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་ཐབས་འདོར། ྡོ་རྗེའི་ 
£ སྟངས་སྟབས་གར་ཉིད་ཀྱི། །གོམ་པ་ལེགས་པར་འཇོག་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་རྩུ་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྷུ་ཀྭ་ར་ནཱུཾ། བར་ཆད་འབྱུང་པོ་ 
༧ གརྫ་གརྫ་ཤྷཱུཾ་ཕཊ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ནེ་རྐང་པ་ཡིས།  །ཐབས་ལྭ་རྣམ་པར་འཁུད་པས་ནི། །ལག་གིས་རྡོ་རྗེའི་གར་བྱེད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བརྡབ་ 
| པ་ནི། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །སོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བི་ཛ་ཡ་རཱཱཾ། བར་ཆད་འབྱུང་པོ་ཧ་ན་ཧ་ན་རྤཾ་ཕཊ། ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་གསོད་ 
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# ༄༅། །པར་ བརྱོན། །ཐབས ་ཀེ་སྦོམ་པོ་ཐ་མའི་ ཆ། །དེ་ ཡི་ དབུས་གནས་ སྲེད་ དུ་བརྐྱང་། རྡོ རྗེ་ དབྱུག་ པའི་ ཕྱག་ རྒྱ་ཡིན། །ཨཱོ 
 བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནི་ལ་དརྫ་རཱུཾ། བར་ཆད་འབྱུང་པོ་ད་ཧ་ད་ཧྭ་རཱཾ་ཕཊ། གཡས་པ་ནས་ནི་ཕན་ཚུན་ཏེ། །སོར་མོ་བསྡུས་པས་དབུས་གནས་པ། །ཀུན་ 
རླ ' ཏུ་བསྡུས་ པ 'བརྡེག་ ་པའི་ སྟབས། །གཞན་ནི་ ཡུམ་གྱི་ངོས་ བཞག་ སྟེ། །དབུ་མའི་ འི་ཚད་དུ་འགྱིངས་ པ 'སྟེ། །དཔའ་ བོ་རྔམས་པའི་ ཕུག་ རྒྱ་ཡིན། ། 
ཨཱཾ བཛ ཀྲོ ཡ་མཱནྟ་ཀ་རཱུཾ། ར བར་ཆད་ འབྱུང་པོ་པ་ ཙ་པ་ཙུ་ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཤེས་ རབ་ཀྱིས ་ནི་ བསྒྲུབ་ བྱ་འཛིན། །ཐབས་ ཀྲིས ་ཅོད་ པན་ གདེངས་ པར་ 
ཤོ བྱེད། །རྣམ་པར་བརྟག་པ ་ཆེན་པོ་ནི། །མི་གཡོ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེན། །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨྭརྱ་ཨ་ཙ་ལ་རྤུ། བར་ཆད་འབྱུང་པོ་བྷནྡྷ་བྷནྡྲ་རཾ 


1 .\4. 459 




















ཕཊ། ཐལ་མོ་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་ནི། །གུང་མོས་འདུ་བྱེད་བ བ་པར་བྱ། །མཐེ་བོང་དཔྲལ་བའི་ ང་ད་བ ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདེངས་ 
ཧཱ པའི་རྒྱ། །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྒ་ ་ཝ་ཧུ། བརཆད་ཁབུང་པདུ་ལུཊ་བ་ཚུཔ། ག་ལ ཉིན་ཞག ས་ས 
# པར་བྱ། ཁ[ །ཐལ་མོ་མཉམ་གནས་དབུས་སུ་ཡང་། །གསང་བའི་དབང་པོ་ལྟ་ན་འོ། །འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཨཱོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ 
༧ ཕ་ར་ཛཏ་ནྷཱུཾ། བར་ཆད་འབྱུངཔོཏ༔ཏ༔ྫ་ར་ཕ། ལག་གཉིས་རྡོ་རེདབུས་བསྟན་ཏེ། །རྐང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་དྲག་ཏུ་མཆོང་། །འཇེགས་ 
ྣ པའི་རང་བཞིན་རྣམ་བརྟགས་པ། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཐཱཾཏ་ཀུནྟ་ལེ་རྡུ། བར་ཆད་འབྱུང་པོ་ཚེནྡྷ་ཚེནྡྲ་ཧྷུཾ་ཕཊ། 
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༄༅། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དབུས་གནས་སུ། །འབར་བ་ཉི་དཀྱིལ་སྟེང་ན་འགྱིང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བནག །དཔའ་བོ་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་རྒྱ། །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏྲི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡེ་རྡུཾ། བར་ཆད་འབྱུང་པོ་བྷིནྡྷ་བྷནྡྷ་རྷཾ་ཕཊ། ཐུར་དུ་རྐང་མཐེལ་མཉམ་གནས་ཤེང་། ། 
ལག་པ་སོ་སོར་གར་ལ་བརྩོན། །སྟོབས་ཆེན་མཆོང་བའི་ང་རྒྱལ་ནེ། རྡོརྗེ་སྟོབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་རྡུཾ། བར་ཆད་ ± 
འབྱུང་པོ་སྤོ་ཊ་སྤོ་ཊ་རཱུཾ་ཕཊ། དེ་ནས། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སླར་འདུས་ནས་ཁྲོ་བོ་འཆོལ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ཆེན་པོར་གྱུར། ཅེས་ཀྱང་ *“ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཕུར་གདབ་བྱ་བ་ནེ། ཧཱུཾ། བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཊཀྐེ་རྭ་ཛ་འཕྲོས། །དམར་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 































པ། །གལས་ གཡོན་ཐོ་བ་ ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས། །འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་ སྤྲོས་ པས། །ཕྱོགས་ སྐྱོང་བཅུ་ པོ་བཀུག་ ནས་ནེ། །ཕྱོགས་ བྱང་ 
ཧུ ཀུན་ཏུ་གདན་ དུ་བཏིང་། །ཕོ་མོ་གན་རྐྱལ་ཁ་སྦུབ་བསྣོལ། །རཊུཾ་བཞེའི་སྔགས། ནཐ གྲ་ཏྷ་གྲཾ་རྫ་ནྤུཾ། གྲཾ་རྫ་པཱ་ལ། གྲཾ་ 4 
2 £ ་པཱ་ཡ་རྲུ། ཨཱ་ན་ལ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བིདྱཱ་རཱ་ཛ་ཡ་རྷཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་སྲོག་སྔགས། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡེ། ཨགྣ་ཡེ། ཡ་མ་ཡེ། ÷ 
-¬ ནེ་རེ་ཏེ་ལེ། ཝ་རུ་རྔ་ལ། ཝ་ལ་ཝེ། ཀུ་བེ་ར། ཨི་ཤཱ་ནཱ་ལ། སུརུ་ཙནྡྲ། པྲ་ཏེ་བྷྱཿ ཏི་ར་བཾ། ཛཿརྡཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་བཀུག་ “ 


བ 
པ་ལཕརབུཁོ་བཅུར་གསལ་ཞིང་གཟི་བེན་བསྙེད་པ་ནི། པཱུཾ། བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། ྱོགསསྦྱར་བཅ་ལ་གདའ སྟེང་དུ། །འབར་བའི་རྩྭཾ་ 

















དཱ 





; ༄༅། །བངཅུ་འབྲོབས་པ་ལས། །འྲཔོ་འདུས་ཁྲོ་བོ་བྱར་རུ་གུར། །ཧཱཱུཾ་ཀར་རྣམ་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་རྩྱལ། །གཤེན་རྗེ་མི་གཡོ་རྟ་མགྲེན་ 
, རྒལ་། །དོད་རྒྱལ་བདུད་རྩི་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བསྒོམ། །ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །སྐུ་སྟོད་ ÷ 
¦ ཁྲོ ་མཚོན་ཆ་འཛེན། །སྐུ་སྨད་ལྕགས་པུར་ཟུར་གསུམ་པ། །ཕྱོགས་སྐྱང་བཅུ་ཡི་སྤྱི་བོར་ བཏབ། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། ། ཧཾ 

པ་ཡང་ སྦྲུལ་བསམ་ལས་འདས། །བར་ཆད་བགེགས་དཔུང་མ་ལུས་ པ། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ དུ་བརླག་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ = 
6 བར་ཆད་འབྱུང་པོ་གརྫ་གརྫ་རྩུ་ཕཊ། ཅེས་སེངཕོསཁོབོ་རྷ་ཀ་འིཕུར་བུ་ཤར་གྱ་ཤར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཞི་གལས་སྐོར་གྱིས།  ཨོཾ་བཛྲ་ཀློ་ 
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ཧཾ ་ི་ 
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ོོ 











དྷ་བེ་ཛ་ལ་ རུ པར་ ཆད་འབྱུང་པོ་ ཧ་ ན་ ཧ་ ན་ རྩཱཾ་ཕཊ། ཅིས་ ་ཤར་ཕྱོག སྭ་ཁྲོ་བོ་རྣ མ་པར་རྒྱལ་བའི་པུར་བུ་ ་ཤར་དང་། ཨོཾ་བ ཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་ མཱནྟ་ཀ་ རྭ བར་ ཆད་ ྣ 
| 


འབྱུང་པོ་པ་ཙ་པ་ཙ་རྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ཉྷོ་ཕྱགས་ཁྲབོགཤིན་རྗ་གཞེདཀྱི་པུར་བུལྷ་དང་ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྲི་ཝ་རྡུཾ། བར་ཆད་འབྱུང་པོ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་རྩཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲེན་རྒྱལ་གྱི་ཕུར་བུ་ནུབ་དང་། ཨོ་བྲཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཟཱ་ཏ་ཀུནྫ་ལེ་ནྷུཾ། བར་ཆད་འབྱུང་པོ་ཚེནྡྷ་ཚེནྡྷ་རྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱང་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱེལ་ ˆ, 
བའི་ཕུར་བུ་བྱང་དང་། མཚམས་བཞི་གཡོན་སྐོར་དུ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏྲི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡེ་ནྷུཾ། བར་ཆད་འབྱུང་པོ་བྷིནྡྷ་བྷིནྡ་རྷཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱང་ཤར་དུ་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་ 


]( 1. 464 
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རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕུར་བུ་དང་། ཨཱོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏ་ རུ བར་ཆད་འབྱུང་པོ་ཏེ ཏཱ་ཏེ ཏཱ་ ཧྷཾ་ཕཊ། ཅེས་ནུབ་བྱང་དུ་ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་ཕུར་བུ་དང་། ཨོ་ | 














ཤྲ ༄༅། །བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨྭརྱ་ཨ་ཙ་ལ་རྤུཾ། བར་ཆད་འབྱུང་པོ་བྷནྡྷ་བྷནྡྷ་ྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་མགོན་པོའི་ཕུར་བུ་དང་། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ 
+ ནི་ལ་དརྫ་རྷཱཾ། བར་ཆད་འབྱུང་པོད་ཧ་ད་ཧ་རྫཱཾ་པཊ། ཅེས་ཤརརྟང་ཁོ་བོ་བུག་་རྡ་ཕསཕུརབདང་། ཨོ་བཛྲ་ཀོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ནཱུཾ། བར་ཆད་འབྱུང་ 
ཙོ པོ་སྤོ་ཊ་སྤོ་ཊ་རྩུ་ཕཊ། ཅེས་འོག་ཕུར་ནུབ་ཀྱི་ནུབ་སྟེ་ཐམས་ཅད་རང་སྔགས་དང་བསྟུན་ནས་གདབ་ཅིང་། ཁྲོ་བཅུའི་པུར་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ 

བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་ཐལ་བྱུང་དུ་པུག་པ་འོག་གཞི་དབང་ཆེན་གསེར་གྱེ་ས་གཞི་ལ་སྦྲགས་པས་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཕུར་བུ་ 
ཤཱ ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེའི་ར་གུར་དུ་གྱུར་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འཁྲིགས་པར་བསམ་ཞེང་། ཨཱོ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་རྲུཾ་ཤྷཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
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རྗིའི་གྱད་འགྲོས་ཀྱིས་བསྐོར་བས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་མཚམས་གཅོད་ལའང་ཕྱི་མཚམས་གཅད་པ། བར་མཚམས་དམ་སྲི་མནན་པ་དང་། སྒོ་བྱང་གདགས་པ། གསང་མཚམས་མ་ཊཾ་ 
བསྒྲལ་བ། འབར་བ་ལྟ་སྟངས་སོགས་ཀྱིས་ནང་མཚམས་གཅོད་པ་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གོམ་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞིའི་སར་ཐོ་བཞི་ལ་རྒྱལ་ཆེན་སོ་སོའི་སྐུ་རྟེན་ནམ་སྔགས་བྱང་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་བཅས་པ་བཅཙུགས་པའི་མདུན་དུ། སྟེགས་ཁེབ་ལྡན་གྱི་ཁར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་གོང་ལྟར་རམ། ཤར་དུ་དྲིས་བརྒྱན་པའི་དཀར་ཟླུམ། ལྷོར་ཉ་དང་ག་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པའི་གྲུ་ 
གསུམ་ནག་པོ། ནུབ་ཏུ་འོ་མ་དང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཟླ་གམ་དམར་པོ། བྱང་དུ་ཤིང་ཐོག་དང་དར་སྣ་རཏྣ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་རྣམས་དང་། དེའི་མདུན་དུ་གཡོན་ནས་ 
བརུམས་པའི་རུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ། འདུས་པ་བྱེངས་ཕྱི་རོལ་ཐོ་འཛུགས་པར་བྱོན་པ་དང་ནང་དུ་ཁྲུས་བླའམ་རྡོ་རྗེ་མཚམས་པས་རྣམ་འཇོམས་དང་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁུས་བུམ་ 
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ཧྭ ༄༅། ` །བསྒྲུབ་། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཤར་དུ་སོང་སྟེ། ཐོག་མར་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་བཅས་བཤམས་ལ། ཨ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུ ཉེ་ 
+ ཧཾ། ན་མཿསྒར་ཏྭ་ཐཱག་ཏྭ་བཱོབི་ཤཱ་ཨུ་ཁེ་ཐྷྱཿ སྦ་ཐཱ་ཁི་ཨྭཧ་ཏེ་སྦ་ར་ར་ཧི་མཾ་གག་ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤཱ་ཏ་ཀུརྫ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྷཱཾ་ཕཊ། $ 
ཤྭ ཨཱོ་ན་མཿསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨཱོ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་རཱུཾ། ཨཱོ་ཛཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿས་མྟ་སྦ་ར་ཌ་རྩསི་བ་ཝ་ས་མ་ལ་མ་ཧཱ་མ་ཏེ་དུ་རུ་དུ་རུ་ ༧ 
ཧྱཾ་ད་ལ་ཛྭ་ལ་ནི་རྡུཾ། ན་མཿས་མརྟ་བུདྡྷ་ནཾ་གྲ་ཧེ་ཤཱ་ར་ཕྲ་བྷ་རྩོ་ཏེ་ནེ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བདེན་སྟོབས་ནི། ན་མོ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་ = 
༼ དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །སྡེ་བརྒྱད་མགྲོན་ལ་མཆོད་པ་དང་། །སེམས་ 
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ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ 
ཧཱ ཅིག །སྡེ་བརྨད་མཆོད་པ་ནེ། ཧཱུཾ སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སྐུབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
རཿ >¿ པོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་ཆོས་སྲུང་སོགས། །མཆོད་ཡུལ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདེ་འབུལ་ལོ། །གསེར་ སྐྱེམས་ ¬ 
རཿ གཙང་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་ བསྒྲུབ་ ཏུ་གསོལ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་དགའ་བོ་དང་། །ལྷ 
མེན་ དབང་པོ་ཐགས་ འཐང་འིས། །མི་ འམ མ་ཅི་ལྔོན་ རྟ་མགོ་ ཅན། །གནོད་ སྦྱིན་ གང་བ་ 'བཟང་པོ་དང་། །མཁའ་ལྡིང་གསེར་མེག་འཁྱིལ་བ་ 
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# ༄༅། །དང་། །ཆོས་སྐྱོང་མ་དཱ་ཀཱ་ལ་དང་། །དྲི་ཟ་ཟུར་པུད་ལྔ་པ་སོགས། །ཕྱི་ཡི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་ 


 པ་ཞདེ་འབུལ་ལོ། །གསེརསྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གིའདོད་དནབསབཏུ་གསལ། 
® བཙན་རྒྱལ་ལམ་ཤུད་དམར་པོ་དང་། །ཡུལ་ལྷ་ཕྱྭ་སངས་ཀླུ་གྲས་དང་། 


ཤ་ འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདེ་བཞེས་ལ། 


།སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་སྙིང་འབྱིན་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་དམར་ ÷ 
པོ་དང་། །ལྷ་མོ་འཇིགས་པའི་གློག་འབྱིན་དང་། །དགེ་བརྙེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ཐོད་ཕྲེང་སོགས། །ནང་གི་སྡེ་བརྒྱད་ “ 
།བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། ། 


།ཡབ་གཅིག་བདུད་རྗེ་ནག་པོ་དང་།། 
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བདུད་པོ་ཁ་ཐུན་རཀ་དང་། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དམར་ནག་དང་། །ཀླུ་བདུད་ནཱ་ག་རྭ་ཛ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་གྲི་ཐོགས་དང་། །མ་ 
༧ མོ་ སྲིད་པ་ཁྲམ་འདེབས་དང་། །བཙན་པོ་ལམ་ཤུད་སྲོག་ལེན་ དང་། །བདུད་པོ་རེ་ཏེ་འགོ་ལག་དང་། །སྲོག་བདག་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་སོགས།། 
‡ གསང་བའི་ འི་སྡེ་ བརྒྱད་ འཁོར་བཅས་ ལ། །མཆོད་ པ་དམ་པ་འདེ་འབུལ་ ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་ 
ཧཿ བསྒྲུབ ་'ཏུ་གསོལ། །གཟའ་ མཆོག་ རྒྱལ ་པོ་ནཱ་ཧུ་ལ། །དཀར་མཆོག་ ཁྲམ ཤེང་ཁ་ འཐོར་ དང་། །བདུད་ མཆོག་མ་ནུ་རཀཱ་དང་། །བཙན་མཆོག་ 
གྲི་བཙན་འཐུམ་པོ་དང་། །མ་མཆོག་ཙྩེ་ཕྱང་མདུང་འཛིན་དང་། ཀྱུ་མཆོག་ཀླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་དང་། །མགོན་མཆོག་ནག་པོ་ལྟེ་དཀར་དང་། ། 
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རེ ༄༅། །རྒྱལ་མཆོག་ལི་བྱིན་ཧ་ར་སོགས། །མཆོག་གི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདེ་འབུལ་ལོ། །གསེར་ 


 སྐྱེམས་གཙང་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། །དཔུང་གལས་དགྲ་ལྷར་སྤྲུལ་པ་དང་། །དཔུང་གཡོན་མ་མོར་སྤྲུལ་ 
 པ་དང་། །ཆུ་སོ་བདུད་དུ་སྤྲུལ་པ་དང་། །གགོ་བོ་སྲིན་པོར་སྦྲུལ་པ་དང་། །མཇུག་མ་དམུ་རུ་སྦྲུལ་པ་དང་། །ལག་གཡས་གཉེན་རྗེར་སྤྲུལ་ 
པ་དང་། །ལག་གཡོན་ཀླུ་བཙན་སྦྲུལ་པ་དང་། །མིག་དང་སྙིང་དང་མཚན་མ་གསུམ། །གཟའ་བདུད་ཉེད་དུ་སྦྲུལ་པ་སོགས། །སྤྲུལ་པའི་ 
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ཤོ སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདིེ་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཅང་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲུབ་ཏུ་ 























གསོལ། །ས་བདག་ཧལ་ཁྱི་ནག་པོ་དང་། །ཀླུ་བདུད་གདོལ་པ་ནག་པོ་དང་། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ 
„ དང་། །མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། །ཡུལ་འདེའི་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་སྲོག་ལྷ་དང་། །མོ་ལྷ་མོ་སྨན་ལ་སོགས་ 
རཾ པ། །སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདེ་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་ 
_*ཾ དོན་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། །འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ 
ཅག་སྒྲུབ་པ་པོས། ཞི་བའི་ལས་དང་། རྒྱས་པའི་ལས་དང་། དབང་གི་ལས་དང་། དྲག་པོའི་ལས་དང་། ལས་རབ་འབྱམས་གང་ 
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ཨཱ ༄༅། །བརྩམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ཚྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། ཁུད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་ 
 དཔོན་སློབ་བསྲུང་བྱ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན། འགལ་རྐྱེན། བར་ཆད། ཆག་ཆེ། ཉམ་ང་། ལོ་སྐེག ཟླ་གཤེད་ [: 
ཟླ ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞིང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་མཐོ་ ཤེ 
རེས་ཀྱི་ལོན་ཏན་བདུན་དང་། སྡེ་བཞིའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་རང་དབང་བསྒྱུར་ནས། རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བཅུའི་ཆོས་ཡང་དག་པ་ལ་སྤྱོད་ “ 
ཤོ ཅིང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་དབུགས་འབྱེན་པའི་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ | 
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འབུལ་། བགེགས་གཏོར་ལ། ཨོ་བྲཛ་ཨ་ཐཱ་ཏ་ཀླུར་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿས ཇ་དྷར་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྡྷོྭ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
ཧྣཊ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། 
ྨ ཨཱོཾ་ཨཱཿརྤུཾ། ལན་གཉིས། ཨཱོ་ཨཱཿརཱུཾ་ཧོ། ལྕགསཀའི་ཕགརས ( ཨཱོ་སརྦ་བྷུ་ཏ་ཨ་ཀརྟ་ལ་ཛཿ ལན་གསུམ། ཨཱོ་སརྦ་བིབྣ ན་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
རཿ ཏ་བྷོ་བེ་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ ས ཟྲ་ཐཱ་ཁ་ཨྭུཧ་ཏེ་ས་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁྲ་ག་དྣ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། རཿ ང་ནི་ ༦ 
ྣ སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་པའིཿ གནོད་བྱེད་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་རྣམསཿ གཏོར་མ་ལོངས་ལ་ཕྱིར་དེངས་ཤེགཿ 
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༄༅། །གལ་ ཏེ་བཀའ་ ལས་ འདའ་བྱེད་རྣམསཿ མགོ་བོ་ཚལ་ པ་བརྒྱར་བཀས ཤིང་ཿ ལུས ་ནེ ་རྡུལ་ ཕྲན་བཞིན་དུ་བཤེགཿ ཨཾ་མུ་ 
ཧ་ནེ་སུཾ་བྷ་ནེ་རཙུཾ། གྲ་རྔ་གཾ་རྣ་རཱུཾ། གྲོ་རྔ་པཱ་ལ། གྲཾ་ཌྣ་པཱ་ལ་རྩཾ། ཨཱ་ན་ལ་ཧོཿ ཐྷ་ག་ལཱན་བིད་དཱ་ཛ་ཀྲ་དྷ་རྷུ་ཕཊ། -ེས་རྷཾ་ཞེའ་ལྔགས 
དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ ཧྭ ཀྲོ་དྷ་ པདྨ་ ཀྲོངྷི་ཤཱ 'རཱི་ བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ལ་མ་ཧཱ་ཡཀཱ་ཀྭ་ལ་རྲུ་པ་ཀརྨཱ་༢ རཾ་རཾ་ཛཱ་ལ་རཾ ་ཧུཾ ཕཊཿ ཅེས་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པའི་མཐར། གནོད་ 
བྱེད་བགེགས་ཚོགས་ ལོག་ པར་ འདྲེན་ པའི་ འི་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་སྲར་ཨུ་ཙ་ཏ་ལ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་ཚམ་རམས་བཅས་གིང་དཀར་ནག་འདོན་ཅིང་མེ་ཐུན་ཆུ་ཐུན་རྡེག 


རྩ བགེགས་གཏོར་ཕྱིར་དོར། ༥ བདག་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡིཿ སྤྱན་མིག་ཉི་ཟླར་འབར་ཞིང་བསྲེག༔ ཐུགས་ལས་ཁྲོ་བོའི་ཚྭ་ཚྭ་འབྲོཿ སྟོང་གསུམ་ 
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ལ་པའི་མེ་ཡིས་འགེངས༔ ཕྱོགས་མཚམས་མཚོན་ཆ་འཆོལ་བས་གཏམས༔ བདག་མེད་སྟོང་པར་མཚམས་ བཅད་དོཿ ཨོ སྲུརྱ་ཙདྟ་བཛྲ་ ། 
= ཀྲེ་ཏ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་ཙཀྲ་ ལྟཏི་ མ་ཧཱ ཀྲོ་ཏ་ སྒར་ དུུ་ ཨེ ་ཧུ་ཕཊཿ ཅེས་མཚམས་བཅད། དེ་ནས་ཤར་གྱི་མཆོད་གཏོར་རཾ་ཡི་ཁཾ་དང་། ཨོ་ ཨཱཿརྡཱུཾ་ལན ་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ། © 
ྩ ཧ་ལ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཟླཾ་ ཏ་ ཀླུར་ལཱ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ་ ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ བྷཱ་ལ་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཱོ་ཛ ཧཾ་གེས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ རུཾ ཧཾ ། 
ཚི རསབརོད་པས་ཐོཔ་བྲང་དུ་གུརཔའི་ནངདསྭྩ་ཏརཀྣ་ལེསྭ་ཧཱ། ཤར་དྱུ་ས་པ་ཆནཔོལུལ་འཁོར་ སྲུང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞི་ཞིང་བརྗེད་པའི་ 
ཆས་ཅན་པི་ཝ་ ཝ་བསྣམས་ པ་འཁོར་ ར་དང་བཅས་ པའི་ སྐུར་ གྱུར། རང་གི ཐུགས་ ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རི་རབ་ བ་ཀྱི་ཤར་ ཕྱོགས་ ནས་རྒྱལ ་པོ་ཆེན ་པོ་ 




















བྱུགས ྭ ངད ྭྭེིིིེིེིྲེངརོ 
ཨྭདི་ཏ་རྣསྣ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་སྷ་པཱརྱ་ུའྲེ་དྷུ་པེ་སྭ་ལོ་ཀེ་སཱྡྷ་ནེལི་དྱེ་ཤཏྟ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱ་དཱཾཉརསྤད་དང་ ཨཱོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ས ཐ་དྷརྨ་ནཾ་སྭ་དྱ་ནུཏཱནྣ་ཏཱ་ཏ་ ངཱ 
ཨཱོ་ཨཱ༔རྩཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧྷཱས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། རྣུ རེ་རབ་གླིང་བཞེའི་ཤར་ཕྱོགས་ནས། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །ཕྱོགས་བསྲུང་རེ་བ་ = 
བསྐང་བའི་ཕྱིར། །འདེར་བྱོན་མཆོད་ཕྱིན་གཏོར་མ་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་།། ༧ 
དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ 
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2 བཅ 


སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆེ་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་ 
དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བུ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇེག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་ 
དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཕྱུགས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་པུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག དྲི་ 
ཟའི་གདོན་རྣམས་མཚམས་ཆོད་ཅིག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོ་དྷྷི་ཏ་རསྣ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིདྡ་བཛྲཊ་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་བརྟན་པར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོར་སོང་སྟེ་མ ( 
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 ༄༅། །སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཧ་གེས་ཐྩྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྱུ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཐོ་པོ་བྲང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་སོ་བེ་རུ་དྷ་ཀ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷོ 
རྩུ་ཧལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ཉམས་བརྗིད་པའི་ཆས་ཅན་རལ་གྲི་བསྣམས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུར་གྱུར། རང་ 
རོ གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རི་རབ་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་འཁོར་བཅས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛས་སྦྱན་དྲངས། ཛཿ ཚཱ 
ལཾ་ ས་བསྟེམ། ཨོ་བེ་རུ་དྷ་ཀ་རྷཱཾ་ཛཿ ཞེས་ལན་བདུན་བཟླ། ཱ་བེརྭ་དཱ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་སྙནཾ་པཱ་རྱ་པུའྲ་དྷ་པེ་སྭ་ལོ་ཀེ་ཐྟནྡྷ་ནེལི་དྱེ་ཧཔྟ་པྲ་ཏིཉྫ་སྭཱ་ཱ་ 


ལྷ ཉེར་སྤྱོད་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ས ཐ་དྷརྨ་ནཾ་ཨྭ་དྱ་ནཱཏྲནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱ༔རྫཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་དཱས་གཏོར་མ་ུལ་ལ། རུ རི་རབ་གླིང་བཞིའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས། ། ྦ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ཕོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །ཕྱོགས་བསྲུངརེ་བ་བསྐང་བའི་ཕྱེར། །འདེར་བྱོན་མཆོདསྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
= ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། ། 
± ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོངས་གྲོགས་ 
༧ མཛོད་། །དུས་མིན་འཆེ་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ “ 
ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཕྱུགས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


























 ༄༅། །པའི་གནས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །གྲུལ་བུམ་གདོན་རྣམས་མཚམས་ཆོད་ཅིག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་བེ་ 
རུ་དྷ་ཀ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིདྫ་བཛྲས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་བརྟན་པར་བྱ། ནུབ་ཏུ་སོང་སྟེ་མཆོད་གཏོར་རཾ་ཡི་ཁཾ་དང་། ཨཱོ་ཨཱཿརྫཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ། ཐོ་རྟེན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 
4 ཐྭ་ཏ་ཀུནྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་རཱུཾ་ཕཊ་ཏཱས་བསང་ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཧཾ་གེས་ཐྩྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཐོ་པོ་བྲང་ 
དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ཨོ་བེ་རུ་པྱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནུབ་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འཛུམ་ཞིང་བརྗེད་པའི་ཆས་ཅན་སྦྲུལ་ཞགས་དང་ 
ཤཱ མཆོད་རྟེན་བསྣམས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རི་རབ་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་ 


༥ ་ 











མི་བཟང་འཁོར་བཅས། བྫབ་སྭ་མཱ་ཛྷཿས་ཕྱན་དླངས། ཚནྷཱཾ་རཾཧོས་བསྟེས། ཨོོ་བེ་རུ་པཀྐ་རྷུཾ་ཛཿོ ཞེས་ལན་བདུན་བན། ཨོཾ་བེ་རུ་པྱཀ་ས་པ་རི་ 
ཤཱ ལཱ་ར་ཨྭྨྷཾ་པཱརྱཾ་པུའྲེ་དྷ་པེ་སྭལོ་ཀེ་ཧནྡྷ་ནེལི་དྱེ་ཧཔྟ་པྲ་ཏིདྫ་སྭཱ་དྷཱརཉེར་ཐྱོད་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨ་ནཾ་སྭདྱ་ནུཏྡནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨྭོ་ཨཱ ༔ཧཾ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧྷཱས་ ; 
གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། རཾ རེ་རབ་གླེང་བཞིའི་ ནུབ 'ཕྱོགས་ནས། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ ་པོ་སྤྱན་ མེ་བཟང་། །ཕྱོགས་ བསྲུང་རེ་བ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། ། - 
འདེར་བྱོན་ མཆད སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་ 
དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་ དང་རྒྱས་ ལ ་སོགས་ པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་ ས་གྲུབ་བདབ བདག་ལ་སྩོལ། །དམ ཚེག་ 
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-# ༄༅། །ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆེ་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་ 
དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་ 
» དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཕྱུགས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་པུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ཀྲུ་ = 
དབང་གདོན་རྣམས་མཚམས་ཆོད་ཅིག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་བེ་རུ་པཀྱ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིཐྫྲ་བཛྲས་མ་ཏོག་འཐོར་ལ་བརྟན་པར་བྱ། བྱང་དུ་སོང་སྟེ་མཆོད་གཏོར་ =“ 
ཤྲ རཾ་ལཾ་ཁཾ་དང་། ཨཱོ་ཨཱ༔རྫཱུཾ་ལན་གསུམ་ཀྱིས་བརླབས་ལ། ཐོ་རྟེན། ཨཱོ་བཛྲ་ཨ་ཝཱཾ་ཏ་ཀུརྔ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་རྫཱུཾ་ཕཊ་ཀྱེས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ངྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ 





༠༣ 
༠ 
ཙོ 


འུ 




















ཝ་ཤུདྡྷུ་ཧཾ་གེས་ཐྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ྷྲ་ཞེས་ བརྗོད་པས་ཐོ་ཕྲོ་བྲང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་སྭོ་བི་ཤྲ་མཏུ་ཡ་ སྭཱནཱ། བར་དུ པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ 
༣ བོས་སྲས་ སྐུ་མདོག་ སེར་པོ་བཞད་ཅིང་བརྗེད་པའི་ཆས་ཅན་བེ་ཅོན་དང་ནེའུ་ལེ་ བསྣམས་པ་ འཁོར་དང་བཅས་པའི་ སྐུར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
$ 2 འོད་ཟེར་འཕྲོས། རེ་རབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་བཅས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛྭཿས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧོས་བསྟེམ། ཨོཾ 
ཟ་རབསར་|ུ། ཞེས་ལན་བདུན་བཟླ། བ་པར་ག ༡ ཨཾ 
ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སྦ་དྷརྨ་ནཱ་ས་དཱནཱཧྣ་ཏཱཏ་ཨྭཾ་ཨཱཿཧུཾ་པཊ་སྭཱ་དཱབ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ཧཱུཾ། རི་རབ་ཀླིང་བཞིའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ 






























ཤཱ ༄༅། །པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ཕྱོགས་བསྲུང་རེ་བ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །འདེར་བྱོན་མཆོད་སྱིན་གཏོར་མ་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
„ ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། ། 
ཙོ ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོངས་གྲོགས་ ་ྲ 
མཛོད། །དུས་མིན་འཆེ་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ 







༣༩ 























པའི་གནས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །གནོད་སྦྱིན་གདོན་རྣམས་མཚམས་ཆོད་ཅིག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་བི་ཤྲ་མ་ཌཱ་ཡ་སྭ་ 
རྟ ཧཱ། ཏིངྡ་བཛླས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་བརྟན་པར་བྱ། གཉིས་པ་བར་མཚམས་ཀྱི་ནང་ཚན་དམ་སྲི་མནན་པ་ཞེ། དུག་ཤོག་ལ་རྲུ་པ་བྱ་མགོ་ཅན་ཡན་ལག་རེད་ཅིང་འཁུམས་པའི་སྙིང་གར་ཏྲི་ཡིག་ 
: མཐར་། ཡ་མ་དམ་སྲི་གཾ་པ་རི་མཱ་ར་ལ་ཛཿ ཞེས་བྲིས་ལ་དུག་ཁྲག་བྱུག་པ་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཐེམ་པའི་ཕྱི་རོལ་བྲུབ་ཁུང་དུ་བཀོད་ནས། གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནེ། ཛ་གད་གསེར་དང་སྦྱར་ 


རོ བའི་སྨན་ཕུད། རཾ་ལཾ་ཁཾ། གསེར་སྐྱེམས་ཟག་པ་ མེད་པ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྤྱཾགསབྱེན་གྱེས་བརླབས་ནས། རིག་ 
འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ། །ྱད་པར་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། 
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།ས་ཕྱོགས་འདེ་ཡི་ཡུལ་གཞིའི་གནས་ཀྱི་བདག །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚེས་ལ་དབང་བའི་ལྷ། 
གསེར་སྐྱེམས་འདེ་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་སྐྱེད། །མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་དཔལ་མགོན་བླ་མ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་གནས་གསུམ་མཁའ་ 
རྨ འགྲོའི་ཚོགས། །མ་མགོན་གཟའ་རྡོར་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ལ། །མཆོད་གསོལ་བསྟོད་དོ་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །ཅེས་ཕྱོགས་སོ་སོར་འཐོར། གཟུ 


- 


1 4. 487 








༡ ༄༅། །གསེར་རྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་སྐྱེད། །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་དང་། །དྲེགས་པའི་སྣེ་དཔོན་ 
„ སུམ་ཅུ་ལབ་ཡུམ་སྲས། །བཀའ་ཉན་བྲན་གཡོག་མངག་གཞུག་བཅས་པ་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་འདེ་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་སྐྱེད། ། 
4 སྔགས་འཆང་བདག་གི་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་དང་། 









































དཔང་བྱ་བ་ནི། གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་ལ། རཿ ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་དཔལ་མགོན་བླ་མའི་བརཿ 
ཧཱ། དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་རྡོརྗེའི་སློབ་དཔོན་དང་༔ དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་གཟུ་དང་དཔང་༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རང་ 
རྨ བཞིན་ལཿ དགྲ་གཉེན་པྱོགས་ཆའི་སྡང་ཞེན་མ་དམིགས་ཀྱང་༔ གཟུང་འཛིན་གདོན་གྱིས་བརླམས་པའི་ཉམས་པ་བདུནཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཧཾ གཉིས་སྒོམ་པའི་དགྲ་རུ་ལངསཿ དམ་ལས་ཉམས་པས་སློབ་དཔོན་མཆེད་ལ་བརྙསཿ བཀའ་ལས་ཉམས་པས་ལས་འབྲབས་ཁྱད་དུ་བསདཿ 
དོན་ལས་ཉམས་པས་བདེན་གཉིས་ཆད་པར་ལྟཿ ལས་ཀྱིས་ཉམས་པས་ཉེས་མེད་རྣམས་ལ་འཛུགས༔ མཚན་མས་༡མས་པས་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་ | 
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ཟད ཟད །རེས་བཟུང་༔ འདོད་པས་ཉམས་པས་ཁྲེལ་མེད་འབྲོག་བཅོམ་བྱེདཿ ལོག་པས་ཉམས་པས་སེམས་ཅན་སྡུག་ལ་སྦྱོརཿ འདེ་ 


ལ་མངོན་སྩྱོད་ཕྲིན་ལས་མི་མཛད་ནཿ 


མཐར་གྱི་འཆེ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོདཿ དུས་ལ་བབས་ན་དཔག་བསམ་ཤིང་ཡང་འགྱེལཿ བསམ་ 


ཤྫ སྦྱོར་ངན་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ནཿ ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛེན་མཐུ་སྟོབས་རྫུན་དུ་ཟདཿ ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བསླུ་བ་མེད་པ་དང་༔ སྔགས་ཀྱིས་ 


སྒྲོལ་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཐུསཿ 
2 རྒྱས་རྣམས་ནི་དབྱེངས་ནས་གཟེགས༔ 


ཨ་བྷི་ཙརུའི་དུས་ལ་ད་བབ་ནཿ བརྣག་པའི་ལས་ལ་བཏང་སྙོམས་མ་མཛད་ཅིགཿ དུས་གསུམ་སངས་ 
བདེན་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་གཟུ་དང་དཔང་༔ དཔལ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ནི་མཐུ་རྩལ་བསྐྱེདཿ 
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ཉེས་ཅན་འདེ་ལ་མངོན་སྐྱོད་ཕྲི ན་ལ ས་ མཛོདཿ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཡུས་གདབ། གསེར་སྐྱེམས་ཕྱོག ས་བཅུར་གཏོར་རོ། ཐུག ས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། རཿ མི་ག ན ས་ཡེ་ 
ཧཱ ཀེས་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནསཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ) ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངསཿ རིག་པའི་རང་བཞིན་ 
_¡ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡང་༔ མ་རིག་འཛེན་པའི་ཀུན་གཞི་ཡུང་མ་བསྟནཿ སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ལསཿ རེགས་དྲུག་རྒྱུད་ལྔའི 


-<ཾ གནས་སུ་འཁྱམས་པ་རྣམསཿ ལས་དང་ཉན་མོངས་མཐུ་ཡིས་གཟེར་བའི་མཐུཿ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་སྨིན་པའི་སྣག་བསྔལ་དང་༔ ནད་མཚོན་ | 
མུ་གེ་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་གདོནཿ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཀུནཿ མངོན་སྩོད་དྲག་པོའི་ ལ་པས་ཚར་བཅད་ནསཿ ལོག་ | 


16 .\4. 490 


ཤཱ ༄༅། །རྟོག་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམསཿ རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་གདུལ་དཀའ་བསཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ 
པའི་བྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད། བདེན་པ་བདར་ཞིང་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནེ། ཨེ་ལཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ། བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིེང་གཏེང་ཟབ་པའི་ནང་དུ་ཏྲི་ལས་ 
,ཤཱ དམ་སྲི་པོ་མོ་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་ལུས་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་དམིགས་བྱ་བསྐྱེད་ལ། ན་མོ། རིག་འཛེན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་ 
ཛཿ པར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་ ྣ 
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ཨུ ༠༨ 








དང་། ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། དེན་པཆནཔོྱི་ྱི་དབསཁསཨ་ནུངསཔཞིསེམསཅན་ལ་མདམ་གྲ་ 








ཐམས་ཅད་མཚན་མྭ་རས་ཀྱི་རེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཏྲི་ལཾ་ཛཿ ཏྲི་བཛྲ་ཨདྐུ་ཀ་ཛཿ ཛཛཾཧཱཾ་བཾ་ཧོ། ཞེས་དགུགའདྲན་ལན་གསུམ་བྱས་ 
ནས། རྩུ ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ལས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིཿ བཀའ་བརྒྱད་སྲུང་མ་དམ་ཅན་མཐུ་རྩལ་ཅནཿ སྦྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་གྲངས་ མེད་སྤྲོས་ ནས་ ཧོ 
ཀུང་༔ དགྲ་བགེག ས་ བླ་ཚེ་ད་ལྟ་ཉིད་ དུ་ཁུགཿ ཡ་ མ་ད མ་སྲི་ མཱ་ར་ཡ་ཛཿཛ༔ ཞེས་དང་སྐྱེར་པའི་པུར་ཆུར་ཐོགས་ ་ལ། ཨོཾ་ བརྲ་ ཀྲོ་དྷ ཨཱར་ཨ་ ཅ་ལ རྩུ = 





བྷ ནཱ བྷ ནྲ རྩུ ཕཊཿ ཅེས་མི་གཡོ་བར་མངའ་གསོལ་ ནས་འདེ་སྐད་བཀའ་བསྒོ། རྣུ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ ག ན ས་ མཆོག་ འདེརཿ སྒྲུབ་ ལ་བར་ ཆད་ བྱེད་ པའི་ 








༈ 











ཤཱ ༄༅། །བགེགསཿ བཀའ་ ལས་འདས་ པའི་ དམ་ སྲི་ རྣམས༔ བསད་ ཅིང་མནན་ ་པའི་ དུས་ལ་བབ༔ ཧྩཾ་ཨ ཛཱི ཁྲོ་རྒྱལ་ཨ་ཙ་ 
དམ་སྲི་པོ་ 


ལཿ སྦྲུལ་ པའི་འོད་ཟེར་རྔམ་བརྗེད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལཿ དུར་ཁྲོད་ བགེགས་ ཀྱི་ཚོགས་འཇོམས་ཀྲེ་ལ་ཡ༔ 


་ཐལ་བའི་ རྡུལ་དུ་ 


«ཤུ རློག༔ དེའི་སྙིང་གར་ུར་པ་གདབ་ཅིང་། ཨརུ་ཨ་ཅ་ལ་ དམ་ སྲེ བྷནྡྷ་ ཧནྡྷ་སྭ་ར་ཡ་ནཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླ་ཞིང་གུ་གུལ་བདུག ཐུན་རྫས་ཀྱིས་བྲབ་ལ་ཐོད་པ་མཚན་ངན་བཅུག་ 


"1 ¶ '¡ ༤ (* 


པ་དོང་ནང་དུ་བསྐྱུར། རོ་གཡསམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ པས་ཁ་བཅད། ཨ་ ཙྭ་ལའི་ སྔགས་ བརྗོད་ ་བརྙིན་ པས་འབྱུང་བ་ ལྔའི་རྒྱས་ བཏབ་ནས་ ་ཨི་ མངོན་ ་ཡར་ བྱེད། སྟེང་དུ་སྭནྣ་ནག 'པོ་རབ་ གནས་བྱས་པ་གཅིག 


ཚཱ བཞག རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྱ་གྲམ་དུ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲལ་ཏེགཡོན་སྐར་དུ་བྲོ་བརྡུང་ཞིང་། 


རཿ རི་རབ་ཆེན་པོའི་རྨང་དུ་ མནནཿ 





16 4. ༠ 




















རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་དུ་སྐྱུར༔ གཤེན་རྗེ་ནག་པོའི་ལག་ཏུ་གཏདཿ ཆུ་སྲིན་གདུག་པའི་ཁ་རུ་བརྫང་༔ འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་མནན༔ 
ཕྣྐ བདུན་བརྒྱུད་རིགས་ནེ་བརླག་པར་འགྱུརཿ ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མེ་ནུས་སོཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་སྐྱེས་ན་བཏང་༔ ཨོ་སུ་བྷ་ནི་སུཾ་བྷ་ནེ་རཱུཾཿ :¡ ± 
རཾ གྷ ཧྷཾཌཱ་པཱ་ཡ་གྷཱཾ་ཌཱ་པཱ་ཡ་རྡུཾཿ ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱནཿ བྱིད་རྭ་ཛ་སྟཾ་བྷ་རཀྟ་ནནཿ ཞེས་རྩཱུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་བཅས་དང་། ཧཱཿ དམ་ ཟོ 


-ཟཿ སྲི་བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོདཿ འགྲོ་བ་ལོངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྒོལཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་བྲོསཿ མནན་ནོ་སྟོང་ཆེན་འོག་ཏུ་མནནཿ = 
གཏད་དོ་ཆུ་སྲིན་གྲེ་བར་གཏདཿ བསྐྱུར་རོ་གཤིན་རྗེའི་ཁ་རུ་བསྐྱུརཿ བསྲེག་གོ་ལེ་ཤེས་མེ་ཡིས་སྲེག༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མ་ཞིག་བརཿ བསྐལ་ 























ཐོ ༄༅། །་ཞིག་ཀྱང་མི་གཏང་ངོ་ཿ ཨོཾ་སྭཿཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧྷ་ལ་ལེ་ནནཿ ཅེས་བཇོད་ཅངྲ་བདུང་ངོ། །མཐར། ནམ་མཁའ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་།། 
× སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མེད་མི་སྲིད། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གིས་བཤད་པའི། །རིག་སྔགས་བསླུ་བར་མི་སྲིད་ན། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་བཤད་པ་ 
ཟླ ཡི། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བས་བསླུས་པ་ནི། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་ 

ཡི །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་དང་། དགེ་བ་འདེ་ཡིས་མ་རིག་འབྲུལ་པའི་གདོན། ། 
= རང་རིག་ལེ་ཤེས་མཚོན་གྱིས་རབ་བསྒྲལ་ནས། །ལྡོག་མེད་ཀུན་བཟང་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་རུ། །གཉིས་མེད་ཐེག་ལེ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་མཛོད། །ཆས་ 


ལྤ 


¡¿ .\4. 495 














དགེ་བསྔོ་བྱའོ། །གསུམ་པ་གྒོ་བྱང་གདགས་པ་ནི། རོ་རས་སམར་སོག་ལ་གཤིན་རྗེའི་སྐུ་སྔགས་བྱང་དང་བཅས་པ་བྲིས་ཏེ་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་ཕྱེ་མར་བཏགས། དེའི་མདུན་དུ་དམར་གཏོར་མཐེབ་རིལ་ཅན་ 
རྐ དང་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་བཞས་པ། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས། ཕྱིརྟེན། ཨཱཾ་བཛྲ་ཨ་ཟཱཾ་ཏ་ ཀླུར་ལཱ་ཧ་ན་ཧ་ན ་ཤུཾ་ཕཊ་ཀྱེས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུནྡྷཿསརྦ་ 
: ཤདྷ ་སྭ་བྷ ཐྷཱ་ལ་ཤུདྟོ་ཾ ཧཾ་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཨོཾ་བཛྲ་ ཀྨར་ལ་མ་རཱ་ཛ་རྷཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས 'ཁོ་བོ་གཤེན་རྗེ་ཆོས་ ཀྱི་རྱལ༔ ་པོ་མཐེང་ནག་ ÷ 
-¬*ཾ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག ་གཡལས་འཁོར་ལོ་ དང་གཡོན་ དབྱུག་ཐོ་འཛིན་པ། སྐུ་ལ དུར་ ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས །བརྒྱན་པ། མ་ཧེའི་ཁྲི་ལ ་དོར་ 
_ སྟབས་ ཀྱིས་ བཞུགས་པའི་ སྐུར་གྱུར་པར་བསབ། བདག་ ཉིད་ ལས་ཀྱི་ཆེ་མཆོག ་'ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ གཤིན་རྗེ་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་ 


3. ༠ 
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༄༅། །པོ་གཡོག་ འཁོར་ དང་བཅས་ ་པ་ བརྲ་ ས་མ་ཡ་ ཛཿ ས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ རྷུཾ་ཾ །ཧོས ་བསྟེམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ རྨ་ལ་མ་རཱ་ཛ་ ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་ སྐུ་གསལ་བར་བྱས་ལ། ཨཾ་བཛྲ་ ཀ རྨ་ལ་མ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷི་ པཱ་རྱཾ་པུྤེ་ དྷུ པེ་ ཨཱ་ ལོ་ ཀེ་ སྟྡྷ་ནི ལེ དྱེ་ཤཔྟ་ པྲ ཏིཛྨ་སཱ་ ཧྲཱས་ མཆོད། ཀྲོ་དྷ་ 


@ ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཨེ་དཾ་བ་ལིདྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམརྱིས་གཏོར་མ་བསྔོ། ཧཱཾ ྷ་སྲན་སྡེ་བརྒད་འབྱུང་པོ་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱི་གཡོག་དང་འཁོར་ལགས་ ཾ 
ན། །རྣམ་པར་སྙིན་པའི་ཆོས་ཤོད་ལ། །བདག་གིས་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་བར། །སྒོ་འདེ་ཚུན་ཆད་མ་ བཏང་ཅིག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ | མེ 
ཤཱ ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་མ་ལ་སྭཾཿ ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ཤོག་གུ་ལ་སྒོ་འདི་ཡན་ཆད་དུ་སུ་ཡང་མ་འདའ་ཞིག ཅེས་པ་བིས་ལ་པུར་པ་ཞིག་གི་མགུལ་ དུ་བཏགས་ཏེ། 


























སྒོ་ཐེམ་གྱི་ནང་དུ་བྲུབ་ཁུང་ནང་དམ་སྲིའི་ཟན་ལེང་གཅིག་གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་བ་ལ་བཏབ་སྟེ་བཞག་གོ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ཁྲུས་བླ་ནས་རྣམ་འཇོམས་དང་སྨེ་བརྩེགས་ཁྲུས་ 


རྟ ཤམ་ཅན་གྱི་སྔགས་བཟླ་བཞེན་ནང་དུ་ཞུགས་ཚད་ལ་བསང་གཏོར་དང་འཐུང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱའོ། །བཞི་པ་གསང་མཚམས་མ་ཏྲི་བསྒྲལ་བ་ནི། མ་ཊཾ་གྱི་གཟུགས་མགོ་བོ་ལྷོ་ནུབ་རྐང་པ་བྱང་ཤར་དུ་ 
གཿ བསྟན་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ལ། སྟེགས་བུའི་ཤར་ངོས་སུ་སློབ་དཔོན་ཞལ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ཏེ་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། རྩུ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 


3 
-ྲ 


བསྐྱེད་ཅིང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ ལ་པ། །རིག་འཛིན་ངེས་པ་མང་པོ་ལ། །དངོས་གྲུབ་འབྲོག་པར་བྱེད་པ་ཡི། །རཱུ་ཏྲ་རྟག་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་འདི། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱེན་རླབས་ ས། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནེ་འདེར་ཁུག་ལ། །སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱིས། །མ་ཏྲཾ་ཀ་རུ་ 


1‹ 1. 498 











& 


ཟླ པོ་རྡོ་རྗེས་གཏམས་བྱས་ལ། །རྣམ་ པར་ཤེས་པ་མྱ་ངན་འདའ། 
རྩ ཆོས་ལ་ལྟ་དང་གང་ཟག་ལྟ། །རྟག་ཆད་བལྟ་བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོད། །བདག་མེད་སྟོང་པའི་ཐོ་བས་གཞོམ། །འཇིགས་ བྱེད་ཆེན ་པོའི་ ཞབས་ 
ཤཱཾ། ཀྱིས་མནན། །མ་རིག་སྒོ་ལྔའི་སྦུབས་ལས་དྲལ། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་ཕཊ།  །།ཅེས་ཅྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བསྟུན་པས་གཟུགས་པུང་རྩུལ་ གྱིས ' 






༄༅། །ཏྱ་ཛཿ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པས་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ ྣ 
ཨ་ཀར་ལ་ཛཿ ཏྲི་ལཾ་ཛཿ ཛྲཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ་ཞེས་དགུག་ཅིང་བརྟིས། སྙིང་རྗེས་ཁྱོད་བསྒྲལ་དམ་ཚིག་ནི། །གསད་མནན་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕུང་ 
།ཞེས་ བརྗོད། སློབ་དཔོན་ གྱི་ཞབས་ གཡས་པས 'དོར་སྟབས། ཀྲིས་མ་ཊཾ་ གྱེ་གཟུགས་ མནན་ཚུལ་བྱས་ལ། 
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༦2 








ཞིག་པའི་ཁོགཔར་ཐོས་ཕྱུང་བནེ། ཧཱུཾ། སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་ལོ་ཀ་ན། །དབུས་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ ྣ 
ནས། །རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་བྲོ་རར་ཆས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཐེང་ནག་སྐུ། །ྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་ལ་འཁྲུད། །རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་ 
དཀྲུག་ཅིང་གསོལ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ལྷ་སྲིན་འདུལ། །རྡོ་རྗེ་གཤོག་པས་བར་སྣང་བརྒྱངས། །སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླམ་སྟོང་གསུམ་སྲེག། འཾ 
མཆེ་བ་གཅིགས་པས་བདུད་བཞི་འཇོམས། །ལྗགས་དམར་གྲོག་སྟོང་འཁུག་པ་ཡིས། །སྟོང་གསུམ་མ་ལུས་གསལ་བར་བྱེད། ུཾ་གི་སྒྲ་ནི = 
འབྲུག་བཞིན་སྒྲོག །བརྐྱང་བསྐུམ་ཞབས་གཉིས་བྲོ་བརྡུངས་པས། །བདུད་ནེ་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་བྲོ། །ྱུ་ནི་ཡོངས་སུ་རྔོད་པའི་བྲོ། ། 




















ཤྷ ༄༅། 


།བགེགས་རྣམས་མེར་ནི་བསྲེག་པའི་བྲོ། །མ་བདུད་ཐལ་བར་བརླག་པའི་བྲོ། །དུར་ཁྲོད་འདི་རུ་བྲོ་བརྡུངས་པས། །དམ་ 


„ ༡མས་གཤེད་ནི་བརླག་པར་གྱུར། །ཨྭོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ནུ་བྩོ་ནཱུཾ། ཕྱོགས་བཞེར་རིགས་བཞིའི་བྲོ་བརྡུངས་པས། །བར་ཆད་བགེགས་ནི་སྦྱང་བར་ 
 འགྱུར། །ཁྲོ་བཅུ་རྡོརྗེ་འགྲོས་ཀྱིས་བླངས། །དྲག་པོ་བྱ་བའི་འགྲོས་ཀྱིས་བླངས། །བདུད་ཀྱི་སྒོ་ལ་འཇུག་ཐག་བཅད། །ས་ཡི་རྟེན་པུར་འོག་ 


ཏུ་དགོད། 


@ྨ རྫས་སུ་བཟུང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་བདུད་རྩིར་བཟུང་། །སོཾ་རུ་ལུ་ར་ལུཙུ་བྩོ་ནཱུཾ། ཤརྟཾ་སྭཱ་ཧཱ། པུཊྣཾ་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་ཤི་སྭཱ་ཧཱ། ཨཱ་ 


།སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་ 


ྡོ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་ཐག་པས་དྲགས། །དཀྱིལ་འཁོར་སྟན་དུ་རྲུ་ཏྲ་བཞིན། །དུར་ཁྲོད་གཞལ་ལས་ཁང་དུ་བཟུང་། 
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ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ། མ་ཊི་གྱི་གཟུགས་སོ་སོར་གཏུབ་ནས་སྟེགས་བུའི་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མགོ། ཤར་དུ་སྙིང་། ལྷོ་རུ་ལག་གཡས། ནུབ་ཏུ་མཚན་མ། བྱང་དུ་རྐང་གཡོན། ཤར་ལྷོར་ 
ཧཱུ „རྩ ནང་ཁྲོལ། ནུབ་བྱང་དུ་ལག་གཡོན། བྱང་ཤར་དུ་རྐང་གཡས་ཏེ་ཕྱོགས་མཚམས་སོ་སོར་བཀོད། དེ་ནས། བདག ་གི་ ་ཐུགས་ ཀ་ ནས་ ྷཱཱ་འབྲོས ་'ཁོག་ ་པ་ལ་ཐིམ་པས 'ཁོག་ ་པ་ 
4 དུར་ ཁྲོད་རོལ་ པའི་ གཞལ་ ཡས་ ཁང་གི་ མཐའ་ སྐོར་ དུར་ ཁྲོད་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བར་ གྱུར་ པར་བསམ་ ཞིང་། ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་ སྡིགས་ མཛུབ་སྒྲེང་ལ་ དཔུང་མགོར་ བསྣོལ་ 
རོ དབྱེ་དང་བཅས། ྷ་པྲ་བེ་ ་ཤ་ལ་ཕཊ། ཅེས་ལན་ བདུན་ གྱེས་ སྤྲུལ་ པའི་དཀིལ་འཁོར་ གྱེ་སྒོ་བཞི་ ་ཤག་གེས་ཕྱེ་བར་བསམ་ལ། རྩུ རྩུ རྣུ ཧ་ ན་ ཧ་ ན་ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊ། ཅེས་ 
བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་གར་ འགྲོས་ཀྱིས་ ལན་གསུམ 'བསྐོར་ ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ནང་ དུ་ཚུད་ པར་ བསྒོམ་མོ། ་ཨོ། ། །ལྔ་པ་འབར་བ་ལྟ་སྟངས་ སོགས་ ལྫས་ནང་མཚམས་ ་གཅོད་ ་པ ་ནི། བདག་ ཉིད་ཞེ་ སྡང་སྟོང་ཉིད་དུ་ 























རྭ ༄༅། །རྟོགས་ ་པའི་ངང་འབན་བ་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་མཚམས། ཁྲོ་བཅུ་འཆོལ་བའི་མཚམས། མེ་དཔུང་འཆོལ་བའི་མཚམས། མཚོན་ཆ་འཆོལ་བའི་མཚམས། ལྟ་བ་གྱད་ཀྱི་མཚམས་ 


ཤྲ སྟོང་གསུམ ་སྤྲུལ་པའི་ འི་མེ་ཡིས་ འགེངསཿ ཕྱོགས་མཚམས་མཚོན་ཆ་འཆོལ་བས་གཏམས:ཿ བདག་མེད་སྟོང་པར་མཚམས་བཅད་དོ༔ཿ ཨོཾ་ 


སྲུརྱ་ཙནྟ 'བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་ཙཏཀྲ་ ལྟརི་ མ་ཧཱ ཀྲོ་ཏ་ སརྦ་ དུ ཨེ ་ཧཾ་ཕཊཿ ཅེས་བྱའོ། དྭ 


ཤོ ཡ་ལྔ་སྟེ། ཆག་ཆག་གདབ་པ། སྟ་ གོན། ཐིག་ ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ བ། སྒྲུབ 'རྫས་དང་རྒྱན ་དགོད་ པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཐིག་གང་དུ་འདེབས་པའི་གཞི་དེར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཞེངས་ 





ཏེ་སོ་སོའི་དམིགས་པ ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། ཧཿ བདག་ ཉིད་ ཞེ་ སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ སྤྱན་མིག་ཉི་ ཟླ ར་འབར་ཞིང་བསྲེགཿ ཐུགས་ལས་ཁྲོ་བོའི་ ཚཱ་ ཚྭ་འབྲོཿ 


༧ །གཉིས་པ་དམིགས་པའི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་དངོས་ཀྱི་ལས་རིམ་ 


1, 503 

















གྲལ་དུ། ཨཱོ་བཛྲ་ཨ་ཟཱ་ཏ་མརྫ་ལ་རཱུཾ། རོལ་བཅས་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡོན་བསྐོར་དུ་བདུད་རྱི་ལྔ་དང་བ་བྱུང་ལྔའི་ཁུ་བས་ཆག་ཆག་གདབ། ཨཱོ་རཀྟ་མདྣ་ལ་རྡུཾ། གིས་ 
རྨ ཁྲག་ཆེན་གྱིས་བྱུག ཨཱོ་ཀཾ་ཀ་པཱ་ལ་མརྨ་ལ་རྤུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཀླད་ཆེན་ཁྱེམ་མེད་པར་བྱུག གཉིས་པ་སྟ་གོན་ནམ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག་ལ། ལྷ། བུམ་པ། སློབ་མ་སྟ་ 
£ གོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། མ་ད་ལའི་སྟེང་དབུས་ནས་གཞི་བཟུང་སྟེ་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་དྲིའི་ཐེག་ལེ་བྱས་པ་ལ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་ཚོམ་བུ་འགོད་ཅིང་། ཨོ་གུ་རུ་ཤྲེ་བཛྲ་ལཀྐ་ཀྲོ་དྷ་ཙིཏྟ་ 
ཧཱ ཧྲིཿ ཞེས་དབུས་སུ་ཆེ་མཆོག་ལབ་ཡུམ་གྱི་ཚོམ་བུ་ཆེར་བྱ། དེའི་ཕྱེད་ཆའི་ཚད་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཁོར་བརྒྱད་ལ་བྱ་སྟེ། ཤར་དུ་ཡང་དག་ནེ། ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ནྫུཾ་བྷོརྷུ་ཕཊཿ 
ལྷོར་འཇམ་དཔལ་ནི། ཨཱཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ལ་མཱརྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷདྤ་ཧྷཱཾ་ཕཊཿ ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲེན་ནི། ཨོ་ཧྲིཿཔདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྩ་གྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་རྲཾ་ཕཊཿ 

























་ 





ཧཱ ༄༅། བྱང་དུ་ཕུར་པ་ནི། ཨོ་ བ ཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ལ་ ས རྦ་བིགྣ ན་ བཾ་ ཧཱུཾ་ཕཊ ཏ ཤ ར་ལྟོར་ མ་མོ་རྲོད་གཏོང་ནི། ཨོ གུ་ རྱྱ་ ཛཱ ན་ ཤྲི ཧེ་ རུ་ཀ་གུ་ རྒྱ་ ཛྙཱ ན་ 


= ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཧཿ ་མ་ལོ་གི་ནི་རུ་ལུ་རུ་ཡུནུ་བྷོ་རྷུ་པཊཿ ལྷ་ནུབ་ཏུ་རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ནི། ཨཱཾ་བཛྲ་མ་ཧཱཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ་རཾཿ ནུབ་བྱང་དུ་འཇིག་རྟེན་ 
ཤཿ མཆོད་བསྟོད་ནེ། ཨཱཾ་བཛྲ་ཙཏྟ་སརྦ་དུྡཾ་ནྷཱཾ་ཕཊཿ བྱང་ཤར་དུ་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ནེ། ཨཱོ་བཛྲ་སརྦ་དུངྷ་རྷཾ་ཕཊཿ ཁྲོ་ག་རུ་ཊ་སརྦ་ཌཀྐ་ནི་རྙུཾ་ཕཊཿ ཅེས་ 

དང་། དེའི་ཕྱེད་ཆས་དམན་པར་ཕྱོགས་བཞེའི་སྒོ་བ་རེགས་བཞི་དགོད་པ་ལ། ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་གཞེད་ནི། ཨཾ་ལ་མཱརྟ་ཀྲཏཾ་པཊ༔ ཉོར་སྟོབས་པོ་ཆེ་ནི། ཤཱུཾ་པྲ་ཛྙཱནྟ་ཀྲིཏ་པཊཿ 
ཤོ ནུབཏུ་ཏ་མྲིན་ནི། ཧྷུ་པདྨ་ནྟ་ཀྲིཏ་པཊཿ བྱང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱེལ་བ་ནི། ཨ་བིགྦྷན་ཏ་ཀྲཏ་ཕཊཿ ཅེས་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་རིམ་བཞིན་བཀོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་སྟེགས་ 
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རྟ 
3 
༄ཤ 2 


33 
22 
-- 


༣༢ 


བུའི་དབུས་སུ་མཉྫིའི་ཁར་འཇོག་པའི་མཐར་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐོར། ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལཿ དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ༔ མཆོག་གསུམ་བསྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལཿ གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆེཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའིཿ དག་ _ 


པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལཿ དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགསཿ ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱེ༔ ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་ 


དག་པའི་ཆོསཿ མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ དག་པའི་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེདཿ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོཿ བདེ་གཤེགས་ = 


དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་ལཿ དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོཿ ཚ་རབས་བགགྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུནཿ བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 


༣ 


ཛྷ 











ཧཾ ༄༅། །བསྔོཿ ཞེས་ལན་གསུམ། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནེ། ཧཱཿ དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་འབྲུ་གསུམ་ཆར་དུ་བབཿ མཆོད་རྫས་ཉེས་སྐྱོན་མ་ 
དག་བསྲེགས་གཏོར་བཀླུསཿ རྷྲུ་ལས་རིན་ཆེན་ཨ་ལས་སྷནྡྷའི་ནང་ཿ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་གྱུརཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾཿ པཱ་ 


ཌྷ དྱཿ པུཏྲྤེཿ དྷཱུ་པེཿ དི་པཿ ཧྷནྡྷཾཿ རཱུ་པཿ༔ ཤཔྟཿ ཧཱནྡྷཱིཿ རཱ་སཿ པརྟེ་སརྦ་པཱཱ་ཙ་ཨཱཿརཱུཾཿ ཞེས་ཉེར་སྤྱད་འདོད་ཡོན་དང་། ÷ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ་ར རྦ་པའྩ་ཨ་ཟཱཾ་ཏ་ ར་ྲི་ཿཇཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ མ་དཱ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛྭ་བྷ་ལི་ཏ་བྷ་ལ་བྷ་ཏེ་གུ་རྒྱ་ ས་མ་ལེ་ སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རུ མ་ ཧཱ་རཀྟ་ས་ མ རྟ་ མངྫ་ × 





ཤོ ལ་རྩཱུཾ་ཕཊ་༔ ལན་གསུམ་གྱིས་སྨན་གཏོར་རཀྟ་བརླབ། རཿ རང་བྱུང་རིག་པ་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིདཿ རོལ་རྩལ་ཀུན་སྣང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདངསཿ | 














ཀཀ 





ྒ་ཡ་རིག་པ་རྤུཾ་གིས་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས༔ དེ་ཉིད་གནས་འགྲུར་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པཿ སྐད་ཅིག་ལོངས་གྱུར་རྒྱུ་ཡི་ཧེ་རུ་ཀཿ བརྗོད་མེད་ཀློང་ལྔ་ལུམ་ 
གྱི་མཁའ་ལ་ཤརཿ ཐུགས་ལས་ཨེ་ཕཾ་ར་སུཾ་ཀེ་རཾ་ཆདཿ ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་ལ་ལས་གཡོ་བྱེད་རླུང་༔ ར་ལས་རྟཀ་སུཾ་ལས་ཞིང་ཆེན་གཞིཿ 
ཀཾ་ལས་རུས་པའི་རི་དབང་བང་རིམ་ཅནཿ རཾ་ལས་བསྐལ་མེ་རབ་འབར་རྔམ་བརྗེད་ཀློང་༔ ཧུཾ་ལས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཆེན་སྟེང་༔ ནམ་ 


©, 


མཁའི་དབབེངས་ནས་ཟུ་ཡག་ཝྭ་ལྡན་བབས༔ ྷུརཏ་ཧྷཉ་ཛཱཾན་ཙཀྲ་མནྟ་ལ་ཛྷཱཾཿ སྷྲུ་ལིག་གནས་འགྱུར་སྤྲུལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཕྱི་ནེ་ = 


རིན་ཆེན་ནང་ནེ་ཐོད་པ ་མཁར༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ལྡནཿ གུ་ཇ་ཏཱ་ར་ཏཱ་བབས་བང་རིམ་བརྒྱདཿ ཆོས་འཁོར་རི་དྭགས་ 
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༤ 
༣༩ 
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ཡེ 





༄༅། །གདུགས་དང་ནོར་བུའི་ཏོག༔ ཕྱི་རོལ་རིན་ཆེན་རྩིག་པའི་རྨིང་གི་གཞིཿ འདོད་སྣམ་དམར་པོར་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་འཁོད༔ ཕ་ 
གུ་སེར་པོ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་མཛེསཿ ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་ཁང་བརྩེགས་རྡོ་རྗེའི་ཏོགཿ ནང་ནི་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཕྱི་འཁོར་རོ་ 
གླིང་བརྒྱད་དང་རྡོ་རྗེའི་གུརཿ བསྐལ་མེ་འུར་ཞུར་ཆེམ་ཆེམ་འབར་བའི་ཀློང་༔ ཞོག་མིན་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་པོ་བྲང་ཆེཿ རབ་འཇིགས་གནམ་ 
ལྕགས་ཙཀྲ་རྩིབས་བརྒྱད་དབུསཿ བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཨེ་ཀློང་དུཿ བྱོལ་སོང་གཙོ་རྣམས་དྲེགས་པ་ཆེ་དགུ་བརྫེསཿ མ་ཆགས་པདྨ་ 
ཐབས་ཤེས་ཏི་ཟླ་འབརཿ རུ་ཏྲ་ཀོ་ཏི་ཏེ་ར་བཿ པ་པདྨ་མ་དྷ་ལཿ མ་སྲུཧྱ་མ་དྷ་ལཿ ཨ་ཙནྡྲ་མ་དྷ་ལཿ ཧཿ རང་ ང་རྒྱུ་ཡི་ཧེ་རུ་ཀཿ 


1‹ .$/. 509 

















ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་གདན་ལ་བབས༔ཿ མཉམ་སྐྱོར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲསཿ འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་གཞན་དོན་བྱསཿ ཡོངས་གྱུར་འབྲས་ 
 བུའི་ཧེ་རུ་ཀཿ ཆེ་མཆོག་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རུལཿ མཐེང་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཞབས་བཞི་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་བགྲདཿ རྒྱལ་འགོང་ £ 
རྨ བདུད་བཞེའི་སྦྱི་ནས་བརྫིསཿ གཡས་དཀར་དགོད་ཅིང་གཤེ་བའི་ཞལཿ གཡོན་དམར་ཨམ་གཅགས་འཇིགས་པར་སྟོནཿ དབུས་མཐེང་རྔམ་ ÷ 
བརྗེད་ཁྲོ་བོའི་ཞལཿ སྐུ་མཆོག་རིགས་ལྔ་དབུ་ལ་རྫོགསཿ རྡོ་རྗེའི་བྱ་ཁུང་སྦྱི་བོར་ལྡིང་༔ སྤྱན་དགུ་ལྗགས་འགྲེལ་མཆེ་བ་གཅིགསཿ གཡས་ × 
ཀི་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་ཿ བར་པ་ཁྭ་ཊ་ཐ་མ་མེ༔ གཡོན་གྱི་དང་པོ་བྷནྡྷཱ་དམརཿ བར་པ་ཐོང་གཤོལ་ཐ་མ་ནཿ གསཀྱི་ལྡགཔ་མགོ་དགུ་ 











= 








༄༅། བ ཧཾ མས༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་གྱི་ཆས་རྣམས་རྫོགསཿ གནམ་ཞལ་ཡུམ་མཆོག་ཀུན་བཟང་སྦྱོརཿ གལས་པ་གཙོ་ཁྱུད་ཁ 
མས གཞོནཔ་ཅགས་ིདར་དམང་ཏོབ།ཟུ་དགརོགད་ནན་ བྐགསལའིམ་དར་འབནབྲ་ཀར་༔ དགའ ཤ 
བཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནསཿ ཕོགས་བཞེ་མཚམས་བཞིའི་རྩིབས་སྟེངས་སུཿ ་ 


་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་བསྙེད༔ ཧཾཿཧྲཾཿ ཧཾཿཧྲཾཿ དཱཾཿཧཱཾཿ ཧཾཿ ཙུ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས 
གི་ཡི་གེ་སྤྲོསཿ ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས བསྐྱེད ཙཿ རྩུཿུཾ དད ཤེས་ལ ངཿ སྐཀ ཤར་དུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་མཐེང་༔ 





.ཇ 


ཚེ. 








བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་ཀློང་ནསཿ 





ཤོ ཁྲོ་རྒྱལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ 



















ཏ་ཟ 'བྱེད་ ནག་ མོ་ལུམཿ 


3 གཞོན་ནུ་ལྗང་༔ ཕྱག་གཉིས་རྡ་རེ་ཕུར་བུ་འདྲེལ 


་རྗེ་གཡས་ལ་དུང་ཁྲག་གཡོནཿ བཛྲ་ཀྲོ་ཏེ་ཤཱ་རཱེ་སྦྱོརཿ 


ཡུམཆེནཉིད་ཞི་བདེ་མཆོག་མཿ 
དེ་ཆནརོ་རེ་རྣལ་འབྱོར་ཡུམཿ 





ལྷོ་རུ་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་སེརཿ བེ་ཅོན་གལས་ལ་སྡིགས་མཛུབ་གཡོནཿ ཛི་ 
ནུབ་ཏུ་དབང་ཆེན་རྟ་ མགྲེ ན་ད མ རཿ རལ་གྲི་གཡ ས་ལ་པདྨ་གལོཿ ནཿ པདྨ་གཟི་ལྡ ན་ཁྲོ་ རྒྱལ་ཡུམཿ བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཁོར་བྱ་རས་འདེབས་དཔལ་གྱི་ཡུམཿ ཤར་ལྟོར་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐེང་ནག་བྱ་ཁུང་ 


མ་ལྔ་ལ་སོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ ལྷོ་ནུབ་རི རིག་འཛེན་རྡོ་རྗེ་དཀརཿ ཐོད་ དབྱུག་ 
 ནུབ་ བྱང་དྲེགས་ པ་ཀུན་འདུལ་ མཐེང་༔ ཐོ་བ་ གཡས་ལ་ པ་མདུང་ཐུང་གཡོནཿ 
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ཤཱ ༄༅། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་སྤྱི་འདུལ་ཡུམཿ བྱང་ཤར་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེཿ ལྕགས་ཀྱུ་གཡས་ལ་སྦྲུལ་ཞགས་གཡོནཿ འབྱུང་ 
བ་ལྔ་ཡི་བདག་མོ་ཡུམཿ གཟུགས་ཁམས་མཁར་འདེགས་འདོད་ཁམས་གནོནཿ ཀུན་ཀྱང་རིགས་བཞིའི་འཁོར་དང་བཅསཿ ཞབས་ཀྱིས་ལྷ་ 
4 ཆེན་པོ་མོ་བརྫེསཿ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་ཡུམ་རྣམས་མཐེང་༔ གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་ཡབ་ལ་འཁྱུདཿ ཕྱི་རོལ་སྒོ་བ་རིགས་བཞི་ནེཿ ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལཿ ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཀུནཿ ཉི་ལས་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་ཤརཿ སྐུ 
༔ མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས༔ མ་འདྲེས་ལོངས་རྫོགས་ཆེན་པོར་གསལཿ ཞེས་པས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད། རཿ རང་ལས་ཤར་བའི་ 
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། དཔལ་ཆེན་ཚོགསཿ མཐུ་རྩལ་ལོངས་སུ་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིརཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་བརླབ་ཅིང་ཿ ལེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨཱོཾ 
རྟ ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་རྷཾ་སྭཱཧྲཱིཿཨཱཿ ཞེས་བྱེན་རླབས་དབང་བསྐུར་བྱ། རུ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ།། 
£ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད། །བག་མེད་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་བཤགས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གྭོ་བཛྲ་ 
ཡཾ ཨཱ རྒཾ་པཱ་དྱཾ་པུདྤེ་ ྷཱུ་པེ་སྭ་ལོ་ཀེ་ཐཱནྡེ་ནིལི་ཧྱེ་ ཤཔྟ་ རཾ རྦ་པའ་རྟཀ་བ་ལྟིང་ཁྭ་ཧི། ཞེས་པས་ མཆོད་བསྟདསོགས་ཕྲུགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ མཐར། སྒྲུབ་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་བཞི་པ། 
ཨོ་གུ་རུ་ཤྲི་བཛྲ་ཡཀ་ཀྲོ་དྷ་ཙིཏྟ་ནྲུཾཿ ཞེས་དང་། སྤྱི་དྲེལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙདྟ་ས ཟྦ་དུཏྟཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་རྡཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་བླཟས་པ་ཅི་རིགས་བྱ། སླར་ཡང་། 
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༄༅། །ཧཱཱུཾ། ཡེ་ཤིས་ལྷ་ཚོགས་སོགས་མཆོད་བརྟད་བསྡུས་པ་གཏོང་། དེ་ནས། རེང་གི་ལྩེ་རྫུཾ་ལས་སྐྱེསཔའི་རྡོརྗའི་རང་བཞྐིན་དུ་གྱུར་པར་བསྒོས། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་དང་སེམས་ཅན་དོན། །ནངས་པར་དཀྱེལ་འཁོར་འབྲི་འཚལ་བས། །ཐུགས་ཀྱིས་ 
ཊཱ དགོངས་ཏེ་གནང་བར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནང་བ་བྱིན་ཏེ། ལེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བཏེག་པར་བསམ་ཞིང་སེམས་ 
རྡོརྗེ་མའི་རྒྱ་རྡ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཤེབས་པའི་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་བ་རྩེ་གཏུགས་ནས་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པ་སྤྱི་བོར་གཏོད་པ་དང་བཅས། ཨཱོ་བཛྲོད་ཏེ ཏཱ་ལྷན། ཞེས་སྟ་གོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ནམ་ 
ཤོ མཁའི་དབྱེངས་སུ་བཀོད་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བ ་ས་ཏུ་ས་མ་ལ་སོགས་ཡིག་བྱར་བརྗོད། རེ་ཞིག་ཚོམ་བུ་ 


.9ཛ 


་ 


1] .14. 515 











- 








མཆོད་པ་དང་བཅས་བསྡུའོ། །འདེར་ལྷ་སྟ་གོན་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་གནང་བ་ཞུ་བའི་ཆེད་ཡིན་པ་དང་། བུམ་པ་དང་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི་དབང་དང་འབྲེལ་ན་མ་གཏོགས་མི་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཚོགས་ 
ཕྟ སྒྲུབ སྐབས་སུའང་ཕྱག་ བཞེས་ ་འགར་ ཡོད་པ་ བཞིན་ མཛད་ཀྱང་མི འོས་པ 'མེན་ པས་ ་འདེར་ བྱ་བའི་ དབང་དུ་ན། གཉིས་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནེ། རྣམ་བུམ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་མཚན་ཉིད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་པ་ 


£ ཚང་བ་ཤིན་ ཏུ་དག་ ་ཅིང་གཅང་བར་བཀྲུས་པ་ལ། སུྦྲ ནེའི་ སྔགས་དང་བཅས་ཡུངས་ཀར་ གྱེས་བྲབ། གུ་གུལ་བདུག རྣམ་བུམ་མགུལ ཆེངས་མཐེང་ག ལས་བུམ་ ལྗང་གུ་བྱས། རྒྱུན་འབབ་ 


ཧཱི ཀྱི་ཆུས་ སུམ་ གཉིས་ བཀང་བ་ལ་བུམ་རྫས །སོ་ཝཱ་ བཏབ། གཟུངས་རྡོར། དུང་ཆོས། ལྗོན་ ཤིང་བཟང་པོས་ ཁ་བརྒྱན་ ཏེ་ འབྲུ་ཚོམ་ །ཁར་ བཀོད་ལ། ཕྱེ་མཆོད་དང་སྨན་ རཀ་ གཏོར་ གསུམ་ སོགས་ གོང་བཞེན་ 


གསར་དུ་བཤམ། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནེ། རཿ དབྱེངས་ནས་ཡེ་ཤེས་འབྲུ་གསུམ་ཆར་དུ་བབཿ མཆོད་རྫས་ཉེས་སྐྱོན་མ་དག་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུསཿ 
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།ྒྲ་ལས་རིན་ཆེན་ཨ་ལས་བྷནྡྷའི་ནང་ཿ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཿ པཱ་རྱཾཿ བེུཿ 


 ༄༅། 

སྦྱ ྷཱུ་པེཿ ་པེཿ༔ གྷནྡྷཾཿ རཱུ་པཿ༔ ཤཔྟཿ གྷནྡྷེཿེ རཱ་སཿ པརྡེ་སརྦ་པཱ་ཙ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཞེས་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾ་སརྦ་ རྲ 

ྫཾ པྱ་ཨྲ་ཐཾ་ཏྭ་ཛཱ་ཧིཿཐཿ ཨཱོ་ཨཱ༔རཱུཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛྭ་བྷ་ལི་ཏ་བྷ་ལ་བྷ་ཏེ་གུ་རྒྱ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨཱོ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ས་མརྟ་མདྫ་ལ་རྩཱཾ་ཕཊཿ ལན་ ཚུ 
= 





གསུམ་གྱིས་སྨན་གཏོར་རཏཀྟ་བརླབས་རྗེས། ཨཱོ་མ་ཧཱ་ ཅུ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཨཱཏྣ་ཀཱོུ་ཧཾ་གེས་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བུམ་གདན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཤོ སྟེང་དུ་རྫྷཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞོད་སྣང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་ལྟོ་བ་ཟླུམ་ལ་ཞབས་ཞུམ་པཿ མགྲིན་པ་རིང་ ྣ 











= " ¥ ཚོ པ ཏཱ བྱར་ཆུབ་ 
འཕྱུང་བཿ ཝལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་པའྱ་ལི་ཀའི་མགུལ་ཆེངས་སྲོག་གསུམ་དང་ལྡན་པ 
ལཿ ཁ་གཡེལ་བའི་མདུན་ངོས་ནས་མྱར་འཕྱང་བཿ ཧས ཤཱ བི ཁི དཱ གཉེས་ཀྱི་ཆཿ བཅུད་སོ་ལྡས་གཏམས་པཿ ཕྱི་ ༦ 
་པའི་ཁ་རྒན་ཅན༔ ང་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ཡངས་ཤིང་མཐའ མངན སེམ 'ཆུབ་ཕོགས་ཀི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བ ན་གྱི་བརྡ་དོན་ ཤྲ 
ཧྷུ། ཇཾ ྱཚུན་ངཤ ་སཀ་གཞལ་ཨེད་ཁང་མ་པར་ཐར་པའིསྒགསུམ་གྱི་བདག ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཆོས་སུ བ་མ་གྲུབ་པར་ ཱ 
ཙཿ ཐུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ནང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ ་ཇི་ལ་བའི་ཝ་ཚོགས་ སལ་ལ་མ་འདྲེས་ཤིང་ཿ སྣང་ལ་རང་ 
¥ , ༣ ་པའི་པོ་བྲང་ཆེན་པོར་མདུན་བསྐེད་ཇི་ལྟ་བའི་ལྷ ག ག 1 -- ་བའི་ལེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ 
-ཱ-ཾ རྟགས་གསུམ ཡོངས སུ་རྫོགས ངཿ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞི ན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ 
བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་ག 

















ཤྲ ༄༅། །ས་མཱ་ཛཿ སྱན་འདྲེན་ནེ། ཧཾཿ དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པའི་སྐུཿ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་མི་ 
དམིགས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེའི་ངང་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པ་ལསཿ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ཿ ཨེ་རྒྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ 








ཟླ ཀ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོསས་བསྟེམ༔ མཆོད་པ་ནི། རཿ དངོསསུ་འྱོར་དང་ལིད་ཀྱས་ནམ་སྲུལ་པའི ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན། ° 
གྱེས མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེར་ལོངས་བཀོད་དེཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོདཿ རྲུ་པ༔ ཤཔྟཿ གྷནྡེཿ རཱ་ ““ 
རཿ སཿ སྤནྒེཿ སྤར་པྱལ་རྟཀ་བ་ལེ་ཏ་མ་དཱ་སུ་ཁྭ་དྷར་དྷནྟུ་པཱ་ཛ་ཧོཿ བསྟོད་པ་ནེ། ༥ རྡོརྗེ་གླུ་མའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིསཿ དབྱངས་ཀྱི་ ® 




















ཡན་ ལག་ཆོས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱའི་ སྤྲིནཿ རིགས་ ལྔའི་དམ ་ཚིག་ ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྦྱར་ནསཿ ལྷར་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྟོད་པར་བགྱིཿ བཟླས་པ་ནི། གཟུངས་ 
( ཐག་ལ་འཇུས་ནས། བདག་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀ་ནས་སྔགས 'ཀེ་འོད་ཟེར་ གཟུངས་ཐག 'འོད་ ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་ ལ་འཁྲེལ་ ཏེ་ སོང་བས་བུམ་ ལྷའི་ཐུགས རྒྱུད་བསྐུལཿ 
® ༦ བདེ་ སྟོང་གི་ ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩིའི་ རང་བཞིན་ དུ་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ ་ཞིང་༔ ཨོ གུ་ རུ་ཤྲི་བཛྲ་ ཡྭ ཀྲོ་དྷ་ཅཾྟ་ རཱུ ཨ་ཨཱཿ ཨི་ཨཱེ༔ 
༧ ཨ་ཨཱཿ ར་ཛྭཿ ལ་ལཱཿ ཨེ་ཨེ ཨོ་ཨོཿ ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གཱ་ང་༔ ཙ་ཚ་ཛ་ཛཱ་ཉཿ ཊུ་ཇ་ཌ་ཌཿ ཏ་ཐ་དྭ་དཱ་ནཿ པ་ 
་བ་བྷ་མཿ ཡ་ ར་ ༣ 9 ཤ་ཏ་ས་ ཧྭ ཁ ཧྱ ཞེས་ རྩ་ སྔགས་ ར་ དབྱངས་གསལ་སྦྲེལ་བ་བཟླ། ལས་བུམ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
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༄༅། །ཤུདྡྷོྭ་ཧཾ་གེས་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་པའི་དབུས་སུ་ 


ྐ པ་ལས་པྱད་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་གདན་ལ་རྩུཾ་ལས་ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་མི་བཟད་པའི་ཉམས་ཅནཿ ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་ རྤ 
2 རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་སྡེགས་མཛུབཿ ཞབས་གཉིས་དོར་ཐབས་སུ་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾཿ མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་ 
= 





ཞོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངསཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུརཿ ཨཱོ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པཱ་དྱཾ་པུའྤེ་དྷ་པེ་སྭ་ལོ་ཀེ་གཱྡྷ་ 
ནེ་ཝི་དྱེ་ཤཔྟ་པྲ་ཏིྫ་སྭཱ་ཧཱཱས་མཆོདཿ བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལཿ ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི༔ ཡུས་བཏུད་པ་ཡས་རྣམ་ཀུན་ཏུཿ 











མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཅེས་བསྟོད། ཐུགས་ཀར་ཉི་དཀྱིལ་རྤུཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བ་ལས་ཞོད་ཟེར་མེ་སྟག་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ 
-ྭ པས་གདོན་བགེགས་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགསཿ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུརཿ ཨོོཾ་བཛྲ་ཨ་ཟཱཾ་ཏ་ཀུན་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ 
ྨ ན་ ཧྤཱཾ་ཕཊཿ ཅི་ནུས་བཟླ། མཐར་བུམ་པ་གཉིས་ཀར་དམིགས་ནས། ཨཱ་བཛྲ་ཨརྒྭ་པཱདྱ་པུྤེ་དྷུ་པེ་ཨཱལོ་ཀེ་གྟནྡྷ་ནིཡི་དྱེ་ཤཏྟ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་མཆོད། བསྟོད་ ཧཾ 
-ཧ པར་ཞོས་པ་ཐམས་ཅད་ལཿ ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱིཿ ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུཿ མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ མམ. 

ཅེས་བསྟོད་ལ། ཨོཾ་བ ་ས་ཏཱ་ས་མ་ལ་སོགས་ལིག་བྱཅས་ནོངས་པ་བཤགས། རྣམ་བུམ་དུང་ཆོས་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ་ཐུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 


„ 522 





























ཤྲ ༄༅། །པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ ཅེས་དང་། ལས་བུམ་དུང་ཆོས་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བུམ་ལྷ་བདེ་སྟོང་གེ་ངོ་བོར་ཞུ་བ་ 
ྐ ཁྲོ་བོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་མོཿ མཐར་བུམ་པ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་རེ་ཞིག་གཙང་སར་བསྡུའོ། །གསུམ་པ་སློབ་མ་ལྷག་གནས་ནེ་དབང་བསྐུར་དང་འབྲེལ་ན་དབང་གི་སྤྱི་དོན་ 
# སྙིང་པོའི་དོན་གསལ་ལྟར་རམ། དེ་ལས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཟུར་གསལ་དབང་ཆོག་བཞིན་བྱས་ཀྱང་རུང། དབང་བསྐུར་དང་མ་འབྲེལ་ཚེ་ལྷག་གནས་དེ་དག་གི་འབྱིན་འཇུག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ཐེག་ལས་ལ་ཐོག་མར་ཡེ་ཐིག་གདབ་པ་ནི། ཐིག་སྒུདཀྱི་རྒྱ་དཔའ་བོའི་རིན་གྱེས་ཉོས་པའི་རས་བལ་ལ་གཞོན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་སྲད་བུ་ཚོན་སྣ་ལྔ་པ་སྲིད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་ལ་སྦོམ་ཕྲ་སྒོའི་ 
ཤྲ ཉི་ཤུ་ཆར་བྱས་པ་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་བཞག་ལ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པ་ཤར་དང་། ཐིག་གཡོག་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ནུབ་ཏུ་བྟས་པས་ཐེག་སྐུད་ཨོཾརྡུཾཏྲཾ་ཧྲིཿཨཱཿ 
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ཞེས་བརྗད་པས་རིགས་ཝའིངོ་བར་གྱུར་པ་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་དྲངས་པ་སྷྱུ་ཛཱ་ན་མ་ད་་ལ་རཱུཾ། ཞེས་ཐིག་རེ་བཞིན་སྔགས་རེ་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་སྦྲགས་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ནུབ་ནས་ 
རྟ ཤར་དུ་དྲངས་པའི་ཚངས་ཐིག་དང་པོ་གདབ། སློབ་དཔོན་ལྷོ་དང་ཐིག་གཡོག་བྱང་དུ་གནས་ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་དྲངས་པའི་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གཡས་སྐོར་ཁོ་ནས་གདབ་ཟིན་པ་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
- ཐམས་ཅད་ཐིག་གདབ་པའི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཔལ་ཆེན་པོ་ལེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ 


༡ 


± སད་པར་བསམ་ལ། དོདར་དྲིལ་བཅས། རྡུ ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་འདོད་ཡོན་ཀུནཿ དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རྒྱན་དུ་ཤརཿ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིསཿ 


༦ 


དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིགཿ སོ་ཤྲི་བཛྲ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་དྷཱུ་པེ་རཱཱཾཿ པུའྲེ་ཏཱཾཿ སཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲིཿ གནྡྷེ་ཧོཿ ནེ་ལི་དྱེ་ཨཱས ཤཔབྟ་ 
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. ༄༅། རཿ སྦརྦ་པཱ་ཛ་ས་མ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་མཆོད་ཅིང་། ཧཾཿ མེ་སྡུག་སྲིན་པོའི་སྐུ་ནི་སྒེག་ཅིང་དཔའཿ དྲག་ཤུལ་རྡོ་རྗེའི་གད་ 
¡ མོ་གཞེ་བའི་སྒྲ༔ མཆོག་ཏུཞི་བའི་ཐུག་ནིསྟངརྗ་རམས༔ གར་དགུས་ས་གསུམ་རྣམ་གནོན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལ་ལེ་ཤེས་ „ 
རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྐུཿ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ 
= 


ཤཿ ང་དགུའི་རྩལཿ གདུལ་བྱའི་ཁམས་ལ་དགྱེས་ཆགས་ཁྲོ་བའི་ཉམསཿ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོདཿ ཅེས་བསྟོད། བཛྲ་མུཾ་གྱིས་ཐེག་སྐུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་དང་འབྲེལ་ན་ལས་ཐིག་བཏབ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་ 


རླ འདེར་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་ལས་ཐིག་གདབ་ཚུལ་དང་། བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་རྣམས་མ་བཀོད། ྦྲོན་རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཁོག་ཆེན་མོ་ལྟར་བྱ། དེ་ཡང་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ལས་ 





























རབ་རྡུལ་ཚོན། འབྲིང་རས་བྲིས། ཐ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དགུའི་ཐིག་ཅི་རིགས་གདབ་ཅིང་བསྐོར་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་མ༡མ་པར་ལྷ་སྔགས་བཅས་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་འདུག་ 
པས། འདེར་འབྲེང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རས་བྲིས་འགོད་པ་ནི། ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་དེར་སྨན་དཀྱིལ་ནེ། མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་གཉིས་བསྐོར་བཞི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་། ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་རླུང་ 


ཤྲ 


ཟའ 
£ དཀྱིལ་ གཞུའི་ དབྱིབས་བ་ དན་ཅན། མུ་ཁུད་ཕྱེ་མ་ 'ལྭ་ཆོས་ འབྱུར་གི་ ་ཟུར་ དང་བསྟུན་ པའི་ཐོད་ སྐམ་གསུམ་དང་། བར་ མཚམས་ཐམས་ 'ཅད་མེ 'རེས་ བསྐོར། ཆོས། འབྱུང་གི་ ནང་ མར་རཱོན་ སྒྲུབ་ ཀི་ཚེ་སྦར་བའི་ 
རཿ མར་མེ་རོ་རས་ ཀྱི་སྡོང་བུ་ཅན་ དགུའང་ཉེར་བསྡོགས་བྱ། དེའི་ སྟེང་སྒྲོམ་ཁྲི་སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ་བརྩེགས་པའི་འོག་མ་སྨན་འགོད་ཡུལ་ལ་རཱོན་ སྒྲུབ་ལ་མར་ ་མེ་སྦར་དགོས་པས་མེ་ལྕེས་གནོད་པ་བསླུང་ཕྱིར་རྒྱ་ཁྲ་ 

མེག་ མང་རིེས ་བྱ། དེའི་སྟེང་མར་རས་ ས་དཀྱིལ་ འཁོར་རིབས་ བཅུ་སྒོ་རྫོགས་ ་ཅན་མཚན་ ཉིད་ཚང་བ 'བྲིས་པ 'འདེང་བར་ མཛད་ནས། སྒྲོ་ན་ མདུན་ དུ་ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་ མཆོད་གཏོར་ རྣམས་བཤམས་ལ་ 
| 
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ཧཾཿ དབྱིངས་ནས་ལེ་ཤེས་འབྲུ་གསུམ་ཆར་དུ་བབཿ མཆོད་རྫས་ཉེས་སྐྱོན་མ་དག་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུསཿ 


ཤཱ ༄༅། །བྱིན་བརླབ་པ་ནི། 
རྒྲུ་ལས་རིན་ཆེན་ཨ་ལས་བྷནྡྲའི་ནང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་གྱུརཿ ཨཱོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾཿ པཱ་དྱ༔ པུདྡེ༔ དྷཱ་པེ༔ 


ཤྲ ` ༠ 
ཌྷ པཿ གྷནྡྲེཿ རྲུ་པ༔ ཤཔྟཿ 


པྱའ་ཨྭ་ཐཾ་ཏྭ་རཱུ་ཧཱིཿཿཿ ཨཾ་ཨཱ། 


རླ གསུམ་རེ་བརྗོད་པས་བརླབས། དེ་ནས་སྟ 


གོན་གི་ནས་མཁའི་ཉ་དང་། སྙིང་གཞེ་ཞོད་ཀྱི་རོལ་པ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་བཅུའི 


་ 


གྷནྡྷིཿ རཱ་སཿ པརྟི་སརྦ་པཱ་ཙ་ཨཱཿཤཱུཾཿ ཞེས་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ལོན་དང་། སྨན་གཏོར་རཏྟ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿནྦུཾ་སྦ 
ཿཧཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛྭ་བྷ་ལི་ཏ་བྷ་ལ་བྷ་ཏེ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡེ་སྭྭ་ཧཱཿ ཨོ་ཨཱ༔རཱུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ས་མརྟ་མངྫ་ལ་རྫཱུཾ་པཊཿ ལན་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ 


ཚང 














གང་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་བཛྲ་ ས་ མཱ་ཛཿ 
ལྟ དབྱེངས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ནསཿ ལྷུན་གྲུབ་རོལ་པ་ལེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་གརཿ 


རྨ འདུལ་ཕྱིར་གནས་འདེར་ 


གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཨེ་ཧྒྱ་ཧི་ཛཿརུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ལྭ་ཧཱཧཾ་ཛཾཿཛཿ 


ཧཿ དག་སྣང་བ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱིཿ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོར་ཡོངས་ཤར་བཿ 
དམ་ལེ་གཉིས་མེད་ངོ་བོར་བརྟན་པར་བཞུགསཿ ས་མལལ་ཨཱ་བེ་ཤ་ལ་ཏྲི།་ཉཱནཿ ཐཀཚས་བནེ། རཿ རང་བྱུང་རང་གར་སྤྲུལ་པའི་དཀྱེལ་ 


རེས་གསལ་བཞི་ལེ་ཤེས་པ་གསན་བྱུང་གཅིག་སྟེགཉིས་སྤྱན་དྲང་བར་དམེགས་ཤིང་། ཧཱུཾ༔ ཞོག་མིན་ཆོས་ 
ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཔལ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ གདུག་པ་ 


ཞེས་སྤྱན་དྲངས། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། པིཾ༔ མ་ 
ཏེང་འཛིན་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་མཆོག་ཉམས་དགའ་བརཿ 


༤ 
༠ 
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རཱ ༄༅། །འཁོར་ལཿ བཟང་ངན་གཉིས་འཛེན་ཀུན་རྟོག་རྣམ་དག་ཀྱང་༔ རང་རིག་ཆོས་སྐུར་མཇལ་བའི་བརྡ་ཕྱག་གརཿ སྤང་ 
| བླང་མེད་པའི་ངང་ནས་བཙལ་བར་བགྱེཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ ན་མ་ལ་དྷིཿ མཆོད་པ་ནི། རྣུ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ནིཿ ཡེ་ 
_& ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ༔ཿ འདོད་པའི་ལོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ༔ དམ་ཚིག་བཞིན་ལས་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་ 
པཾ ཡི་དྱེ་ཨཱཿ ཤཔྟ་ཧཱུཿ སྦརྦ་པཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཧ་ལ་པའྱ་པཱཱ་ཛ་ཧོཿ ཨཱོ་ཨཱཿརྷཱཾ་སརྦ་པའྕ་ཨ་ཁཱ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཊཿ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ 
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ཧཱ་རཀྟ་ཁྭ་ཧིཿ མ་ཧཱ་བཛྲ་ཨ་ཐཱཾ་ཏ་ཛ་གད་པུ་ཛཧོཿ ཛ་ཙྙུཾ་བཾ་ཧོཿ ཏ་ན་ག་ན་པཱ་ཛ་ཧོ༔ བཉོད་ནི། ཧཱུཾཿ མི་སྡུག་སྲན་ལོའིསྐུ་ནི་ 


= སྒེག་ཅིང་དཔའ༔ དྲག ཤུལ་རྡོ་རྗའི་ གད་མོ་གཤེ་བའི་སྒ མཆོག་ཏུ་ཞི 'ཏུ་ཞི་བའི་ཐུགས་ནི་སྙིང་རྗེ་རྔམས༔ གར་དགུས་ས་གསུམ་རྣམ་གནོན་ 
$ ཏོད ལ་བསྟོདཿ ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལ་ལེ་ཤེས ཀློང་དགུའི་ རྩལ༔ གདུལ་བྱའི་ཁམས་ལ་དགྱེས་ཆགས་ཁྲོ་བའི་ཉམས༔ རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མི་ 


བཟད་འབར་བའི་ སྐུཿ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ལ ་བསྟོད༔ ཅེས་དང་། 
ཏོག་འཐོར་བས་གྲུབ། ཡང་ན་སྟ་གོན་ གྱི་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ལྷ་ཅམ ་ཛཿཧྲཾ་ཾ 'ཧོཿའི་ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས། 


ཡེ་ དྷརྨ་ བྤྲུ་སོགས་དང་། ཆེ་བའི་ ཆེ་མཆོག་ སོགས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱིས་མེ་ 
སྟ་ གོན གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ ནམ་ མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ དཀྱིལ་ 








༤ 
ཁཾ 
༣༩༣ 
= 
= 




















ཧྭ ༄༅། 


།འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བླགས་པས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་མཆོག་བླ་ན་མེད། །ཆོས་ 
རྗེ་ི་མ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
| 


/ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཆོས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་གདུང་བའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། 


„ རྟུག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་འདུན་ལོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། 
ཚོ། ཀྱིས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་དགེ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕེལ། །རྟུག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 


རྱལ་སྲས་ཡན་མཛའ་བདེན་པའི་བྱེན་རླབས་ “ 
།ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད། དེའྲོ་སྲུབ་རྫས་ 
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རྒན་སོགས་དགོད་པ་ལ་འཇུག་པའམ། སྟ་གོན་ཉིན་གཉིས་བྱ་བའི་དབང་དུ་ན་དེ་ལན་ཆད་ཞག་དང་པོའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་སོང་བས། དེ་ལྟ་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། རཱུཾ། སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་ 
རྣ འཁོར་སོགས་བསྔོ་སྨོན་དང་། རུ ཐོག་མ་བར་དང་སོགས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཚམས་སྩྱར་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པས་གྲུབ་བོ། །དེ་ནས་ཉིན་ཕྱི་མར་བདག་བསྐྱེད་མཆོད་གཏོར་སྨན་རཀ་ཆུ་ པཱ 
£ གཉིས་ཉེརསྦྱོད་སོགས་སྣ་ཉིན་ལྟར་འདུ་བྱས་ལ། འདུས་ཚོགས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་སོགས་ནས་བདག་གི་རྣལ་འབྱོརལྷར་ལྡངགིབར་སྔ་ཉིནལྟར་བྱ། ྔཉན་ཞི་བའི་སྦྱནསྲེག་གིས་ཕྱིར་བཤགས་མ་སོང་ _ 
ཧཿ བ་ཡིན་ན་འདེ་ཏིན་སྔ་དྲོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་དཔལ་ཆེན་བྱག་རྒྱ་རྒྱས་པའི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཞི་བའི་སྲེག་བླུགས་སམ། ཡང་ན་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་རིག་འཛེན་དྲག་པོའི་སྩེན་ × 

སྲེག་ལེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་ལྟ་བུས་ངེས་པར་འབུལ། ལྔ་པ་སྒྲུབ་རྫས་དང་རྒྱན་རྣམས་འགོད་པ་ལ། དགོད་རྒྱུའི་གཤོམ་དང་། ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དགོད་པའོ། དང་པོ་གཤོམ་ལ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་ 





















¦ ༄༅། །བྱ་ཞིང་ས་རྒྱན་གནམ་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལ། སྤྲོ་ན་གཏེར་ཁ་གཞན་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་སྟེང་དུ་སྨན་སྲུང་མགྲོན་གྱི་ཚངས་པའི་ཕོ་བྲང་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་འཚམ་དང་། 
འོག་ན་རུས་སྦལ་ཁོག་པར་འབྱུང་བའི་གནོད་པ་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་བཅའ་ ཀའང་བཤམ། སྒྲུབ་ པའི་རྟེན་གྱི་རྫས་ནི། བྷནྡྷ་དུ་མ་བུ་གཅིག་པའི་ནང་རོ་རས་ཀྱིས་གླན་པའི་དཔྲལ་བའི་ངོས་སུ་ དབུ་བསྟན་པའི་དཔལ་ 
] ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་པའམ་འདུས་པའི་སྐུ་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བྲིས་པ་རབ་གནས་ལྡན་པ་དང་། གཞན་ལང་སྐ་རྟེན་ཞིང་རས་བྱང་བུ་གཅིག་གི་ནང་ལྷ་ཚོགས་གཙོ་འཁོར་དགུ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བྲིས་པའི་རྒྱབ་ཏུ་རང་ 
རང་གི་སྔགས་དང་། གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་དགོད་དོ། །གསུང་རྟེན་དར་ལེ་བརྒན་ལ་གསེར་རམ་མཚལ་ གྱིས་ཨྭོ་གུ་རུ་ཤྲི་བཛྲ་ ཡྭ ཀྲོ་དྷ་ ཅྭཏྟ་ ཧཿ ཞེས་གཙོ་བོའི་སྔགས་བྱང་བྲིས་པ། 
ཤཱ ཐུགས་རྟེན་ལྕགས་སམ་ཙནྡན་སེང་ལྡེང་གང་རུང་གི་ཕུར་པ་གཅིག དེའི་མགུལ་དུ་གསུང་རྟེན་དར་ལེ་བརྒན་གྱི་སྔགས་བྱང་ཉིད་བཏགས། གཞན་ ཡང་སྒྲུབ་གཏོར་སྨན་རཀ་དར་གདུགས་ཅན། སྒྲུབ་ 
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དབང་སོགས་དང་འབྲེལ་ཚེ་དབང་གཞུང་བཞིན་དབང་རྫས་རྣམས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མར་མེ་དགུ་བཅས་འདུ་བྱ། རྒྱན་རྫས་ཁྲོ་བཅུའི་པུར་པ། རལ་གྲི་བཞི། མདའ་དར་མེ་ལོང་དང་བཅས་པ་བཞི། 
„༢ ཚོན་ སྐུད་སྣ་ལྔ། དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་གི་དར་གདུགས། རྒྱལ་མཚན་བཞེ། བ་དན་ བཞི། ཡོལ་བ། བླ་རེ་དར་གྱི་ལྔ་ལྡི་སོགས་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་གཏོར། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་ 
རླ ༦ མ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་རྫས་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཅི་འབྱོར་པ་གཙང་ཞིང་དག་པར་འདུ་བྱ། དེ་ནས་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཞྭ་ཆོས་བཅས་བཞེངས། སློབ་དཔོན་དཀྱེལ་འཁོར་མདུན་ཕྱོགས་སུ་ 
རོ འཁོད་དེ། མདུན་སྟེགས་སུ་ལྡེ་གུའི་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་རུ། ཆང་། འོ་མ། རིན་པོ་ཆེ། པབ་རྣམས་དང་། སྨན་ཐོད་སོགས་བཞག་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བཅས། ༥ ནྱ 


དཔལ་ཆེན་པོ་སྟེཿ བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་པའིཿ གནོད་བྱེད་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་རྣམསཿ གནས་འདེར་མ་འདུག་ཕྱིར་དེངས ཤེགཿ 
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༄༅། །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་རྣམས༔ མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་བཀས་ཤིང་༔ ལུས་ནི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བཤེགཿ ཨོཾ་བཛྲ་ 
མ་ཱ་ཀོ་ད་པདྨཀོ་ངྷི་ཤཱ་ཧཱི་བཛྲ་ཀིལི་ཀི་ཡ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྐ་ཀྭ་ལ་རཱུ་པ་ཀརྨཱ་རཾ་རཾ་ཛཱ་ལ་རཾ་རྷཾ་ཕཊ༔ ཅས་དག་ལགས་བརྗད་ཅིངརོལ་མོ་ཚས་རམས་བཅས་ཐུན་ནེག གུ་ 
གུལ་བདུག་པས་བགེགས་སྦྱངས། དེ་ནས། ཀུན་ལ་བདུད་རྩི་འཁྲེལ་བ་འམཿ རྨེ་བརྩེགས་ལ་བརྟེན་སྦྱངས་ཁྲུས་གཅེས༔ ཞེས་གོང་དུ་རྨེ་བརྩེགས་སྒྲུབ་པའི་ཆུའམ་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་སྟ་གོན་སོང་ཡོད་ 
ན་དེའི་བུམ་ཆུས་མེ་ལོང་ངོས་སུ་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆུ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་རང་བཞེན་གྱིས༔ གདོན་བགེགས་མི་གཙང་དྲི་ 
མ་སོགས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་བཛྲ་ཨ་ཟཱ་ཏ་ཀུན་ལེ་ཤོ་དྷ་ནེ་ཤོདྷ་ནེ་ཌྷཾ་སཱ་ཧཱཿ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཁ་རླངས་མི་ 
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གཙང་བའི་དྲི་ མ་ཐམས་ ཅད་ཤུནྡྷི་ ཤུདྡྷི་བི་ཤུདྡྷ་ ཤྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་ཁྲུས་བྱ། གཉས་སགསབུནདས། ཟས ས་ན སྔར་འདུ་བྱས་ 
2; ཡའི་ སྐུ་རྟེན གཙོ་འཁོར་དགུའི་ཅྭི་དང་། གསུང་རྟེན་སྔགས་བྱང་། ཐུགས་རྟེན་ སྒྲུབ་བུར་དང་རྒྱུན་ གྱེ་ལས་ཕུར་རམ་གདབ་ཕུར་རྣམས་གཟི་བྱེན་སྐྱེད་ཅིང་བྱེན་གྱེས་རློབ་པ་ མདུན་དུ་ཞིང་ཕྲགས་ཀྱི་ 
རླ -ཧཱཾ། གདན་ལ་བཞག་ལ། ཚེལ་ཆེན་དང་གུ་གུལ་ གྱི་དུད་པས་བདུག་ཅིང་། ཨོ གུ་ རུ་ཤྲི་བཛྲ་ ཡྭྐ ཀོ་དྷ་ཙིཏྟ་ རཱུ ཞེས་ཁྲོ་བོའི་གཙཾ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། ཤུངས་ཀར་གཏོར་ནས། རྟེན་ 


༧ དྡ་དག་ལྷ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཏེ༔ སྲིད་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་སྒྲོལ་ཞིང་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲུགས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པར་བསམ་མཿ དེ་ནས་ཚོགས་ 
པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པར་ཁྲོམ་ཚོགས་ཀྱིས་གནས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་གྱེས་དྲིལ་སྦོས་དང་བཅས་སྣ་དྲངས་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་པས་སྨན་གྱི་པོ་བྲང་། ཡུམ་གྱིས་ གཙོ་བོའི་ཐོད་སྐུ། ཕྱོགས་ 
འབའ་བ 
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༄༅། །བཞིའི་རྒྱལ་ཐེབས་སོགས་ཀྱིས་རིགས་མཚུངས་ཀྱི་སྨན་ཐོད། ལྷག་གནས་བྱས་པའི་རྣམ་བུམ་སོགས་སྒྲུབ་རྫས་གཞན། སྒྲུབ་གཏོར། ལས་བུམ། ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་པ། 
རལ་གྲི། མདའ་དར། ཚོན་སྐུད། འཕན། རྒྱལ་མཚན། མར་མེ་དགུ་སོགས་སྒྲུབ་རྫས་དང་རྒྱན་རྫས་རྣམས་ཐོགས་ཟིན་པ་དང་། ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་གནས་སུ་དགོད་པ་ནི། བདག་ 
ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་སྦྲོས་ཏེ༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
བསཿ ཕཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལྕགས་ཀུས་བཟུང་༔ ཞགས་པས་བཅིངསཿ ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམསཿ དྲེལ་བུས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ 
ཤོ ནསཿ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་རྣམས་སུ་རང་རང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་ཞེང་༔ རཿ སྤྲོས་མེད་རྟོག་བྲལ་མཁའ་དབྱེངས་དག་པ་ནས༔ 
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ྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མངའ་བཿ འགྲོ་དོན་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ༔ སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ 
ཕྟ སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གྱིསཿ སྤྲུལ་པ་དབྱིངས་ནས་རོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཞེས་ཞི་རོལ་རིང་བའི་འོག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་ ྦ 
རྔ སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར། དེ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས་སྨན་གྱི་པོ་བྲང་སོགས་རིམ་པར་ཐོགས་ལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། རུ དབུས་ཀྱི་བྷན་དྷ་སུལ་མེད་དུཿ དྲེ་ཆེན་དག་དང་ ྣ 
| སྦྱར་བའི་སྨནཿ ཛཱ་ཏི་པ་ལ་ཨ་རུ་རཿ ཨ་ཀ་རུ་དང་དུ་རུ་ཀཿ གྲྭ་རྩི་ལ་སོགས་སྦྱར་བའི་སྨན༔ བསྙེན་པའི་སྙིང་པོ་འཇབ་འདྲེན་ནཿ ལྷ་ ངོ 
མོ་བཞི་ཡིས་བྱེན་གྱེས་རློབས༔ རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཆོས་དབྱིངས་ལེ་ཤེས་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིརཿ དབུས་ཀྱི་བྷན་དྷྭའི་གཞལ་ ྒ 

















> ༄༅། །ལས་སུ༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ ཨཱོ་ཨཱཿརྫཱཾ་སརྦ་པའྩ་ཨ་ཁཱ་ཏ་ཧྲཱིཿ བི་རོ་ཙ་ན་ཨཾ༔ ཚུདྷཱ་ཏུ་ཤཱ 
ཧཱ་ཏེ ཧི ཧྲཱིཿབྡ། ས་ མ་ལ་ཏེ ཏཱ་ལྷན༔ ཞེས་འཇམ་རོལ་བཅས་སྨན་གྱིདཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམཔའི་གོང་དུ་རུཁྲ་མིག་མང་རིས་བྱས་པའི་གཞི་དར་སྨན་བུངས་ཡོད་ན་སྟབས་བདེ་ཁྱད་ལྔར་ནས་ 

ཟླ } བཀོད་པའི་སྟེང་དབུས་ ཀྱི་སྨན་ཐོད་དཔྲལ་བ་མདུན ་བསྟན་གྱིས་ཆེས་ཐོ་བར་བྱས་ནས་བཀོད། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཞིའི་སྨན་ཐོད་རྣམས་རེམ་པས་དབྲལ་བ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པར་འགོད་ཅིང་། རཿ ཤར་ 
ཕྱོགས་ བྷན་དྷ་སུལ་ འགྲེང་དུཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དང་སྦྱར་ བའི་ སྨནཿ ཤ་རི་རམ་དང་ཏ་རི་རམཿ ཅུ་གང་དང་ནེ་ག་བུར་དང་༔ ཐ་ སྐར་རྡོ་ མོ 

ཤཿ རྗེ་ལས་སྦྱར་སྨན༔ བསྙེན་པའི་སྙིང་པོ་འཛབ་འདྲེན་ནཿ ལཱ་སྱེ་དཀར་མོས་བྱེན་གྱེས་རློབས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
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མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ འཐོབ་བྱའི་ཕྱི༔ ཤར་ ཕྱོགས་ བྷན་དྷ ངཱའི་ གཞལ་ལས་སུ༔ཿ དགྱེས ཤིང་བརྟན་ པར་བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་སརྦ་ པའ་ཨ་ 
ཧྣཊ ཟྲཾཏ་ ཧྲིཿ བཛྲ་ས་ཏྭ རུ ཱཏ་ཤཱཏ་ྷཱཾ་ཐཱཿཿ ས་མ་ཡ་ཏིང་ ལྷན༔ རཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ བྷན་དྷ་སུལ་ མང་དུཿ མཱཾ་ས་ དག་དང་སྦྱར་ 
༧ བའི་སྨན༔ སྙིང་ཞོ་ཤ་དང་མཁལ་ཞོ་ཤཿ གླ་གོར་ཞོ་ཤ་ཅི་ཏྲ་ཀཿ ཀ་ཀོ་ལ་སོགས་སྦྱར་བའི་སྨན༔ བསརྙེན་པའི་སྙིང་པོ་འཇབ་ འདྲེན་ ནཿ 
ཧཱ མཱ་ལྱེ་སྔོན་མོས 'བྱིན་ གྱེས་རློབས༔ རིན་ འབྱུར་ལབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཉམ་ ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ལྷོ་ཕྱོགས བྷན་དྷ ངླའི་ གཞལ་ 
ཡས་སུཿ དགྱེས ཤིང་བརྟན་ པར་བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ཿ ཨཱོ་ ཨཱཿཧྲཱུཾ་སརྦ་ པྱའ་ཨ་ གྲཾ་ཏ་ཧྲི ཧྲེཿ རྭཏྣ་སམྦྲ་ ཏཾ མཱཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི་ བྲིམ ས་མ་ 














༣ ༄༤། །ཏྱི། ཉན ཧཿ ཅུབ་ཕོགས་རྷན་དྷ་ཟླ་གམ་དུ༔ པདྨ་རཏ་སྦྱར་བའི་སྨན༔ ཅནན་སྨུག་པོཡིཤི་དང༔ སྐྱུ་རུ་ར་ 
ཁ དང་སྟར་བུ་དང་༔ _ ནུན་འབྲུམ་ལ་ ས་སྦྱར་བའི་སྨན༔ བསྙེན་པའི་སྙིང་པོ་འཛབ་འདྲེན་ན༔ གིརྟི་དམར་མོས་བྱིན་གྱེས་རློབས༔ སྣང་ 
ཤྭ ཐའ་ལབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་བྱའི་ཕྱེར༔ ནུབ་ཕྱོགས་བྷན་དྷའི་གཞལ་ལས་སུཿ དགྱེས་ཤེང་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལཿ ཨཱོ་ཨཱཿརྡཱཾ་སརྦ་པའྩ་ཨ་ཟཱ་ཏ་ཧྲིཿ ཨ་མི་དྷེ་ལ་ཧྲཱིཿ ཕྱིརྭ་ག་ར་ཏི་ཧྡུཾ་ཧྲིཿཐཱཿ ས་མ་ལ་ཏྲིད་ལཱནཿ རཿ བོག 
༅། ཧིཧ་དྷ་རྱྱ་གྲམ་དུ༔ དྲི་ཆུ་དག་དང་སྦྱར་བའི་སྨན༔ འོ་ཁ་ཆུ་དང་ཅོང་ཞུན་དང་༔ བྲག་ཞུན་དང་ནི་གུར་གུམ་དང་༔ ལྕེ་སོག་དཀར་པོ་ 


ྱ 
༨༩ 
རྭ 
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། 


སོགས་སྦྱར་སྨནཿ བསྙེན་པའི་ འི་སྙེང་པོ་འཛབ་ འདྲེན་ ནཿ ཧིཏྟེ་ཝྗང་གུས་བྱིན་ གྱེས་རློབས༔ དོན་གྲུབ་ལབ་ཡུམ་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ བྱ་གྲུབ ལོ 
རྣ ཡེ་ཤེས་ འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ བྱར་ཕྱོགས་ བྷན་དྷའི་གཞལ་ཡས་སུཿ དགྱེས་ཤེང་བརྟན་པར་བཞུགས་ སུ་གསོལཿ ཨཾ་ཨཱཿ ཏཧཾ་སརྦ པྱ་ཨྭ་ཝཾ་ཏྭ་ཧཱིཿ ཤཱ 
-ཤ3- × ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷ རུ ཏུ་བཛྲ་ར་ཏེ་རྡུཾ་ཧྲཱིཿཐཱ ས་མ་ལ་ཏྱེང་ལཱན༔ དེ་ནས་སྨན་ལྷག་མ་བྱིངས་དགོད་པ་ནེ། རཿ ཤ་ཆེན་བཤང་གཅི་ཁུ་བ་ཁྲག༔ དམ་ ལཱ 
ལི རྫ་ས་ བདུད་ རྩི་རྣམ་ ་པ་ལྷཿ སྤྱད་ཅིང་ཟོས་པའི་ལོ: ན་ཏ ན་ནིཿ སྨྱོ་འབོགས་ དུག་དང་ཀླང་ཐབས་དང་༔ མཛེ་དང་གག་ པའི་ ནད་རྣམས་ སེལ < 
རང་བཞེན་རང་མཐུ་དེ་འདྲ་ནཿ མན་ངག་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོས༔ གཏེས་མེད་བདུད་རྩི་རབ་སྦྱར་ནས༔ དེ་ཡི་ལོན་ཏན་སྨོས་ཅེ ་སྤོས་ཅི་དགོས༔ སྐུ་ ྣ 


























རྭ ༄༅། །ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨ་འྲབས་རྒུན་འབྲུམ་བ་ན་སེཿ རྣམ་རྒྱས་ཨ་རུ་ར་དང་ལྔ༔ ཤ་ལྔ་ཟོས་པའི་ཡོན་ཏན་ནིཿ༔ ཤེས་ 
སེ རབ་གསལ་ཞིང་བསྒོམ་སྲན་ཆེཿ དུག་ལྔ་འཇོམས་ཤིང་མཐུ་སྟོབས་ལྡན༔ རང་བཞིན་རང་མཐུ་དེ་འདྲ་ན༔ མན་ངག་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོས༔ ༢ 
རཿ གཉིས་མེད་བདུད་རྩི་རབ་སྦྱར་ནསཿ རྫུ་འབྲུལ་སྟོབས་དང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས༔ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ ÷ 
སེམས་དཔའི་གདུང་༔ དཀར་ལ་གསལ་བ་མཐེ་བོང་ཙམཿ ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་༔ སྲན་མ་ཤ་ཤའི་འབྲས་བུ་ཙམཿ གང་ ༣ 
; ཟག་སེམས་ཅན་ཕལ་པའི་གདུང་༔ ཤུངས་འབྲུ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་དུ་འགྱུརཿ སྤྱད་ཅིང་ཟོས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ རུས་པ་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེར་འགྱུར༔ | 





ཡེ 

















་རྗེའི་བྲག་ཀྱང་འཇོམས་པར་ནུས༔ རང་བཞིན་རང་མཐུ་དེ་འདྲ་ན༔ མན་ངག་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོསཿ གཉིས་མེད་བདུད་རྩི་རབ་སྦྱར་ནསཿ 


༢ གས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུརཿ རཿ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀསཿ སྲིན་པོ་ཛྭ་ལ་རཀྭ་དེཿ ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་བཞིས་བསྒྲལ་ནསཿ 


ཛ 


# དེ་ཡི་ཙྭཏྟ་ཕྱུང་བ་ནེ༔ ཙི་ཏྲ་ཀ་དང་སྙིང་ཞོ་ཤཿ སྤྱད་ཅིང་ཟོས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ སྒྱོ་བྱེད་ནད་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད༔ རང་བཞིན་རང་མཐུ་ 
ཧཱཿ དེ་འདྲ་ ནཿ མཾ ན་ངག་ཅ ན་གྱི་ སྒྲུབ་པ་པོ: སཿ གཉིས་ མེད་བདུད་རྩི་རབ་ སྦྱར་ ན སཿ མངོན་ཤེ ས་ དྲུག་གི་ མཐུ་དང་ལཱ ནཿ ཡེ་ཤེ ས་དྲུག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ རྟཱ་ཞེས་ནེ་འདྲེ་གགས་པསཿ རྩ་བ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དམརཿ སྲིད་པའི་ན་དང་ན་ལས་སྐྱེསཿ ཁྲག་གི་ཉུང་མ་ཅེས་ནེ་ 
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# ༄༅། །གྲགས༔ རྩ་བ་མུ་ལ་རཀྟ་ཁཿ སྤྱད་ཅིང་ཟོས་པའི་ཡོན་ཏན་ནིཿ འཁྲུ་བག་ནད་རྣམས་གཅོད་པར་བྱེདཿ རང་བཞིན་རང་ 
. མཐུ་དེ་འདྲ་ན༔ མན་ངག་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོསཿ གཉིས་མེད་བདུད་རྩི་རབ་སྦྱར་ནསཿ དབང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཧཾཿ འབྱུང་ 
ཅྩ བ་བཞི་ཡི་ཕྲིན་ལས་ལསཿ སྤྲིན་ཆེན་གློག་གི་ཕྲེང་བ་ཅན༔ ཡུད་ཙམ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་ཆར་ཕབ་ནས༔ བདུད་རྩི་ 
ྐ རྒྱ་མཚོ་ཐེགས་ཆེན་དེ༔ རྒྱ་མཚོའི་ལྦྲུ་བ་གངས་ཀྱི་ཆུཿ ལན་ཚྭ་སྣ་ཚོགས་དྲི་ཡི་ཆུ༔ སྤྱད་ཅིང་ཟོས་པའི་ཡོན་ཏན་ དྷ རྟག་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ 
ཤོ བྱེད་ནུས༔ རང་བཞིན་རང་མཐུ་དེ་འདྲ་ན༔ མན་ངག་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོས༔ གཉིས་མེད་བདུད་རྩི་རབ་སྦྱར་ནསཿ དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་སྡུག་ ྣ 
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༣ ལེ ༡༥ ༢ེ་བ་༢།ེ ཕཔ་ 
ཞི ངོ བས ག་ཅང་ཀྱི་ ་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱེན་རླབས་ཀྱིས༔ ས་གཞི་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ༔ ཡལ ྣ 
བསྔལ་སེལཿ རྩུ དེ་བཞིན་གཤེགས ཕཟམས་ཅད་ཡེ་ པག ཟླ རིག ༽ིན་རས་ཅུས་ ས་ག བདེ་གཤེགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ཅོ 
འེ་༢རཀ༢་དལང་ཡིས།་ ཆཔ་ ཀ་ཆར་ཕབ་པས༔ ྷ | ར་སྲིར་ 
ཧཱ། ཀྱི་རང་བཞིན་ཀུན་བཟང་གིསཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་བ་ཆན་ཕབ་པསཿ ་ཕབ་པསཿ སྟོང་གསུམ་འཇེག་རྟེན་ས་སྟེངས་སུ༔ཿ ཐམས་ཅད་སྙིན་ ÷ 
© སྔ་རྗེ་སིན་ད་ཆགས་པ་ལས༔ བདུད་རྩི་ཐེགས པའི་ཆར་ ལས་ཐམས་ཅད་སྐེས༔ བདད་རྱིར་ “ 
> ཡེསཿ ཐུགས་རྗེ་སྤྲིན་དུ་ཆག ་པ་ཡིས༔ ཟམས་ཅད་སྨན་ཆེན་ར་སཱ་ལནཿ སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས༔ བདུད་ ྣ ྣ 
ཉཱ ཅིང་བངས་པར་མཛོདཿ ཆུ་ཡི་བཅུད་ལས་གྱེས་པ་ཡིས༔ ཐམས་ཅད་སྨན ་པ་ཁྲབས་བུ་སིང་པོར་བཅས༔ རོ་དང་དྲེ་དང་ 
ཧི ཅིང་བང་ ད ་ག་དང་ཿ ལོ་མ་འདབ་མ་མེ་ཏོག་དང་ཿ ཤུན་པ་འྲས བུ་སྙེང་པོར་བཅས༔ རོ་དང་དྲི་ད 
ྣ གྱུར་ཏེ་ཐམས་ཅད་རྒྱསཿ རྩ་བ་སྡོང་པོ་ལལ་ག་དང་༔ པ་མ་འད ༨ ` 8 
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3 ༄༅ མདོག་དང་ལས༔ རྩ་བ་གཅིག་ལ་ལན་ལག་བརྒྱདཿ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་ལོན་ཏན་སྟོང་༔ 
| །མདོག་ད ཏན 

ཞིང་༔ འགྲོ་བ་དྲུག་གི་གསོས་སུ་གྱུརཿ བདུད་རྩིའི་སྒོ་འདེ་རྣམ་པར་བྱེ༔ སྲིད་པ་ཆགས་བྱེད་སྲུབས་ཤིང་གིསཿ 

ཤྩ པ་ལསཿ༔ བཅུད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཆོས་བཟང་ལྷ་ཡི་འདུན་ས་ནསཿ གཟའ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དཱ་ཧུ་ལ༔ 


བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་སེལ་ 


བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་ 
སྲིད་པའི་བདུད་རྩི་བརྐུས་ 


_ནས་འཐུང་༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཐུ་དབང་གིསཿ སྒྲ་ལྡན་འཁོར་ལོས་སྐེ་བཅད་ནས༔ ཐིགས་བདུན་ས་ལ་ལྷུངས་པ་ཡིས༔ ལྷ་རྫས་དགེ་བའི་ 
ཤཿ ཨ་རུ་རཿ༔ བདུད་རྩིའི་གཙོ་བོར་རབ་དུ་གྲགསཿ སྤྱད་ཅིང་ཟོས་པའི་ཡོན་ཏན་ནེཿ དུས་མིན་འཆེ་ལས་ཐར་བར་བྱེདཿ རང་བཞིན་རང་ 
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མྱུ་དེ་འྲད་ནཿ མན་ངག་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོས༔ གཉིས་མེད་བདུད་རྩི་རབ་སྱུར་ནས༔ མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ༔ གསེར་ 
=; དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ རིན་པོ་ཆེཿ རིན་ཆེན་རྣམ་ལྔ་ལས བྱུང་བའི བདུད་རྩི་འཛག་པའི་ཁུ་བ་ནེཿ བྲག་ཕུག་འཐེབས་པོ་ཀུན་ནས་འཛགཿ 
± 2¡ ཀེལ་ཛ་དུད་ཡོག་སེ སྤྱད་ཅིང་ཟོས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ མཆེན་པའི་ནད་རྣམས་སེལ་བར་བྱེདཿ རང་བཞིན་རང་མཐུ་དེ་འདྲ་ནཿ མན་ ÷ 
2 ངག་ཅན་ གྱི་སྒྲུབ པ་པོས༔ གཉིས་མེད་ བདུད་རྩི་རབ་ སྦྱར་ནསཿ གྲུབ་པའི་རེག་འཛེན་ཐོབ་པར་འགྱུརཿ སྲེད་མེད་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ཡིསཿ = 
 སྒིད་པའི་བདུད་རྩ་བཏུལ་ནས་འཐུངས༔ ཁ་ནས་ཟིགས་གཉིས་ས་ལ་ཞུངསཿ ཆུ་ཆུང་གངགི་ཁགྲམ་དུ་སྱེས༔ མིང་ནི་ཏེ་གིངརམ་ཏེ་ཞུ། 
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འི་ 
༣༩༽ 
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¬ ༄༅། །སྤྱད་ཅིང་ཟོས་པའི་ཡོན་ཏན་ནེཿ ནང་ཁྲོལ་དོན་སྙིང་ནད་རྣམས་སེལཿ རང་བཞིན་རང་མཐུ་དེ་འདྲ་ན༔ཿ མན་ངག་ཅན་ 
གྱི་སྒྲུབ་པ་པོསཿ གཉིས་མེད་བདུད་རྩི་རབ་སྦྱར་ནས༔ ཟག་པ་ཟད་ནས་ནམ་མཁར་འབུརཿ༔ རིག་འཛིན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ སྲིད་ 
བའ པ་ཆགས་ནས་བདུད་རྩི་ལཿ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྩོད་ལས་འཐབ༔ རྒྱ་བྱིན་དབང་པོའི་ལག་པ་ལ༔ གནོད་སྦྱིན་དབང་པོས་མདའ་གཅིག་རྒྱབ༔ 


དེ་ཡི་ལག་སོར་ལྷུངས་པ་ནི༔ དབང་པོ་ལག་དང་བྱི་ཙེ་ལག༔ པས ཇས ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་འདུ་བར་འགྱུར༔ 


ཤོ རང་བཞིན་རང་མཐུ་དེ་འདྲ་ནཿ མན་ངག་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོས༔ ག 


ཉིས་མེད་བདུད་རྩེ་རབ་སྦྱར་ནསཿ རྟ་མགྲིན་དབང་གེ་དངོས་གྲུབ་འཐོབ༔ 
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ྫ ། ¦ < ཛ ོོ༔་ 22724255201252/༣/96ཿབ༈ནང༩༢༩༩༡༩/༢/༢༡༦༢ལ:།༩ར༡།༡༡/༢7"༡ྟ༡༢༦༨༡༡༡༣༢༡༥༡༡༥༩༢༡༢༢༢༥༠/༠༡༩ལ༡༧:)༩ 











ྔོནགྱི་བསྐལ་པ་དང་ཕོ་ལ༔ ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་བུ་ཐུ་བོ༔ མེང་ནེ་རྒྱལ་པོ་བཞེས་གཉེན་ཅན༔ དྲང་སྲོང་ཕྱིན་ལ་དགའ་བ་དེཿ མཆོད་ 
རྣ སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ལསཿ འདོད་ཁམས་ལྷ་ཡི་གཙོ་བོར་སྐྱེསཿ སྤྱན་དྲང་མཆེས་པས་དྲག་པོ་ཁྲོསཿ ལྷ་ཆེན་དེ་ཡི་དཔྲལ་བ་ནསཿ མིག་ ཌེ 
ཟུ གཅིག་ལྷག་པར་བྱུང་བ་ནེཿ ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་སྐྱེས་པ་ནིཿ བྷ་ཧུ་ལ་མིག་རྣམ་གསུམ་སྟེ༔ ར་སཱ་ཡ་ནའི་རྒྱལ་པོ་ཡིནཿ སྤྱད་ཅིང་ཟོས་པའི་ = 


རཿ ཡོན་ཏན་ནིཿ མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ རང་བཞིན་རང་མཐུ་དེ་འདྲ་ན༔ མན་ངག་ཅན་གྱི་སླུབཔ་པོས གཉིས་མེད་བདུད་ “ 
རྩི་རབ་སྦྱར་ནསཿ ས་ཡི་སྙིང་པོའི་དངོས་གྲུབ་འཐོབཿ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀསཿ ཚངས་པ་ཆེན་ ་བསྒྲལ་བ་ལསཿ དེ་ཡི་སྣ་ཁྲག་ | 














ཤཱ ༄༅། །ཟགས་པ་ནི༔ སྲིན་ཤིང་སྣ་མའི་འབྲས་བུ་ཡིནཿ སྤྱད་ཅིང་ཟོས་པའི་ལོན་ཏན་ནེ༔ དྲི་ཡི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ 
རང་བཞིན་རང་མཐུ་དེ་འདྲ་ནཿ༔ མན་ངག་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོསཿ གཉིས་མེད་བདུད་རྩི་རབ་སྦྱར་ནསཿ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་དངོས་གྲུབ་ 
# འཐོབ༔ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལཿ རྟ་མགྲེན་བདུད་རྩི་སྩོལ་བའི་ཚེ༔ ཁ་འབར་བཞི་ཡི་ལྕེ་བཅད་དེཿ དོ་བ་དང་ནེ་ཉ་བ་དང་༔ སེ་བ་ 
སྣུག་པོ་ཁུར་མང་བཞེ༔ ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་སྐྱེས་པའི་མིག༔ མེ་ཏོག་རྨ་ལོ་ཀྲིལ་ཀྲིལ་དང་༔ མིང་ནེ་ཡི་དྭགས་ཁ་འབར་མཿ མེ་ཏོག་གསེར་ 


ཤུ གྱི་མདུར་ཞུ་ཅནཿ མིང་ནི་གནོད་སྩིན་ཁ་འབར་མཿ སེ་བ་ལེ་བརྒན་མེ་ཏོག་ནི༔ མིང་ནེ་སྲིན་མོ་ཁ་འབར་མཿ འདི་ཀུན་ཧ་ལྕེ་ཀྲི་ལ་ཏེ༔ 
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ཨང 





སྤྱད་ཅིང་ཟོས་པའི་ཡོན་ཏན་ནིཿ ལྕེ་ཡི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུརཿ རང་བཞིན་རང་མཐུ་དེ་འདྲ་ན༔ མན་ངག་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོསཿ གཉིས་ 
མེད་བདུད་རྩི་རབ་སྦྱར་ནསཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འཐོབཿ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀསཿ སྲིན་པོ་བུམ་སྣ་བསྒྲལ་བ་ལས༔ 
དེ་ཡྱི་རུང་མ་སྲིན་མོའི་གཙོཿ དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ཙ་མུན་ཏིཿ རལ་པ་གཅིག་མའི་རྣ་བ་དེཿ མིང་ནི་ཀ་ཤོ་ཀ་ད་འོཿ སྤ ཅིང་ཟོས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ནེཿ རྣ་བའི་ནད་རྣམས་སེལ་བར་བྱེདཿ རང་བཞིན་རང་མཐུ་དེ་འདྲ་ནཿ༔ མན་ངག་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོསཿ གཉིས་མེད་བདུད་རྩི་རབ་ 
སྦྱར་ནས༔ སྒྲ་ཡི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་དེ༔ ཕུག་ན་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་འཐོབཿ ཏིལ་མར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་དང་ཿ ལན་ཚྭ་ལ་སོགས་སྙིང་པོ་ 
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ཤཱ ༄༅། །ལྔ༔ སྤྱ ཅིང་ཟོས་པའི་ལོན་ཏན་ ཏཾ ཆྩུང་མཁྲེས་བད་ཀན་ཆུ་སེར་དང་༔ འདུས་པའི་ནད་རམས་སེལ་བར་བྱེདཿ རང་ 
བཞིན་རང་མཐུ་དེ་འདྲ་ནཿ༔ མན་ངག་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོས༔ གཉིས་མེད་བདུད་རྩི་རབ་སྦྱར་ནསཿ མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ༔ གོ་ 9 
4 པོ་ཧ་དང་སེང་ལྡེང་ཧཿ འགའ་ཧྭ་ཆུ་ཧར་ར་སཱ་ལནཿ མེ་ཏོག་ཟོས་པའི་ལོན་ཏན་ནིཿ བད་མཉྲེས་སློ་དང་དུག་རྣམས་སེལ༔ རང་བཞིན་ “ 


གོ་ས་ཧ་དང་ལེ་ལོ་དང་༔ གི་ཧཾ་ཆུ་ཧཾ་མ་ཛ་ཧཾཿ དེ་འདྲའང་སྣང་། རང་ མཐུ་དེ་འདྲ་ན༔ མ ན་ངག་ཅ ན་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོས༔ 
ཆོ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་འཐོབཿ ཤིང་ཐོག་རྐུན་འབྲུམ་ཀ་ཀོ་ལཿ ཨ་འབྲས་པ་ན་སུ་ཤེལ་ལྔ༔ 


གཉིས་མེད་བདུད་རྩི་རབ་སྦྱར་ནས༔ “ 
སྤྱ ཅིང་ཟོས་པའི་ལོན་ཏན་ནིཿ ཤ་ 
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ཨར 


ཁྲག་རུས་པ་ལུས་ཀྱི་ནདཿ ཆུ་བའི་ནད་རྣམས་སེལ་བར་བྱེདཿ རང་བཞིན་རང་མཐུ་དེ་འདྲ་ནཿ མན་ངག་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོསཿ གཉིས་ 
མེད་བདུད་རྩི་རབ་སྦྱར་ནསཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཿ ཕྲིན་ལས་ལྔ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འཐོབཿ ན་ག་གེ་སར་ཤེང་ཚ་དང་༔ སུག་ 
སྒེལ་གནྡྷ་བྷ་དྲ་དང་༔ སྐུ་རུ་ར་དང་ཏྲི་སྣ་ལྔ སྤྱད་ཅིང་ཟོས་པའི་ཡོན་ཏན་ནེཿ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཆུ་སེར་དང་༔ དུག་གི་ནད་རྣམས་སེལ་བར་ 
བྱེདཿ རང་བཞིན་རང་མཐུ་དེ་འདྲ་ནཿ༔ མན་ངག་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོས༔ གཉིས་མེད་བདུད་རྩི་རབ་སྦྱར་ནསཿ ྱསདབངདང་མངན ༧ 
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སྤྱོད་དང་༔ ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུརཿ རྒྱ་སྤོས་ཛཱ་ཏི་པ་ལ་དང་༔ ག་བུར་ཙནྡན་ལི་ཤི་ལྔ༔ སྤུད་ཅིང་ཟོས་པའི་ཡོན་ཏན་ 


ཁ. 
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ལྷ ༄༅། དྷ །དང་རླང་ནད་གག་པ་དང་༔ ཚ་བའི་ནད་རྣམས་སེལ་བར་བྱེདཿ རང་བཞིན་རང་མཐུ་དེ་འདྲ་ན༔ མན་ངག་ 
་ྲབ་པལོས་ གཉིས་མེད་ག ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དངོས་གྲུབ་འཐོབཿ འབས་དང་སོ་བ་མོན་སྲན་ཁྲེཿ ནས་ 
ཟླ དང་གྲོ་དང་ཏེལ་རྣམས་ ཏི སྤྱད་ཅིང་ཟོས་པའི་ཡོན་ཏན་ ཏཾ མུ་གེའི་ནད་རྣམས་སེལ་བར་བྱེདཿ རང་བཞིན་རང་མཐུ་དེ་འདྲ་ནཿ | མན 
བཱུ ངག་ཅན་གྱི་ བ་པ་པོས གཉིས་མེད་བདུད་རྩི་རབ་སྦྱར་ནས༔ ཚེ་དང་ལེ་ཤེས་བཀཀག་རྣམས་དང་༔ ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར འགྱུརཿ 
ཤོ དེ་བཞིན་རིན་ ་སྣ་ལྔ་ནི༔ གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་གཡུ་དང་ལྔ༔ སྤྱད་ཅིང་ཟོས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ནད་རྣམས སེལཿ 


{§.1/4. 555 





ལོངས་སྤྱོད་གསེར་ལ་སྤྱོད་པ་དང་༔ 
རྩ་བ་བརྒྱད་དང་ལན་ལག་སྟོང་༔ 





རང་བཞིན་རང་མཐུ་དེ་འདྲ་ནཿ མན་ངག་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོསཿ གཉིས་མེད་བདུད་རྩི་རབ་སྦྱར་ན༔ 
རེགས་ལྔ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབཿ སྨན་རྣམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ༔ སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁུབཿ 
 སྲབརྦལ་ནད་ཀེ་གསས་སུམ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ ཨཱཾ་ཨཱཿརྩཱཾ་སརྦ་པཉྱ་ཨ་ 
ྭ 'ཏ་ས་མ་ཡ་ཏི ཏཱ་ལྷནཿ ཞེས་སྨན་རྣམས་དགོད་དོ། །དེ་ནས་མཚམས་བཞེར་འོ་མའི་སྣོད་བླངས་ལ། རཿ དཔེར་ན་འོ་མར་བྱུང་བ་ལས༔ འབྲས་བུ་ནོ་དང་ 

མར་དུ་སྣང་༔ དེ་ལྟར་གོ་བ་བྱང་ཆུབ་ལམཿ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་བདུད་རྩིར་འགྲུབཿ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ དགྱེས་ཤེང་ 
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༄༅། །བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨཱོ་ཨཱཿ ཧྲོ རྦ་པྱའུ་ཨ་ཐཾ་ཏ་ས་མ་ལ་ཏེ ཏཱ་ལྷནཿ ཞེས་ཤར་ལྷོར་འཇོག རེན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཐོགས་ལ། 
ཧྲུ དཔེར་ན་གསེར་དང་རིན་ཆེན་ཡང་༔ རང་གི་ཡོན་ཏན་ཆེར་སྣང་བསཿ སོ་སོའི་ལོན་ཏན་བསམ་མི་ཁུབ༔ བསྒྲུབས་ན་རིན་ཆེན་སྨན་དུ་ 
4 འགྲུབ༔ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨཱཾ་ཨཱ༔རྩཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་ཟཱཾ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཏེ ངཱ་ཉྷནཿ 
ཞེས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཇོག ཆང་སྣའི་སྣོད་ཐོགས་ལ། རཿ འབྲུ་རྣམས་ལ་ཞིེ་ཆང་མེད་དེ༔ ཆུ་ལ་ཆང་གི་རང་བཞིན་མེདཿ མཁས་པས་ཆུ་དང་ཆང་སྦྱར་ 
ཤཱ བསཿ མཉམ་ཉིད་ལེ་ཤེས་ཆང་དུ་འགྱུརཿ རོ་མཆོག་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུརཿ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་ 
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པར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ་སརྦ་པའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ས་མ་ལ་ཏེ ཏཱ་ལྷན༔ ཞེས་ནུབ་བྱང་དུ་བཀོད། ཆུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་བླངས་ལ། ཧྲུ ཆུ་རྣམས་སྣ་ 
ཚོགས་ཐ་དད་ཀྱང་༔ རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་ན་ལན་ཚཱའི་རོཿ དེ་བཞེན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་དཔལ༔ཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་རོ་གཅིག་འགྱུར༔ གསང་ 
བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ ཨཱོ་ཨཱཿརཱཱཾ་སརྦ་པའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ས་མ་ལ་ཏེ ཏཱ་ལྷན༔ ཞེས་བྱང་ཤར་དུ་བཞག 
གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་བྲངས་ལ། ས་གཞི་རིན་ཆེན་གཏེར་ལྡན་ལཿ བསྐྱེད་པའི་འབྲུ་མཆོག་སྟོབ་པ་འདིཿ བསྒྲུབས་ན་བདུད་རྱི་སྨན་དུ་ 
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འགྱུརཿ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ཿ ཨཱོ་ཨཱཿརྩཱཾ་སརྦ་པའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཏེ ཏཱ་ལྷནཿ 














: ༄༅། །ཞེས་ཅི་བདེ་ར་བཀོད། ཐོད་པ་རྣམས་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཏབ་པའི་དབུས་མའི་སྣེ་མོར་རྡོར་སློབ་དང་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་གཟུངས་ཐག་དང་། སྣེ་མོ་ཅིག་ཤོས་སྟེང་དུ་རྨུ་ཐག་ 
དཀར་པོ་དང་སྦེལ། ཕྱོགས་བཞིའི་ཐོད་པའི་གཟུངས་ཐག་རྒྱལ་ཐེབས་རིགས་བརིར་དྲང་བའོ། །སྨན་དཀྱིལ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ནང་མར་མེ་རོ་རས་ཀྱི་སྡོང་བུ་ཅན་དགུའང་བཤམ། དེ་ནས་ཐོད་སྐུ་ཐོགས་ལ། 
ཚཾ རུ འཕྲུལ་བཞད་ཡིད་བཞིན་འདོད་དགུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ རྐང་མེད་མཁར་འགྲོ་ཏོག་ཏོག་རྐན་སྒྲ་ཅནཿ ི་ན་རོནགི་ཉས་མཆག་སྒུབ་པའི་ 
རྫས༔ཿ སུ་ཞིག་དངོས་གྲུབ་འདོད་པར་ང་ལས་ལོངས༔ གང་ཞིག་བཀའ་དང་དམ་ལ་མི་གནས་པ༔ ང་ཡི་གཟུགས་མཐོར་ཙམ་གྱེས་འ ་པ་ 
་ དང་༔ སྒྲ་དག་ཐོས་པ་ཙམ་གྱེས་བརླག་པར་འགྱུར༔ དཀར་པོ་ཟང་ཡག་ཤིན་ཏུ་འཚེར་བ་ནེཿ སྔ་རབས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
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འདས༔ཿ ཆོས་སྐུ་རབ་ལྡན་འགྲོ་དོན་དེ་བཞིན་གཤེགསཿ བཀྲ་ཤིས་ལྕང་ལོ་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ་ཞིཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
རྣ སྐོང་༔ ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བས་འགྲོ་བའི་དོན་ཡང་བྱེདཿ ཐུར་དུ་གཏིབས་པས་ངན་སོང་གནས་ནས་འདྲེནཿ ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཆེན་ ཅྱ 
: དཔལ་གྱི་གུརཿ པོ་བྲང་རྟགས་ལྡན་སྣོད་བཅུད་རྒྱན་དུ་ཆེ༔ སྤྲུལ་པ་ལྕང་ལོ་མང་པོའི་ཁ་བད་ཅན༔ དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་སྣོད་བཅུད་རྒྱན་དུ་དགྲམཿ _ 
-ཧཱཿ མེ་འདའ་དཔལ་ཆེན་བཞུགས་པའི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ ཞེས་པའི་མཐར། ཨོ་གུ་རུ་ཤྲི་བཛྲ་ཡཀྭ་ཀྲོ་དྷ་ཙིཏྟ་ཧྲུཾཿ ཞེས་སྔགས་དབྱངས་ལན་གསུམ་འཇམ་རོལ་བཅས་ “ 
ཐོད་སྐུ་སྒྲབ་དཀྱིལ་དབུས་ཀྱི་མདུན་ནས་ཞལ་ཤར་སྒོར་ཕྱོགས་པར་བཞུགས། སྒྲུབ་ཕུར་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་རྒྱལ་ཚབ་པས་ཐོགས་ལ། རྩུ དབུས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ ྣ 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཀ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནསཿ ཛ་ཤྷུཾ་བཾ 
ཧྩོཿས་སྦྱན་འདྲེན་ན༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ ལྟ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་གདན་སྟེང་དུ༔ དགྱེས་ཞིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ 


ོ་གུརུ་ཤྲི་བཛྲ་ལཀཱཀྲོ་དྷྱཙྟ་ནཱུཾཿ ཨྭོ་བཛྲ་ཙ༔ྟ་སརྦ་དཱདཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་རྷཱཾ་ཕཊ༔ ས་མ་ལ་ཏྲིང་ལྷན༔ ཞེས་གཅོ་བའིལྔགསདང་ཕྱེལྔག་ཀྱས་ 
གཟི་བྱིན་བསྐྱད་དེ་སྒྲུབ་ཕུར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བྷརནྡྷ་རྒྱབ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། དེ་ཡང་བདེ་འདུས་ལས་གཙོ་འཁོར་ལོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བུར་སོ་སོར་གསུངས་པས་སྤྲོ་ན་དེ་གར་བྱ་ཡང་། 


 འདིར་གཤོམ་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། ལྷ་ཚོགས་འབྲོ་འདུ་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ གཙོ་བོ་གཅིག་པུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེཿ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་འདུས་པའོ། །དེའི་ཤར་དུ་རྣམ་བུམ་སྐུ་རྟེན་ཙྲེ་དང་ 
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བཅས་པ་བཀོད། སྒྲུབ་དབང་སོགས་དང་འབྲེལ་ཚེ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཤར་ལ། དབུ་རྒྱན་ལྷོ། རྡོ་རྗེ་ནུབ། དྲིལ་བུ་བྱང་སྟེ་ལྷ་གནས་དང་མཐུན་པ་དང་། ལྷ་ཙཀ་རྣམས་ཅི་བདེར་བཀོད་ཅིང། ལས་ 
ལྷ བུམ་ཀྱང་དབང་གཞུང་བཞིན་དུ་འདུ་བྱ། གཞན་ལང་ ང་མའི་ཐོག་སྟེང་དུ་སྒྲབ་གཏོར་སྨན་རཀ་དང་། བྱིན་ལྡན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་ཅི་རིགས་བཞུགས། སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་ལ་གཟུངས་ཐག་ 
༧ བཏགས་པ་སྟེང་དུ་དྲངས་ཏེ་རྣམ་བུམ་དང་སྦྲེལ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཛེན་དུ་རུང་བར་བྱ། དེ་ནས་བར་ཆད་ཚར་གཅོད་པའི་རྒྱན་རྫས་ཕུར་པ་དགོད་པ་ནེ། སྨན་དཀྱིལ་གྱི་མེ་རིའི་ཕྱིར་ཨེ་གྲུ་གསུམ་ཆུང་ངུ་ 
ཧཿ རེའི་ནང་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་ལིངྐ་བཅུག་ལ་ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་པ་འགོད་པ་སྟེ། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཀོད་ནས། བདག་ལས་ཀྱི་ཆེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ རྩུ་ལས་ཧྤུ་གཅིག་ཆད་ནས༔ ཨོཾ་ཊཱ་ཀི་རཱ་ཛ་མ་དཱ་ཀྲོ་དྷ་ཛྷུ་ཕཊ༔ :ཅིས་བརྗོད་པས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
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 ༄༅། །པོ་ཐཱ་ཀི་རཱ་ཛ་དམར་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཐོ་བ་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་སྤྲོས་པ་ལ༔ གདན་ཐེང་ཞིག༔ ཅེས་བཀའ་ 
× བསྒོས་པས༔ དེ་སོང་སྟེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་༔ མགོ་ཐོ་བས་བསྣུན་ཏེ་ཨེའི་ནང་དུ་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་དུ་གདན་དུ་སྟེང་ 
‡ བར་བསམ་ལྟ དེ་ནས་པུར་པ་བྱང་ཁྲོ་བོ་བཅུང་སྐྱེད་དེ། སྟེང་དུ་རྡཱཾ་ཀ་ར་དཀར་པོཿ ཤར་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དཀར་པོཿ ཤར་ལྷོར་དབྱུག་སྔོན་ཅན་ 
སྔོན་པོ༔ ལྷོར་གཤེན་རྗེ་གཤེད་སྔོན་པོ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མི་གཡོ་བ་ལྗང་ཁུཿ ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲེན་དམར་པོ༔ ནུབ་བྱང་དུ་འདོད་རྒྱལ་ལྗང་ཁུཿ བྱང་ 
༼ དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྔོན་པོཿ བྱང་ཤར་དུ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སྔོན་པོཿ འོག་ཏུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྨུག་ནག་སྟེཿ ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
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རྨ 

















ག་མཚོན་ཆ་འཛེན་པ༔ སྨད་པུར་པ་མེའི་རང་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ལ༔ གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག ཨཱ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཅུ་ཏྭ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀཱོ་ཧཾཿ 
- ཨོ་མ་དཱ་ཨ་ཏ་རི་ཤ་རྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀཱོ་ཧཾཿ ་མ་ཧཱ་ས་མནྟ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ལ་སཱཏྣ་ཀོུ་ཧཾཿ ཨོ་མ་དཱ་པྲ་ཏ་པྲ་བེ་ཤ་རྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
± ཨཱཏ་ཀོཉ་ཧཾཿ ཨོ་མ་དཱ་ཀྲི་ཏ་ཨ་ནུ་ཏ་རྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀཱོ་ཧཾ ཞེས་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་ས རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཨཱཏྣ་ཀཱོ་ཧཾཿ ཨོ 
ཧཱཿ པས ཟ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ལཀྐ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྭཏྣ་ཀཱོ་ཧཾཿ ཨོཾ་ས ཟ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙྭཏྟ་བྲཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སཱཏྷ་ཀཱོ་ཧཾཿ ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་ང་རལ་སྐེདཔ་ན། སྟེང་ 
དུ་ཤྲཾཀ་ར ཨཱོ་རྷུཾ་ཀ་ར་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ནྷཾ་ཕཊཿ ཤར་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། ཨོ་བེ་ཛ་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱཱ་ཀྲོ་ཏ་རྩཱཾ་ཕཊཿ ཤར་ལྷོར་དབྱུག་སྔོན། ཨཱོ་ནི་ལ་དན་ 
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ཤཱ ༄༅། ( །ཏཱ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཌྷཱཾ་ཕཊཿ ལྷོར་གཤིན་རྗེ། ཨཱོ་ལ་མན་ཏ་ཀ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་རྡུཾ་ཕཊཿ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མི་གཡོ་བ། ཨོཾ་ཨརུ་ཨ་ཙ་ལ་བཛྲ་ 
„ མ་དཱ་ཀྲོ་ཏ་རྩཱཾ་ཕཊཿ ུབ་ཏུ་ཏྟ་སགྲེན། ཨོཾ་ཧ་ལ་གྷི་བ་བཛྲ་མ་དཱཱ་ཀྲོ་ཏ་རྷཱཾ་ཕཊ༔ ནུབ་བྱང་འདོད་རྩལ། ཨྭོཾ་ཏྲ་ཀི་ར་ཛ་བཛྲ་མ་དཱ་ཀྲོ་ཏ་རཊཱཾ་ཕཊཿ ° 
ཤྭ) ཏུ་བདུད་རྩ་འཁྱིལ་བ། ཨོཾ་ཨ་ལཱ་ཏ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་རྷཱཾ་ཕཊ༔ ཐུང་ཀར་དུ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྩལ། ཨོཾ་ཏྲི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ལ་བཛྲ་མ་དཱ་ཀྲོ་ཏ་རྣཱུཾ་ཐཊ༔ འོག་ 

སྟོབས་ཕོ་ཆེ། ཨཱཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་རྷུཾ་ཕཊཿ ཅེས་རང་སྔགས་བརྗོད་པས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གཡས་ཐོ་བ་དང་གཡོན་པས་ཕུར་བུ་ཐོགས་ལ་སྟངས་ 
ཤཱ སྟབས་དང་བཅས། སྟེང་གི་ཕུར་བུ་ཤར་གྱི་ཤར་དུ་གདབ་ལ། རཿ དབང་ཆེན་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་བའིཿ སྐྱེ་ལ་དབང་མཛད་རཱུཾ་ཀ་རཿ སྟེང་གི་བྱོགས་སུ་ 


ཤེ 
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བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ གསང་བ་མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་རྩཱཾ་ཀ་ར་ཧྩུཾཿ གརྫ་གརྫ་སརྦ་དུདྦུན་མཱ་ར་ཡ་རྡུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཤར་ 
ཕྟ ནས་བཟུང་ཕྱོགས་བཞིར་གལས་བསྐོར་དུ་གདབ་ལ། རཿ དབང་ཆེན་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་བཞིཿ 
རྨ བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ གསང་བ་མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛོད་ཅིགཿ གོ་བཛྲ་ཀྲོཏ་བི་ཛ་ཕ་རཱུཾཿ ཧ་ན་ཧ་ན་སརྦ་དུདྡུན་མཱ་ར་ཕརྷུཾ་ནཱཾ་ཕཊཿ ནཿ 
ཛཿ དབང་ཆེན་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་བའིཿ ཚེ་ལ་དབང་མཛད་གཤེན་རྗེའི་གཤེདཿ ལྷོ་ཡི་བྱོགས་སུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ གསང་བ་མཚམས་ཀྱི་ལས་ 
མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བ ཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་ མཱནྟ་ཀ་ རྔུ པ་ ཅ་ཡ་ ཅེ ས ཇྲ་ དུཏྷུན་ མཱ་ར་ལ་ རྩུ རཱུཾ་ཕཊཿ རྷུཿ དབང་ཆེན་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་བའིཿ ཆོས་ 


| 


ལོ་བྱད་དབང་མཛད་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ ༦ 


༣༩༽ 
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ྦ 


ྣོ་ 











ཤྷ ༄༅། །ལ་དབང་མཛད་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ གསང་བ་མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོ 
མེ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ལ་གྷི་ཝ་རྩུཾཿ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་སརྦ་དུཏྡུན་མཱ་ར་ལ་རཱཾ་ཙཱུཾ་ཕཊཿ རཿ དབང་ཆེན་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི༔ ལས་ལ་དབང་མཛད་ ཏེ 
ཤྭ བདུད་རྩི་འཁྱིལཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ གསང་བ་མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛོད་ཅིགཿ ཨོོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་ཝཱ་ཏ་ཀླུར་ལྕི་ཙཱུཿ ཚེནྡྷ་ < 
ཚིནྡྷ་ས རྲ་དུདྷུན་མཱ་ར་ལ་རྙུཾ་ནཱུཾ་ཕཊཿ བྱར་ཤར་ནས་བརྩམས་མཚམས་བཞེར་གཡོན་བསྐོར་དུ་གདབ་ལ། ཧྲ དབང་ཆེན་ཀུན་ལ་དབང་སྒུར་བའིཿ རྫུ་འབྲུལ་ མམ 
ཤཱ དབང་མཛད་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ གསང་བ་མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཏྲི་ལོ་ 




















ྦ 


ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་རཱུཾཿ བིནྡྷ་བྷནྡྷ་སརྦ་དུ ཏྙུན་མཱ་ར་ཡ་རྫུཾ་རྲུཾ་ཕཊཿ རཿ དབང་ཆེན་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་བཞིཿ སེམས་ལ་དབང་མཛད་འདོད་པའི་ 
རྟ རྒྱལ༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ གསང་བ་མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨཱོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏ་རྙུཾཿ ཏེྫ་ཏེ ཏཱ་སརྦ་ 
£ དབྡུན་མྭ་ར་ལ་རྩུ་ནཱུ་ཕཊ༔ ཧཱཾ དབངཆན་ཀུན་ལ་དབངསངབའི མོས་ལ་དབང་མཛད་མི་གཡོ་མགོནཿ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་བཞུགས་ 
ཧཾཿ ནས་ཀྱང་༔ གསང་བ་མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ 'བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨཱརུ་ཨ་ཙ་ལ་ཤཱུཿ བྷནྡྷ་བྷནྡྷ་སརྦ་དུ དྷཱན་མཱ་ར་ཡ་དཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊཿ ཧཱཿ 
དབང་ཆེན་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་བའིཿ ཡེ་ཤེས་དབང་མཛད་དབྱུག་སྔོན་ཅན༔ ཤར་ འི་མཚམས་སུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ གསང་བ་མཚམས་ 


1( $. 568 


. <= 2222222222༡༡༡༦༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡5- 3 
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རལ ཧྲུཿ དབང་ཆེན་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་བཞིཿ སྨོན་ལམ་དབང་མཛད་སྟོབས་པོ་ཆེཿ འོག་གི་ གས་སུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ གསང་བ་མཚམས་ ཏི 

£ ཀྱི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨཱོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱཱ་བ་ལ་ཛཱུཾཿ སྦོ་ཊ་སྦོ་ཊ་སརྦ་དུཏྷུན་མཱ་ར་ལ་ཛྫུ་ཛཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་རིམ་བཞིན་བཀོད་པས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ པབ 
ཚར་བཅད་པར་བསམ་མོ། །གཞན་ཡར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་རྒྱན་རལ་གྲི་བཞེ་བཀོད་པ་ནི། རཿ ལོག་རྟོག་འཁོར་བའི་རྩ་བ་རྒྱུན་གཅོད་ཕྱིར༔ = 

ཤཱ གས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་འདེཿ འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོའི་ལེ་ཤེས་མཚོན་ཆའི་མཆོགཿ སྡུག་བསྔལ་དྲྭ་བ་གཅོད་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་ 


༄༅། །ཀྱི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨཱ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ནི་ལ་དརྣ་རྷུཾཿ ད་ཧ་ད་ཧ་སརྦ་དུ ན་མཱ་ར་ལ་རྡུཾ་རྙཱཾ་ཕཊཿ འོག་པུར་ནུབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་གདབ་ལ། 






















གསོལཿ ཨ་བ ཛྲ་ མྫྡ་ཤྲི་ ཏུ ས་ མ་ལ་ལྷནཿ ཞེས 'ཕྱོགས་ བཞིར་ ་གཟུགས། ཡེ: ཤེས་ བཞིས་ མ་རིག་ ་པ་རྩད་ནས་ གཅོད་པའི་ མདའ་དར་ ་མེ་ ་ལོང་དང་བཅས་པ 'བི་ བཀོད་པ ་ནི། 
དྷ མེ་ ལོང་བཞི་ ལྡན ་དོན་ གྱི་སྨྱུག་ ཌན ལྟ ཡེ ་ཤེས་ རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་སྒྲོ་བསྒྲོན་ ཏེཿ ཐབས་ མཆོག་བཅས་ ལ་ཤེས་རབ་ མདེ་ འུ་བཙུགས༔ མཉམ་ ཉིད་ 
3 ཾ དབྱེངས་ ཀྱི་ངང་དུ་བཞུགས་ སུ་གསོལཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཛྙཱན་སྭ་བྷ་ལ་རྤུཾ ཞེས་དང་། རཿ དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཀྲའི་ངང་ཉིད་དུཿ སྒྲིབ་མེད་ 
ཟད དག་པ་ཡེ་ཤེས ཚོགས༔ དོན་ལ་འགག་པ་མེད་པས་ནཿ ཏེང་འཛན་གསལ་བའི་མདངས་དང་ལྡནཿ འོད་མཆོག་མཉམ་པར་ བཞུགས་སུ་ 
གསོལ༔ཿ ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ཨཱ་ དརྣ་ཛྙཱ ཛཱོཿ ན་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ ཀོ ཧཾཿ ཞེས་མཚམས་བཞིར་གཟུགས། རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་མཚོན་པའི་རྒྱན་ཚོན་ སྐུད་སྣ ་ལ་བྲེ་བ་ནེ། རཿ མཛེས་ 


¡༦ .\4. 570 














ཤྲ ༄༅། །པའི་ འི་སྐུ་མཆོག་ ཡོན་ཏན་རྟགས་དང་ལྡན༔ཿ སྙན་ལ་འཇམ་པས་ཤེས་རབ་ཐབས་ སུ་སྣང་༔ ཁ་དོག་གསལ་བས་རེགས་ཀྱི་ཁུད་ 
 པར་རྫོགས༔ དཔའ་བརྗིད་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས༔ བཀྲ་ཤིས་དོན་ལ་རིམ་པར་ བཞུགས་སུ་ པ་ པཾཛཱ་ཨུ་པཱ་ལ་དྷརྨ་ 
2 ཀཱ་ཡ་རྩཱཾཿ ཞེས་མདའ་དར་རལ་གྲེ་ཕུར་བུ་རྣམས་དྲྭ་བས་སྦྲེལ། དེ་ནས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པ་སེལ་བའི་རྒྱན་ཡོལ་བ་སོགས་བྲེ་བ་ནི། རྩུ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོའི་གཞལ་ ཡང་ཁོ 
བྲང་ནེཿ མཉམ་ཧིད་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ ཀུན་རྫོབ ་རེགས་ལ་བྱེ་བྲག་ཕྱི་ནང་གསལ༔ མ་འདྲེས་ཁ་དོག་སོ་སོར་གསལ་བཀྲ་ 


® ཤོ བཿ ཁྱད་པར་ལཡོན་ཏན་མཛེས་པའི་རྒྱན་བྲེས་པས༔ དབུ་རྩེ་ཁྱམས་ དང་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པ་ཡིཿ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་དང་བླ་འོག་ཐམས་ ྣ 


¡¥ 14. ཧཿ 




















ཅད་ དུཿ ཕོ་ བྲ ང་ རྒྱན་ དང་ལྡ ན་པ ར་ བཞུག ས་ སུ་གསོལཿ སྲུབ ཤཱ་བི་ ཤུདྡྷ་རཏྣ་ཏཱཾ ས་ མ་ལ་ལྷན༔ ཞེ ས་ཡོལ་བ་དང་། བླ་རེ། གདུག ས། འཕན་དང་། 
ྐ རྒྱལ་མཚན། ལྡ་ལཱི་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བརྒྱན། གཞན་ལང་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོན་པའི་རྒན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་ནི། སྟེང་དུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་བླ་བྲེ། ཟུར་བརེར་ཞིང་ཕྲན་གྱི་ 
ྨ རྒྱལ་མཚན། ཕྱོགས་བཞིར་ཞིང་ཆུང་གི་འཕན་གདུགས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལོགས་རྣམས་ལ་ཀེང་རུས་ཀྱི་རེ་རབ། བར་བར་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་རཀྟའི་མཚོ་དང་། ཤ་ཆེན་གྱི་ལང་ལེང་། སྒྱུ་མའི་ 
_ཧཱི”ི ཕྲེང་བའི་དྲ་བ་སོགས་ཀྱང་མངའ་གསོལ་ཞིང་དགོད་དོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དགུས་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན་མར་མེ་དགུ་ནེ། ཨོཾཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་ལྷ་ཡི་གནས༔ 
ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ནཿ དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་མ་ཏྲིཾ་ཁོག་པ་ལ༔ཿ དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་ལ་ཡེ་ཤེས་དགུ་སྣང་གསལཿ ཞེས་དང་། ཨོཾཿ 
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¦; ༄༅། །ཆོས་དབྱིངས་ལེ་ཤེས་མར་མེ་དབུས་སུ་བཞུགས༔ མེ་ལོང་ལེ་ཤེས་མར་མེ་ཤར་དུ་བཞུགསཿ མཉམ་ཉིད་ལེ་ཤེས་མར་མེ་ལྷོ་ 
རུ་བཞུགས༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་ནུབ་ཏུ་བཞུགས༔ ནན་ཏན་ལེ་ཤེས་མར་མེ་བྱང་དུ་བཞུགས༔ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་ཤར་ལྟོར་ 
¦ བཞུགས༔ འདའ་དཀའ་ལེ་ཤེས་མར་མེ་ལྷོ་ནུབ་བཞུགསཿ དབྱིངས་སྒྲོལ་ལེ་ཤེས་མར་མེ་ནུབ་བྱང་བཞུགས༔ ཀློང་གྱུར་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་བྱང་ 
ཤར་བཞུགས༔ ཕོ་བྲང་གླིང་དགུ་ཡེ་ཤེས་དགུ་རུ་གསལཿ ཨོ་མཱ་ས་དི་པ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ཚིག་རེ་དང་སྦྱར་གྱིན་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རིམ་པར་བཀོད། དེ་ 
3 ནས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་གཏོར་སོགས་དགོད་པ་ནེ། དཀྱལ་འཁོར་གྱི་ལོགས་བཞིར་ཕྭ་ཕྱིའ་ཐེམ་རིམ་ལེགས་པར་བསྒྲེགས་པའི་ཁར་སྤྲན་བླ་མ་དགོངས་འདུས་གཏོར་མའི་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་ལས་ ྣ 
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བཤད་པ་བཞིན་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་སྤྲོས་ཚོམ་བུའི་ཚུལ་དུ་བཞམ། མི་བདེ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་བཟུང་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། ལྟོར་ཤར་ལྷོ་ནས་ 

ཌཌ( གཡས་སྐོར་གྱིས་ ཛ་གད་ཀྱི་བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆེ ཆེངས་མཐེང་ག་ཅན་དང་། ཐབས་ཤེས་ཚོའི་གལ། ལས་བཞི་མཆོག་གི་གཏོར་མ། ཚེ་འབྲང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་བརྒྱད། གཿ 
ྫ འདོད་ལོན་ལྔ་སོགས་ཏེ། བསྣུ་ན་ནང་མཆོད་འདོད་ལོན་ལྔ་ཙམ་དགོད། ནུབ་ཏུ་དཔལ་གྱི་བཤོས་བུ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ། གཡག་གསོན་དུ་རྩ་བརྒད་ལན་ལག་སྟོང་ལས་སྦྱར་བའི་སྨན། = 
-ཧྫ” དཔའ་བོའི་སྙིང་ཁྲག་པདྨ་རཏྟ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ལྡན་གྱི་རཏྟ་སོལྔ་སྟེ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ནང་གི་དམ་རྫས་རྣམས།  གཞན་ལང་རྒྱུན་བཞག་མའའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱང་གི་གཏོར་མ་རྣམས་སྨན་རཀ་རེ་བཅས་ 

བཀོད བྱང་དུ་ནུབ་བྱང་ནས་ བརུམས་ཏེ་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ནང་མཆོད་རྣམས། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུན་འབུལ་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མ་དང་། ཆད་བརྟན་འབུལ་གཏོར། མཆོད་སྟེགས་འོག་ 



























¦ ༄༅། །ལྕགས་ཧོམ་ནང་འུལ་ལེའི་ལིངྒ་དར་ནག་གི་ཁེབས་ལྡན་ལ་གདབ་ཕུར་དང་། ཐོད་ངན་དུ་ཐུན་རྫས་ལུངས་ཀར་རྡོ་ཐུན་གུ་གུལ་སོགས་བཤམ། མདུན་གྱི་ཕྱོགས་གཡས་གཡོན་ 
གང་བདེར་འབྲུ་ཚོམ་ཁར་བདག་འཇུག་གི་རྣམ་བུམ་དང་དབང་རྫས་གཞུང་བཞིན་འདུ་བྱ། དེ་མདུན་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་ནུབ་ཀྱི་དཔལ་གྱི་བཤོས་བུ་དང་ཆ་འདྲ་བ། གལས་གཡོན་དུ་རྒྱུན་བཞག་ 
 ཆད་ཐོ་དང་བརྟན་མ། སྨན་རཀ དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཅི་འབྱོར་པ་གཙང་ཞིང་དག་པས་མཐའ་བསྐོར། གཞན་ལང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་། ཕྱི་ 
| མཆོད་རྣམ་ལྔའི་བཀོད་པ་གང་རྒྱས་ཅི་མཛེས་སུ་བཤམ། མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་མཐོ་དམན་ཅན་གཉིས་ལ་སྔོན་གཏོར་གཉིས་སོགས་བྲིན་ལས་ལ་དགོས་རིགས་ཐམས་ཅད་བཀོད་ཅིང་བརྗེད་ཆགས་པར་བཤམས། 
༣ བྱིན་རླབས་བརྟན་བཞུགས་ནི། ༥ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ནེཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོཿ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་ 
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རབ་བརྒྱན་ཏེཿ དམ་ཚིག་བཞིན་ལས་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལཿ ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོ་བི་ཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སྤང་ཐཱ་ཁཾ་ཨྭུང་ཏེ་ས་ར་ར་ཨི་མཾ་ 
 ག་ག་ན་ཁི་སྣཱ་ཧཱཿ ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱལགས་རྱ་ལན་གསུམ་གྱིསམཁའ་ཁབཏུ་སེལ་ཞིང་།ལེ་རྒྒྭ་ཊེ་ཏུ་པྲབྷལཱ་ཧེཏུརྟེཏརྟ་ཐཱ་གཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏཿ ཏེ་ཏྩ་ལོ་ 
༦ ནེ་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །དེ་སྟར་རྒྱནབཀོད་ཀྱི་རམ་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས། ༈ དོན་གསུམ་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་ིང་སྒྲབ་པའི་རིམ 


-ཾ ཕ་ལ་གསུམ། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་། བདུད་རྱི་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་དངོས་གཞི་ལ་གཞོལ་བ། སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཀྱི་ལས་ཁྲིགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། གནས་སུ་ 


དགོད་པ། དཔལ་གྱི་ཆས་སུ་འཇུག་པ། བགྲེ་བསྣན་གྱི་ཆོ་ག་བྱ་བ། སྣོད་བཅུད་བྱིན་བརླབ་པ། ཞར་བྱུང་སྒྲུབ་པའི་ལས་དོན་སྦྱིར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྐོར་རྡ་རྗ 


1༈.)4. 576 








ཡཝ 


༄༅། །རྒྱལ་པོ་གྲལ་གྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་འཁོར་དུ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས་དང་། ཤེས་རབ་ཡུམ་མཆོག ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་རྡོ་རྗེ་ལས་པ། བར་གཅོད་བགེགས་སྒྲོལ་སྤྲུགས་ 
པའི་རྡོརྗེ་གེང་མཚམས་པ། དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་ཀྱི་དུས་དང་དྲོད་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཕྱན་པ། ཕྲིན་ལས་སྐབས་སྦྱོར་གྱི་དུས་འཛེན་རྡོ་རྗེ་དུས་མཚམས་པ། པྱི་ནང་བྱ་བྱད་ཀྱིདྲོད་འཛིན་རྡོརྗེ་ཕྱག་ཚང་བ་སོགས་ 
སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་འདུ་བར་འོས་པའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནས་བཟུང་སྟེ་རིམ་པར་གྲལ་ཕྱག་དང་བཅས་སོ་སོའི་སྟན་ལ་འཁོད་དེ། རྒྱས་པར་སྤྲོས་ཚེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་པས་ཞྭ་ཆོས་བཅས་གཞུང་ 
| གྲལ་གཤམ་ནས་བཞེངས་ཏེ་འབྲེལ་ཆགས་པའི་གཏོང་ཐུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མངའ་གསོལ་གྱི་ཚིག་རྣམས་དབྱངས་སྙན་བོར་ལེན་དང་སྦྲགས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཐོད་ཆང་མར་ཟེད་ཅན་ཚིག་བསྟུན་སོ་སོར་བླུད་ཅིང་། 
ཛྷ, རྷཱུཿ སངས་རྒྱས་གདུང་འཚོད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཉིད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ དུག་ལྔ་རྩད་གཅོད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ 
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གནསཿ སྟོན་པའི་སྒྲོན་མེར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཞེས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ལ། རྣུ བླ་མའི་གདུང་འཚོབ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲསཿ 
ཧྟ དམ་ཆོས་ཆར་ཞབེབས་ཚེ་དང་དངོས་གྲུབ་སྤེལཿ དབང་བསྐུར་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པཿ རྒྱལ་ཚབ་སྟོན་པར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་ 
± བཞུགས༔ ཡུམ་ལ། གཉིས་མེད་བདེ་སྐྱེད་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་བཟང་༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་དུ་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ རྡརྗེ་ལས་པར། ཧྲ 
ཧཱཿ ཕྲིན་ལས་གཞུང་སྲོང་བསྟེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་མཛདཿ རྡོ་རྗེ་ཀརྨར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ གེང་ལ། བར་གཅོད་བགེགས་བསྒྲལ་ =“ 
ྣ  གཟུགས་ཕུང་ལྷ་ལ་སྟོབ༔ རྡོ་རྗེ་གིང་མཆོག་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ མཚམས་པར། ཕྱི་ནང་མཚམས་གཅོད་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་༔ 
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.# ༄༅། རྡོ་རྗེ་མཚམས་པར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ 

རེ ་རྗེ་སན་པར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགསཿ དུས་མཚམས་པར། 

ཟླ མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཕྱག་ཚང་ལ། པུད་གཙང་གཡོས་ 
བཞུགསཿ བྱན་པོར། གལོ་མཁན་ཆད་ལྷག་མེད་ཅིང་གཙང་སྒྲ་ལྡནཿ 


སྱན་པར། དངོས་གྲུབ་བགེགས་གཉིས་དུས་དང་དྲོད་ཚད་མཁྱེནཿ 
ཕྲིན་ལས་སྐབས་སྦྱར་ དུས་ འཛིན་ནམ་ཚོད་མཁས༔ རྡོ་རྗེ་ དུས་མཚམས་ 
མཁས་ ཕྱི་ནང་བྱ་བྱེད་ མཁསཿ རྡོ་རྗེ ཕྱག་ཚང་མངའ་ གསོལ་ དགྱེས་པར་ 
རྡོ་རྗེ་བྱན་པོར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ མཆེད་ལྕམ་གཞན་རྣམས་ 
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ཤཱ ལ། གསལ་དག་འཛབ་མཁས་དད་ལྡན་བརྩོན་པར་བཞུགས༔ སེར་ཕྲེང་མཆེད་རྣམས་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ རྡུལ་འཕྱག་ལ། ཀུན་ 














ྒ 





གྱི་བཀའ་ སྒྲུ་ཕྱི་ཡི་ཏུལ་ལེ་སྤྲོད༔ རྡུལ་འཕྱག་ སྐྱེས་བུར་ མངའ་གསོལ་དགྱེས་པ ར་བ ཞུག སཿ ཞེས་པས་མངའ་གསོལ་བའོ། །གཉིས་པ་དཔལ་གྱི་ཆས་སུ་ 
ཕྟ འཇུག་པ་ནེ། སླར་ཡང་སྤྲོས་པ་འབྲེལ་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་པས་སྔོན་དཔལ་ཆེན་པོས་རུ་ཏྲ་བཏུལ་ནས་དཔལ་གྱི་ཆས་རྣམས་དཔའ་རྟགས་སུ་བཞེས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གཏོང་ཐུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དབྱངས་ 


རྔ སྙན་བོར་ལེན་བཅས་བྱ་སྟེ། དཔལ་གྱི་རྒྱན་རྫས་རྣམས་དང་། བྱུག་པའི་རྩི་གསུམ་འདེབས་སྦྱད་དང་བཅས་རེ་རེ་བཞེན་ཐོགས་པས། རཿ དོན་དམ་སྤྲོས་མེད་སྒྱུ་མའི་ཁོང་གསེང་ 
_ཤྷཾཿ ཅན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐོད་པའི་དབུ་རྒྱན་གསོལཿ ཐེག་མཆོག་དོན་སྟོན་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གསོལ༔ འཁོར་བ་མི་སྤངས་མི་ཝཱགས་གཡང་གཞི་ 
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༄༅། །རེས ་གསོལ༔ཿ ཆགས་ པ་དབང་སྡུད་ རྟཀའི་ཐིག་ ལེ་ གསོལཿ སྐྱེ་འཆེ་ རྩད་ གཅོད་ ཐལ་ཆེན ་ཚོམ ་བུ་གསོལཿ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཐོད་ཕྲེང་ཚར་ གསུམ་གསོལ༔ ཅིས་ ཀྱང་མི་ཞིགས་རྡོརྗེའི གོ་ ཁྲབ་ གསོལཿ མ་རིག་ ནགས་སྲེག་ལེ་ཤེས་མེ ་དཔུང་གསོལཿ ཞིང་བཅུ་ 


ཡོངས་སྒྲོལ་དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་འདིེཿ དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོའི་ སྐུ་ལ་ རྒྱན་ དུ་བཞེསཿ ཞེས་ཚིག་བསྟུན་ ་དཔལ་གྱི་ཆས་ རྣམས་ལས 'ཀྱི་རྡ་རྗེས་ རྒྱལ་ཚབ་ཡར་རིམ་པར་ཡུལ་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནས་སོ་སོར་བརྒྱན་ཚུལ་མཛད། སྤྲོས་པ་བསྡུ་ཚེ་བྱུག་པའི་རྩི་གསུམ་ཙམ་དངོས་སུ་འདེབས་པ་ལས་ཆས་གཞན་རྣམས་བཀླི་འདྲེན་པས་ཆོག ཏིང་ངེ་འཛེན་ནེ། 








.$ཛ 


ཅི 





ཤུ ཐམས་ཅད་ལྷ་ཁྲོ་བོ་སོ་སོའམ་ཆེ་བའི་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ལ་རྒྱན་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པར་བསམ། 
-ཤ ། 





དེ་ནས་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་ཕྱག་དང་ལྷ་ལ་ནོངས་བཤགས་དམ་བཅའ་བཅས་སྟབས་གཅིག་ 
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ལ་ཡི 





ཏུ་བཟུང་བ་ནི། ཆོ མ་རིག་ལིང་ཏོག་ལེ་ཤེས་ཐུར་མས་དབྱེ༔ སེམས་ཉིད་ལྷ་ པོ པའི་བརྡ་ྱག་འཚལ༔ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་ཆོས་ 
སྐུའི་ཀློང་དུ་བཤགསཿ དཔལ་ ཆེན་ སྲོག་ གི་ ཕྱིར་ ཡང་མི་ གཏོང་ངོ་༔ ཨ་ལ་ལ ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་བསྲེ་བསྣན་བྱ་བ་ནེ། སྔོན ་ཆད་སྒྲུབ་ 
གྲལ་དུ་མ་ཞུགས་པའི འི་ཨཆེད་གསར་བུ་བ་ རྣམས་ དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལོགས་ སུ་ཕྱེ། སློབ་དཔོན་ གྱི་མདུན་ དུ་རྡོར་ དྲིལ། བདུད་ ཡིའི སྣོད། ཡུངས་ཐུན་སོགས་བཀོད་ནས། བདུད་ རྩི་བསར་སྦྱངས་ 


ཏེང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨྭ་ཱ་ཏ་ཀྱུར་ལྭ་ཧཱ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཟས་སུ སྒོད་ཨཱཿལས་བྷན་དྷའེ་ནང་དུ་བཅུད་བདུད་རྩེ་ “ 





( ལྔ་བསམཿ༔ བདག་ ཡི་དམ་ ལྷའི་ཐུགས་ ཀ་ནས ་ཧྷུ་དཀར་ པོ་གནས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས ་བདུད་༔ ཅྱ་ལྔ་ལ་ཐིམ་ པ་ལས༔ མངོན་རྟོག་ སྦྱངས་ནས་དག་ 
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རཾ ༄༅། །པའི་བ དུད་རྩི་ མུ་ཏིག་དཀ ར་པོ་ལྟར་དྲི་ མ་ ལེ ད་པ ར་དཀ ར་ མེ་རེ་ རེ་བ སས མ་ཞིང་༔ མཐེབ་སྲིན་རྟ་ མགྲེ ན་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ ས་བདུད་རྩི་དཀྲུག་ཅིང་། 
ཨཱཾ་ཨཱ༔རཱུཾ་སརྦ་པའྩ་ཨ་གླ་ཏ་རཱུཾ་ཧྲཱིཿཿྦཿ ལན་གསུམ་བཟླས་པས་བྱེན་བརླབས་ནས། དབྱེངས་རིག་ཡབ་ཡུམ་སྣང་སྟོང་ཧེ་རུ་ཀཿ ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ཧྱ 
› ལས་ཀྱི་དབང་༔ རིག་འཛིན་འདུས་པ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལཿ སྲར་པྱའ་ཨ་མཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ ཟོ 
ཧིཿ འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེཁྲི་སྲང་ལྡེ་ཞུ་བཙནཿ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོརཿ བརྒྱུད་པ་བདུན་ལྡན་ཐུགས་གཏེར་བདག་པོ་ “ 
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ཤཱ ལཿ མྩོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལཿ སྲར་པྱའ་ཨྭ་ཐཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ གང་དེས་རྗེས་བཟུང་དགོངས་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་བདག །མུ | 








ྒ 


རུབ་བཙད་པོའི་ཟློས་གར་ནིརྨ་ཀྭ། །འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་དཔལ་འབར་ལ། །མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །སརྦ་ 


དན པྱ་་ཨ་ཝཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། དྲེ་སྲས་ཐུ་བོ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། །བི་རོའི་རྣམ་འབྲུལ་གཞན་པན་མཐའ་ཡས་འོད། །པདྨས་ལུང་བསྟན་བླ་མེད་རྡོ་ 


རྨ རྗེ་རྩལ། །མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྲར་པྱའ་ཨྭྲ་ཐཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོའི་ཡང་སྲིད་བཅུ་གསུམ་པ། ། 


ཧཾ ངོ་མཚར་བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་མདོ་སྔགས་གླིང་། །བརྒྱུད་སྲོལ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ།། 
སྲར་པྱའ་ཨ་ཝ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཡེ་ཤེས་དགུ་རྫོགས་ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་སྡེ༔ _ བདུན་ 
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# ༄༅། །བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ལཿ མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལཿ སྲར་པྱལ་ཨ་ཝཱ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་ 
: སྨན་མཆོད་མཛད། དེ་ནས་ལྭཀྐ་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་ལ་འཛབ་བགྲང་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས། བདག་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཧྩཱཾ་ལས་ལཱཀྱ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཤཿ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ལ་མཐེང་ནག་ལས་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་པ་རྭ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལསཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
དཔུང་འབར་བར་བསྒོམ་ལ༔ ཨཱོ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་ལཀྱ་ཀྲོ་དྷཱ་ཧ་ན་ཧ་ན་རྩྷཾ་ཕཊཿ ཅིས་བཟླ་ཞིང་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། བར་གཅོད་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནེ། ཧཱཾ ང་ 


ལྷ ནི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་སྟེཿ བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་པའིཿ གནོད་བྱེད་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་རྣམསཿ གནས་འདེར་མ་འདུག་ཕྱིར་དེངས་ 
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གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་རྣམསཿ མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་བཀས་ཤིང་༔ ལུས་ནི་རྡུལ་ྲན་བཞིན་དུ་བཤིགཿ ཅེས་དང་། ཨོཾ་ 


རྣ བཛྲ་མ་དཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཀྲོ་ངྷི་ཤཱ་དཱེ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྐ་ཀཱ་ལ་རྲུ་པ་ཀརྨཱ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་རྷཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་དྲག་སྔགས་སྤོས་རོལ་གིང་དཀར་ནག་གིས་མེ་ཐུན་ཆུ་ཐུན་རྡེག་ & 
རྒྱུད་སྦྱང་བ་འདེའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས། ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལཿ ÷ 
=× 


± པས་བསྐྲད། དེ་ནས་མཆེད་གསར་བུ་རྣམས་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ལ་འདུག 
- དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ མཆོག་གསུམ་བསྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ༔ གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆེཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ 
ཀྱིས་རྣམ་སྦྲུལ་པའིཿ དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལཿ དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགསཿ ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱེ༔ 























༄༅། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོསཿ མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་ཿ དག་པའི་མཐའ་བཞི་དི་མ་མེདཿ རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོཿ བདེ་གཤེགས་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་ལཿ དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོཿ ཆེ་རབས་བགྲངས་པའི་ 
ལས་རྣམས་ཀུནཿ བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོཿ ཞེས་པས་རྒྱུད་སྦྱང་བཅུག་ལ། དམ་བསྲེ་བ་ནི། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀ ར་ཡེ་ཤེ ས་ སེ མ ས་དཔའ་ རང་འདྲད་ བ་ཚོན་ག ང་ པ་རེ་ ག སྔ་བ ར་བ སྐྱེད་ལ༔ སྡར་བྱིན་གྱེས་བ རླབས་པའི་བདུད་རྩི་རྡོ་རྗེས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ལ ན་ག སུམ་བ ཞག་ ན ས། སློབ་དཔོན་ 
ཤུ གྱེས། རཿ ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྡོ་རྗེ་འཛེནཿ༔ དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པསཿ དེ་དག་ལ་ནི་ 
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 རྐིང་རིང་ནཿ རྡོ་རྗེ་ལྷ།་གནོད་སྦྱིན་གྱིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཞུགས་ཏེ་འཐུང་༔ སྙིང་ལ་ཡང་དག་གནས་པ་འོཿ འདི་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 


རྣཊ བའི་ཆུཿ དམ ་ཚིག 'ཉམས་ན་ སྲེག་ པར་ བྱེདཿ དམ ་ཚིག་ བསྲུངས་ ན་ དངོས་ གྲུབ་ནི༔ རྡོ་རྗེ བདུད་ རྩིའི་ཆུ་ འདེས ་འགྲུབཿ ཅེས་བྱེན་པ། སློབ་ 
རྩ མས་འདེ་ལི་རྗེས་ཟློས་གྱིས། ཨི་དརྟེ་ན་ར་ཀནཿ ས་མ་ལ་ལཀྟ་ཧཱུཾཿ ཞེས་མྱངས་པ ༣སྙིང་གའི་ ལེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་ནས་དབྱེར་མེད་ དུ་ 

2 གྱུར་ པར་བསམ་ཞེང་། ཆིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལང་བཤད་པར་གསུངས་པས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤེག ཁྱོད་ གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་ 
ྒ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདེར་ ཞུགས་ ཏེ ་མཆོག ་'ཏུ་གསང་བའི་ འི་རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་ བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ། དེའི་སྲོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ ན་ 
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༄༅། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་གོ་སྐབས་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བའི་ཆུ་བཞག་པ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ 
ཀྱང་བབས་པ་སྙིང་དབུས་སུ་འབབ་པ་སྟེ། དེའང་འདི་ལྟར་ཁེ་ཉེན་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་ཡོད་པས་གལ་ཏེ་འདས་ཤིང་ཉམས་པར་གྱུར་ན། བཛྲ་ཡཀྭ་ 
ཀྲོ་དྷ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་པར་གྱུར་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་འཇིབ་ཅིང་། མཐོང་ཆོས་སུའང་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ལ། ཕྱི་མའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་ 
བར་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་རྟག་པ་རྒྱུན་དུ་བྱེན་གྱིས་རློབ་ཅིང་། འདེ་ཕྱེའི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་ 
ཤོ པའི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་བས་ན་བླང་དོར་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་འབད་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་བཤད། འདྲེས་ཟིན་བསྣན་པ་ནི། རྒྱལ་ཚབ་ 
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ཞེས་སྔགས་དབྱངས་ལན་གསུམ་མཇུག་ཏུ་ 





པས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དེ་བླ་མས་དབུ་མཛད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྲིམ ་ཞིང་གཡོན དུ་ བསྐོར ཏེ། ཨོ་གུ་རུ་ཤྲི་བཛྲ་ལཀྤ་ཀྲོ་དྷ་ཙིཏྟ་ ཧཱུཾ 
འཇམ་རོལ་དང་བཅས་པས་བདུད་རྩི་མུངས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཨོཾཿ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ སྐུ་འཆང་བཿ རྡོར མི་ ཕྱེད་ སྐུ་དང་ལྡནཿ དེང་བདག་ སངས་ 
' རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ྡོ་རྗ་སྐུ་ལི དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ བཛྲ་སྭ་བྷཱ 'བྷ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀཾ་ཧ༔ཿ ཨཱཿ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་གསུང་ 
དེང་བདག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅདཀྱེཿ རྡོ་རྗེ གསུང་གི་ དངོས་ གྲུབ ་སྩོལ༔ ཨཱཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ ༧ 
དེང་བདག་སངས་རྒྱས་ 


¥ ¥. ༢༠༠ 
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ཧཱཿ འཆང་བ༔ 


རྡོརྗེ་མི་ཕྱེད་གསུང་དང་ལྡནཿ 
ལཱཀྐ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀཾལྭ་ཧཱཿ ཧཱུཾཿ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐུགས་འཆང་བ༔ རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཐུགས་དང་ལྡནཿ 






















¦ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྩུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀཱོ་ཧཾཿ ཞེས་དང་། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་མཆེད་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་དམ་ཚིག་ཉམས་སུ་མི་རུང་བསཿ སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་གྲོང་དང་༔ སྣེ 
༔ དང་༔ ཡུལ་དང་༔ ལུང་པ་མི་གཅིག་པ༔ མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས་དམ་ཚིག་གཞུང་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བསླབ་སྟེ་བསྲུང་བ་ 


ཤོ སློབ་དཔོན་དང་༔ དམ་ཚིག་འབྲེལ་བའི་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་གྱེ༔ སྒྲུབ་མཆོག་རྣམས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིཿ བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ 
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མཱ 


ལ་འབད་དོཿ ཞེས་བསྒོ། གཞན་ཡར་རྩ་བ་དང་ལན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་ཐལ་སྒྱར་གྱི་བར་དུ་མེ་ཏོག་བཟུང་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ × 


ྦ 








ྒ 





ཕྱིར་གཏང་རག་གཏོང་༔ ཞེསལནགསུམཅེསདེན་ ན་གྱི་ མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་གྲལ་དུ་བཞག་པ་ནི། མཆེད་གསར་པ་རྣམ ས་རང་རང་གི་གྲལ་དུ་འཁོད་ན ས། རྩ་བ་སྐ་ 


= གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་༔ བ 


སྟེན་སྒྲུབ་ རྣམ་བཞི་ ཞི་བསྟེན་ཅི ་ཅིང་བསྒྲབ་ པ་དང་༔ ཡི་ དམ་ལྷ་ མཆོག་ ཛྲཔ་ བསྟེན་ བགྲང་བའི་ཕྱིར༔ དམ ་ཚག་རྡོ པཱ 


9 ~ཿ རྗེའི་ གྲལ་ དུ་ མཆེ་བར་གནང་༔ ཞེས་ བརོད འདེ་ལན་ཚོགས་ སྒྲབ ཆེན་མོའི་དཔོན་སློབ་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བཞུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གཅིག་ སྒྲུབ་ལྟ་བུ་ལ་མངའ་ གསོལ་ ཤཱ 
རྤ མན་ཆད་མེ་དགོས་སོ། །བཞི་པ་སྣོད་བཅུད་བྱིན་བརླབ་པ་ལ། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚེག་གི་རྟེན་ཅིག་ཤོས་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་གྱེས་རློབ་པ་ནི། རཾ ཡེ ་ཤེས་ འབྲར་ བའི་རྡོ་རྗེ་ཆེ།། ཆེ 


ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་ཐབས་ཀྱི་སྐུ། 


།བདེ་ཆེན་ཡབ་རྣམས་སྐུར་བཞུགས་པས། །དགྱེས་པ་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ་ 




















¦ ༄༅། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་ལན་གསུམ་གསོར། རྨུ ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་སྒས། །འཁོར་བའི་ 
བག་ཆགས་ཐིལ་གྱིས་གནོན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱང་མཉེས། །མ་ཧཱ་གཏྦེ་ཧོཿ ཞེས་དྲིལ་བུ་ལན་གསམདཀྲལཞིང་བཀུར་བཏེན། ཨཱོ་སརྦ་ཏ་ 
དེ ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ར་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སྭཏྣ་ཀཱོ་ཧཾ། ཞེས་ཐུགས་ཀར་འཁུད་རྒྱ་བྱ་སྟེ། དེཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པར་བྱས། འཁོར་འདས་མཚམས་དབྱེ་ 
སོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆེར་སྒྲོག་གོ། །དེ་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་བྱིན་དབབ་པ་ནེ། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཞུ་བཅས་རང་རང་གི་གྲལ་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པར་བཞེངས། རྒྱལ་ཚབ་དང་ལས་རྡོར་སོགས་ 
( ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་ཧསྟ་དང་དར་སྣ་ཚོགས། མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲེང་བས་གཡོབ། སྦྱར་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་འབུད་དཀྲོལ་རོལ་མོ་དང་། སྨྱུགས་ཀླུའི་སྒྲ་རྣམས་ 


1༦ 4, 593 




















ཀྱིས་བསྐུལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འགེངས་པ་ཙམ་དུ་འཐེབས་ཀྱིས་བྱོན་ནས། བདག་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པ་ལ་ཐེམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་ 
རྟ གྱི་འཁོར་ལོར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མོས་ལ། ཚིག་བདུན་སྤྱན་འདྲེན་ལན་གསུམ། རཿ བཞེངས་ཤེག་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དགོངས་ཤིག་ 
ྷ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམསཿ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རེག་འཛན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ཿ 
ཧཱཿ དབུ་སྒྲ་མཛེས་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཤིགས་སེ་ཤིགཿ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་མང་པོ་སི་ལི་ལིཿ དུར་ཁྲོད་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ སྒྲ་དང་རོལ་མོ་མང་ 
ཐོ་འུ་རུ་རུཿ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྡུ་སྒྲ་དེ་རི་རིཿ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིགཿ གིང་ཆེན་དཔའ་བོས་བྲོ་བརྡུང་ཁྲབས་སེ་ཁྲབཿ 


1¡.4. 594 














ཤཱ ༄༅། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་ཐེབས་སེ་ཐིབ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ལས་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ ཞུབ་ཆེན་སྟོང་གི་སྒྲ་སྐད་སི་ལི་ལིཿ 
༠ གཡས་ན་པོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤ་ར་རཿ༔ གཡོན་ན་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤ་ར་རཿ བར་སྣང་ཐམས་ཅད་དར་གདུགས་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ དྲི་ཞིམ་སྤོས་ 
.ླ ཀི་ངད་ལྡང་ཐུ་ལུ་ལུ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་སྐད་དེ་རི་རིཿ གིང་ཆེན་དཔའ་བོའི་བཤུག་གྲུ་ཀྱུ་རྭ་རུ༔ ཅཱུ་གི་སྣང་གླུ་མང་པོ་དེ་རི་རིཿ 

ཕཊ་ཀྱི་བརྡ་སྐད་དྲག་པོ་སངས་སེ་སང་༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཿ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་ 
ཛོ གསོལ༔ གནས་འདིར་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་བར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ 





¡¥.14. 595 











བར་ཆད་འདུལ་བ་དང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ ཞེས་དང་། ལེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁའ་ཁུབ་ཏུ་སད་པར་ 
རྟ གྱུར་། ཨཱོ་ཤྷཾ་ཨལ་ལ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭྭཾ། རིག་འཛོན་བརྒྱད་ཀྱི་བྱེན་དབབ་པ་ནེ། རོལ་མོ་དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་བཅས། 
± སྨྱུ བསྐལ་པ་སྲིད་པའི་དང་པོ་ལ། །བདག་ཆེད་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀས། །གཟུང་འཛེན་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཆེ། །ཚོགས་བརྒྱད་དག་པའི་དུར་ཁྲོད་ 
= བྲུང་། །འོག་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། །བདེ་གཤེགས་བཞུགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །གདན་གསུམ་ 
།ཟླང་ 
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༄༅། ཁམ།གོ་དཀར་པོ་གེ་ཐོད་འཛིན། །ཕྱོགས་སྐྱོང་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཀླུ་དབང་མཐའ་ལས་སྦྲུལ་མགོ་གདེངས། །ཆུ་སྤྲིན་ 
¿ དཀར་ལ་ལྫོན་ཤིང་སེར། །གནས་མ་ཆེན་མོ་ཀེའུ་དཱ་མ། །མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པ་ནས། །ཡང་དག་གྲུབ་པའི་རིག་འཛེན་ནེ། །རཱཱུཾ་ 
 ཆེན་ཀཱ་རས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །རཱཾ། ལྟོ་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་ཁུ་བྱུག་ཚལ། །རུ་ཏྲའི་ལག་གཡས་ཞིང་སྐྱོང་ནི། །མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་སྦྲུལ་ཞགས་ ÷ 
བསྣམས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་ཅན། །ཀླུ་དབང་འཇོག་པོ་སྤྲིན་སྔོ་སྐྱ། །ཆུ་ཀླུང་རླབས་ཅན་ལྗོན་ཤིང་ལྗང་། །གནས་མ་ཆེན་མོ་ཙོ་ “ 
ཛྷ རཱི་མ། །མཆོད་རྟེན་རིན་ཆེན་འོཿ ་ ས། །འཇམ་དཔལ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛེན་ནེ། །མངྫེ་མི་ཏྲས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག ཛྷུ ནུབ་ཕྱོགས་ 





























དུར་ཁྲོད་པདྨ་བརྱེགས། །ནཱ་ཏྲའི་མཚན་མ་ཞིང་སྐྱོང་ནི། །ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་ལ་ལི་ཧ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ཆུ་ལྷ་ཀླུ་དུང་སྐྱོང་། །སྦྲིན་ཆེན་སྒྲ 
ལྷ སྒྲོགས་ཆུ་ཤིང་དམར། །གནས་མ་ཆེན་མོ་པྲ་མོ་ཧ། །མཆོད་རྟེན་གཟི་འོད་འབར་བ་ནས། །རྟ་མགྲིན་གྲུབ་པའི་རིག་འཛེན་ནེ། ཀླུ་སྒྲུབ 
& སྟེང་པོས་བྱེན་པོབ་ཅིག །རཱཱཾ། བྱང་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་ལངྐ་བརྩེགས། །ནུ་ཏྲའི་རྐང་གཡོན་ཞིང་སྐྱོང་ནི། །རྟ་གདོང་དུད་ཁ་ཆུང་མར་བཅས།། 
-* ཕྱོགས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་ཀྱུ་སྟོབས་རྒྱུ། །ཆཱ་ཀླུང་ཆྱོས་དང་སྤྲིན་ལྗང་འཁྲུགས། །ཞྫོན་ཤིང་ཨ་སུ་ཏ་ན་མཇེས། །གནས་མ་ཆེན་མོ་བེ་ཏ་ལཱེ། ། 
མཆོད་རྟེན་རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་ནས། །ཕུར་པ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛེན་ནི། །པྲ་བྷ་ཧསྟེས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །རཱུཾ། ཤར་ལྟོ་དུར་ཁྲོད་ལྷུན་གྲུབ་ 


















རཱ ༄༅། །བརྩེགས། །རུ་ཏའི་ནང་ཁྲོལ་ཞིང་སྐྱོང་ནེ། །ར་གདོང་ཕྱོགས་སྐྱོང་མེ་ལྷ་སེར། །ླུ་ཆེན་པདྨ་ནོར་བུ་འཛན། །ཆུ་ཀྱུང་ 
ངུར་བྱེད་སྤྲིན་དམར་སེར། །ཞྫོན་ཤིང་ཁྲོ་བོ་གེལ་པའི་སྟབས། །གནས་མ་ཆེན་མོ་པུཀྐ་སཱེ། །མཆོད་རྟེན་ཀེ་འུ་ཏེ་ཤན་ནས། །མ་མོ་གྲུབ་པའི་ 
4ཾ རིག་འཛེན་ནི། །དྷ་ན་སཾ་གླཾས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །རཊཱུཾ། ཉཱོ་རུབ་དུར་ཁྲོད་མ་ཧཱ་གུ་ཧྱ། །ནུ་ཏྲའི་མགོ་བོ་ཞིང་སྐྱོང་ནི། །ཁ་དོག་སོན་པོ་མི་ལ་ 
ཞོན། །ཕྱོགས་སྐྱོང་འབོད་སྒྲོགས་ཀླུ་པད་ཆེན། །སྦྲིན་སེར་ག་ན་ཆུ་ཀླུང་དམར། །ཉྫོན་ཤིང་ཤཱརྟཾ་ཨུ་པ་ལ། །གནས་མ་ཆེན་མོ་གསྟ་རྭི། ། 
® མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཀ་ནི་ནས། །ཡོན་ཏན་གྲུབ་པའི་རིག་འཛེན་ནི། །བེ་མ་མི་ཏྲས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཧཱཱུཾ། ནུབ་བྱང་དུར་ཁྲོད་ཧེ་ཆེན་པོ། ། 


ལར 
༤ 
པོ 
རཾ 
× 








= 














རྲུ་ཏའི་ལག་གཡོན་ཞིང་སྐྱོང་ནི། །ཤ་བའི་གདོང་ཅན་འཕྱེ་བོའི་ཚུལ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ཆླུང་ལྷ་ཀླུ་ནོར་རྒྱས། །སྤྲིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ཆུ་ཀླུང་ནག། 
ཧཱ ལྗོན ཤིང་ཛ་ལ་ ནག ་པོ་ལ། །གནས་མ་ དུར་ ཁྲོད་བདག་ མོ་ གནས། །མཆོད་རྟེན་རང་བྱུང་ཀུ་མ་ནས། །མཆོད་བསྟོད་གྲུབ་པའི་རིག་འཛེན་ནེ།། ། = 
: £ ག་ཧྱ་ཙནྫས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཧྷཱུཾ། བྱང་ཤར་དུར་ཁྲོད་ལོ་ཀ་ན། །ནྭ་ཏྲའི་རྐང་གཡས་ཞིང་སྐྱོང་ནི། །ཅེ་སྦྱང་གདོང་ཅན་རྩེ་གསུམ་འཆང་།། ÷ 
༧ ཕྱོགས་སྐྱོང་དབང་ལྡན་ཀླུ་རིགས་ལྡན། །ཆུ་ཀླུང་ནག་པོ་སྤྲིན་ཉ་ཅན། །ཕྫོན་ཤིང་ཧ་ལ་ཀྭ་ལ་ལ། །གནས་མ་ཆེན་མོ་ཙཏྟ་ཁཱི། །མཆོད་རྟེན་ “ 

གོ་མ་ས་ལ་ནས། །དྲག་སྔགས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛེན་ནེ། །ཤཛྟཾ་གར་བྷས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཨཱཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ བཛྲ་ས་མ་ 

















ལྟ ༄༅། །ཡ་ཛཿ སདྡྷི་པ་ལ་ ཨཱཿ ཞེས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་འཛབ་བཟླ་བ་བཅས་དང་། བདུད་རྩི་སྨན་ལ་བྱིན་འབེབས་པ་ནི། རྩུ བ་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ལྐ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགསཿ དོན་དམ་སྙིང་པོ་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་ ཁྱ 
ཟྭ གསུམ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ལཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་ཤར་བའི་རྒྱུཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་དམ་གཉན་བསྐངས་ནསཿ ཧྱ 
བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཧཾཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ = 
ཤཱ ཏུ་གསོལཿ སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ ཀུན་བཟང་ལབ་ཡུམ་གཉེས་ཀྱིས་བྱེན་གྱིས་རློབསཿ ཐུབ་པ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་ ྣ 

















བརླབ ་'ཏུ་གསོལཿ སྒོ་བ་བཞི་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ 'ཏུ་གསོལཿ ཆེ་མཆོག་ལོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ ། 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཇམ་དཔལ་ སྐུ་ཡི ལྷ་ཚོགས་བྱིན་གྱེས་རློབས༔ པདྨ་ གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་གྱེས་རློབས༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ ལྷ་ཚོགས་ 
༧ བྱེན་ གྱིས་རློབས༔ མ་མོ་རྲོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་རློབས: རིག་འཛེན་སློབ་དཔོན་ལྷ་ཚོགས་བྱིེན་གྱིས་རློབས༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་ བསྟོད་ 
¬ ལྷ་ཚོགས 'བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དམོད་པ་དྲག་ སྔགས་ལྷ་ཚོགས་བྱེན་གྱེས་རློབསཿ བདུད་ རྩི་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་དབབ་པའི་མཐར། ཡོ 
རྩུ རྩུ ཧཱུ ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ཐིམ་ སྟེ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་བྱིན་ 
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# ༄༅། །གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། 
འཁོར་གསུམ་ བསྒྲུབས་ པའི། །དགེ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་བསྔོ། 


ཤཾ དགེ་བའེ། །སྲིད་ཞིའི་བཀྲ་ཤིས་བླ་ན་མེད། 


དགེ 'བའི་ བསྐུལ་ ་མ་སོགས་ཅི་རིགས་བཤད་པའི་མཐར་གྲོལ། 


ཅེས་པས་བྱིན་བསྡུས་མཐར་གདན་ལ་བཞུགས། དེ་ནས་རྗེས་ཆོག་གི་བསྔོ་སྨན་ཤིས་བརྗོད་ནི། ཧཱུཾ། སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་ 


།ཀུན་ཀྱང་དཔལ་ཆེན་ས་ཐོབ་ཤོག །༨ཱུ ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་ ཏྱ 


།དེང་འདེར་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །ཅེས་སོགས་བྱ་ཞིང་། སྤྲོ་ན་སློབ་དཔོན་གྱེས་མཆེད་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱ་དང་ = 


ཁྱད་པར་དགེ་སྦྱོར་བསྐུལ་མ་དེ་དགོང་རེ་བཞིན་ཐུན་གྱི་མཐར་འཆད་དགོས་སོ། 


།འདེ་དག་ནི་སྔོན་ཁགྲོ་ཞག་གཉིས་པའི་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། ། 


ཤོ སྔོན་འགྲོ་ཉིན་གཉིས་པོ་སྤྲེལ་ན་རས་དཀྱིལ་བཀྲམ་ནས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསྟེམ་པ་དང་ཤེས་པ་བརྗོད་མ་ཐག་པར་སྒྲུབ་རྫས་དང་རྒྱན་བཀོད་པ་མན་ཆད་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བའི་ལས་དོན་ནིེ། 




















བདུད་རྩི་ སྤ ན་གྱི་ སྒྲུབ་པ་འདེར་རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཆེན་དང་ སྦྲེལ་བ་དང་། སྣ ན་སྒྲུབ་ཁ་རྐྱང་བྱ་བའི་ལུག ས་གཉིས་ཡོད། གཉིས་ཀ་ལའང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ལ ས་རི མ་ རྣ མ ས་གཅིག་ མཾ ཚུངས་ སུ་འགྲོ་བ་ 
དྷ, ཡིན་ཀྱང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཆེན་དང་སྦྲེལ་ན་ཐོག་མར་རྩ་སྒྲུབ་རྐྱང་པ་ཞག་གསུམ་ལྔ་བདུན་སོགས་དུས་སྐབས་དང་བསྟུན་པས་གང་ནུས་སྔོན་དུ་བཏང་། དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་སྨན་སྐམ་སྒྲུབ་ 
® ལ་འཇུག་དགོས་པས་ཕྱེ་ཉིན་སྣ ན་ཁྲོལ་སྒྲུབ་ཚུགས་ རྒྱུའི་དེ་རིང་དགོང་མོ་ལས་གཞུང་གི་རྗེས་ཆོག་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་རྗེས། རཿ བྱིན་ རླབས་ ཀུན་ གྱེ་རྩ་བ་སོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ལེན་ 
-ཉཱི”ི ཆོག་ བྱ་ཞིང་ལས་རྡོར་ ནས་ཐོད་ཆང་ཨ [ ་ཏ་བཏབ་པ 'བཀྱེ། མཚན་ཐུན་ དང་བསྟེན་ རྒྱུན་ སོགས་ སྡར་ལྟར་ ་འབྲོ་མཐུད་མཐར་ སྐྱེལ། དེ་ཉིན་ཞི ཞི ་བའི་ སྦྱིན་ སྲེག་ བསྐྱར་ནས་གྲུབ་ན་ མཆོག་ ཡིན། ཕྱི་ཉིན་ གཞུང་ 
ཚོགས་པས་ཁྲོལ་བུའི་ཛྲ་རྒྱུན་ལེན་པ་ན་བསྟེན་རྒྱུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་སྟོང་ཚིགས་བྱས་ནས་གཟུངས་ཐག་ཕུལ། གལ་ཏེ་རྩ་བའི་ སྒྲུབ ཆེན་མི་འགྲུབ་པར་སྨན: རྐྱང་སྒྲུབ་བྱ་ན། གོང་དུ་ རྒྱན་བཀོད་མངའ་ 
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- ༄༅། །གསོལ་སོགས་གྲུབ་པའི་སྐབས། ཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་འདུས་རྒྱུན་ཁྱེར་ལུས་དཀྱིལ་ལྟར་བསྐྱེད་བསྒོམ་བྱས་ཏེ། བྱིན་འབེབས་ཐིན་མ་ཐག་གཙོ་བོའི་འཇབ་དང་སྤྱི་དྲིལ་ 
འཛབ་རྣམས་ཕྱིར་ཉིན་ཁྲོལ་བུའི་འཛབ་བཟླས་མ་ཚུག་གི་བར་རྒྱུན་གཟུང་། མཚན་ཐུན་བརྗེ་ལེན་སྐབས་སུའང་བསྙྱེད་སྒོམ་རེ་སོང་ན་ལེགས་སོ། །ལར་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་གོང་དུ་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་བཅད་ 
3 ནས་ནང་དུ་ཞུགས་ཕྱིན་ཆད་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་མཚམས་ཡས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་བཞུགས་ཤིང་བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་འབད། སྒྲུབ་པ་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་ཐོ་དང་ཐུན་གྱི་འོག་ཏུ་མ་ཚུད་པའི་ངོ་གསར་རིགས་གཏན་ནས་ 
གདོང་མེ་སྦྲད། རྒྱུ་འགྲུལ་རིགས་བཅད་ལ་རྒྱུན་དུ་སྲུང་འཁོར་དམ་པོར་བསྒོམ། ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་འགྲུལ་པ་རྣམས་ནང་དུ་ཞུགས་ཚད་ལ་རྡོ་རྗེ་མཚམས་པས་བཀའ་བརྒྱད་མཚམས་གཅོད་ཀྱི་ལྷ་རྫུས་སྐྱེས་སུ་ 
ྷ བསྐེད་ནས་བཀའ་བསྒོ་བ་འདེ་ལྟ་སེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཤྲེ་ཧེ་རུ་ཀོལྭ་ཧཾ། སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་ཆེན་ཁྱོ་ཤུག་བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་བདུད་བཞི་རྲུ་ཏྲ་པདྨ་ཏི་ཟླའི་སྟེང་ 
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རྟ བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་བྱ་ཁུང་ཝྡིང་བ། གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་མེ་དཔུང་། གཡོན་གསུམ་དུང་དམར་ ༦ 
± ང་གཤོལ་ལྕགས་སྡིག་མགོ་དགུ་བསྣམས་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་སྣང་སྟོང་གཉིས་ = 
- མེད་དུ་སྦྱོར་བ། གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་ན་འགྱེང་བ། གཟེ་བརྗེད་ཏི་མ་འབུམ་ལས་ལྷག་པ། ཁྲོ་གཉེར་གློག་ “ 
སྟོང་འགྱུ་བཞིན་འཁུགས་པ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཆེ་དགུ་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་སྲོག་ལ་དབང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་འཆོལ་བའི་ཚོགས་ 


དུ་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་སུ་བསྒྲད་པ། ཐུྐམ་ 
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#ྷ ༄༅། །གཞལ་དུ་མེད་པ་འབྲོས་ཏེ། དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཆར་གྱིས་མ་རུངས་པ་གླགས་འཚོལ་བའི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་གསུམ་གྱི་འཁོར་ཡུག་ཚུན་ལ་འདའ་མི་ནུས་པའི་གཤེད་ཆེན་པོ་འཇིགས་གཟུགས་ཀྱི་ཆེ་བཙན་དྲག་པོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། བདེན་པ་བརྡར་ཞིང་བགེགས་ 

ཤྭ ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནེ། ན་མོཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་༔ བླ་མ་དགེ་བའི་ ྱ 
བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་རིག་འཛེན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ = 

ཤོ བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་དམ་ཚེག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱེན་རླབས་ཀྱིས༔ 























སྒྲུབ་པའི་གནས་འདེར་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ལ་མི་དབང་བ་དང་༔ སྒྲུབ་པའི་སྔགས་ཚིག་ཟབ་མོ་ཐོས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་ 
= དང་༔ བརྐུལ་ གས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དྲག་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་མི་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་འདེ་རུ་མ་འདུག་པར་གཞན་དུ་བྱེར་ཅིགཿ དེངས་ཤིགཿ གང་དག་ 
རྨ མི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་དང་༔ སྤྲུལ་པ་དང་ཡང་སྤྲུལ་པོ་ཉ་ལས་བྱེད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱ་དང་༔ ལུས་ 
ཧཱཿ དུམ་བུ་སྟོང་དང་༔ སྙེང་ཤ་དུམ་བུ་བཅུར་འགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིནཿ དེ་བས་འདི་རུ་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་བྱེར་ཅིགཿ དེངས་ཤིག༔ ཅེས་ 
དང་། ནང་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་བཟླས་པའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཐུན་རྫས་ཀྱིས་བརྡེག་ཅིང་། ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་དཱི་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་མ་ཧཱཱ་ལཀྐ་ཀྭཱ་ལ་རྲུ་པ་ 
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. ༄༅། །ཀརྨཱ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་རྩཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་ཅི་རིགས་བླཟ་བའི་དྲག་སྔགས་མེ་དཔུང་དང་། གུ་གུལ་བདུག་པ་བཅས་བསྐྲད་ལ། རཿ བདག་ཉིད་ཞེ་སྡང་ 
_„ རྡོ་རྗེ་ཡི༔ སྤྱན་མིག་ཏི་ཟླར་འབར་ཞིང་བསྲེགཿ ཐུགས་ལས་ཁྲོ་བོའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོཿ ོ་གྲམསྒུལ་འི་མ་ལས་འགེངས༔ ཕྱོགས་མཚམས་ 
ངཾ མཚོན་ཆ་འཆོལ་བས་གཏམསཿ བདག་མེད་སྟོང་པར་མཚམས་བཅད་དོཿ ཨཱོ་སྲུརུ་ཙནྦ་བཛྲ་ ་ཏ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་ཙྲཀྲ་༧རི་མ་དཱ་ཀྲོ་ཏ་སརྦ་དཱངྡྷཾ་ཨེ་ 
པཿ ནཱི་ཕཊྱཿ ཅེས་མཚམས་གཅོད་སྲུང་འཁོར་ཡང་བསྒོམ། སྔར་རྣམ་འཇོམས་དང་སྨེ་བརྩེགས་གྲུབ་པའི་ཆུས་ཁྲུས་ཤམ་གྱི་སྔགས་བཟླ་བཞེན་བཀྲུ་བྱབ་འཐུང་བ་སོགས་བྱས་ལ་འཛུད། ཉེར་མཁོའི་ 
ྷཾ། ཆས་ཀྭརམས་གིང་པྲ་རམས་ཀྱས་ནང་དུ་ལེན། ཕྱི་ནང་གི་མངག་གཞུག་མི་བུ་ཀ་མེད་རྣམས་ལཁའ་ལས་སྦོརགྱི་དྲགལྔགས་བཏབ་ཅིང་ཡུངས་ཐུན་བཏགས་པའི་ཕུན་པ་རེ་སྐད་ལ་གཟེར་ནས་བཏང་། གོང་ 


¡¥ 1. 609 






































དུ་སྒྲུབ་པ་པོར་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱ་བ་སོགས་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བར་གྲུབ་ཕྱིན་ཆད་སྒྲུབ་པ་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་གྲལ་འཁྲུགས་སུ་མི་གཞུག སྟན་ཡང་མི་སྤྲུག རྡུལ་འཕྱག་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནས་སྒྲུབ་ 
„༣ ཁང་ནང་གི་གད་སྙེགས་རྣམས་ཕྱིས་སུ་དངོས་གྲུབ་བླང་མཐར་ལྷག་ཆོག་བྱ་བའི་ཚེ་མ་གཏོགས། ཕྱིར་མེ་དབྱུང་བར་སྒོ་དྲུང་ཟུར་དུ་སྤུངས་འཇོག་བྱ་དགོས། རྒྱནདུ་སྔདྲོརྡོ་རྗེ་མཚམས་པས་སྒྲུབ་ཁང་གི་སྒོ་ ༤ 
རཀ 8 དྲུང་ནས་ མགྲོན་བཞི་ལ་ཆབ་གཏོར་བསྔོ་བ། ཕྱི་དྲོ་རྡོ་རྗེ་མཚམས་པས་གཙོས་བཞི་སྡེ་ཙམ་མམ་ཆོག་རོགས་འགའ་བཅས་རྒྱལ་ཐོ་དང་སྒོ་བྱང་གསོ་བ་དང་། འདུས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོ་སོགས་ལ་ 
ཤོ ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་རྣམས་ནེ་དཀྲུས་བཞིན་བྱ་བའོ། ། 














ྲུ ༄༅། །འདེར་བདུད་རྱི་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་མངའ་གསོལ་གྱི་ཚེ་འབྲེལ་ཆགས་པའི་གཏོང་ཐུན་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་པས་ཞྭ་ཆོས་བཅས་གཞུང་གྲལ་གཤམ་ནས་ 
ེ བཞེངས་ཏེ། སྐབས་སུ་བབས་པའི་གཏོང་ཐུན་ཕྱོགས་སྣྲ་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་མཁྲེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། འདེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་མེད་ན་ 
ཡང་། །གཟུང་འཛེན་དབང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མར་སྣང་། །ཇི་སྲིད་གཟུང་འཛེན་དབྱེངས་སུ་མ་ནུབ་བར། རྒྱུ་འབྲས་ལས་ཡོད་དེ་ཡི་སྤྲུལ་ 
 པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་སེམས་ཀྱིས་ལས་ཀུན་བྱེད། །སེམས་ལ་སྣང་ཞིང་སེམས་ཀྱིས་བརྟགས་པས་ན། །འཁྲུལ་པའི་སེམས་འདུལ་ 
. སླད་དུ་འབད་པར་མཛོད། །ཅེས་གདམས་པ་བཞེན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཀུན་ཏུ་ཏོག་པའི་འཁུལ་སྣང་འཁོར་བ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་ 










1¡.1. 611 











བ་འདིའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། གུས་པས་དང་དུ་བླང་ཞིང་དགའ་བའི་གནས་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལས་གཞན་མེད་དེ། 

ར#( རྒྱལ་སྲས་བདག་ ཉིད་ཆེན ་པོས། བདག་ནི་སྔོན་དང་ད་ལྟར་ཡང་ ། །ཆོས་ལ་མོས་དང་བྲལ་བ་ཡིས། །ཕོངས་པ་འདེ་འདྲ་བྱུང་བར་གྱུར། །སུ་ 

:¿ ཚི ཞིག་ཆོས་ ལ་མོས་པ ་གཏོང་། །ཞེས་ གསུངས་ པ ་བཞིན། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ གི་དོན་ གཉིས་ འགྲུབ་ པའི་ལམ་ ཡང་དག་ པ་ནི་ རྒྱལ་བ་ 
-ཚ” རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འདེ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ དུ་མེད་པར་ དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ ལ། དེ་ལ་ཡང་རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀི་ཀུན ་ཏུ་རྟོག་ པའི་ཁམས་དབང་ དང་བསྟུན་ནས་ ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། 
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¡¥ 4. 2 
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༄༅། །བསྡུ་ན་ཐེག་པ་བཞིར་འདུས་ཏེ། བདུད་རྩི་བམ ་བརྒྱད་ལས། བསམ་གྱྲིས་ །མི་ཁྱབ་བསྟན་པ་དང་། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
རཱ རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། ཐེག་ པའི་ སྒོ་ནི་ གསུམ་ དུ་གསུངས། །གསང་ཉིད་ ཐེག་ པར་ བསྡུས ་དང་བཞི། །ཞེས་ བཤད་པས། ཉན་ཐོས་ དང་། ༦; ༠ 
ཤཿ རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་གསུམ་དང། འབྲས ་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ དང་བཞེར་ འདུས་པ་ཡིན་ ལ། ཾ 

 དེ་ལས་སྔ་མ་ ཉན་རང་གི་ ཐེག་པ་ནེ། མགོན་པོ་བྱམས་ པས། མ་ཚང་བ་ དང་འགལ ་བ་དང་། །ཐབས་མིན་དེ་ ལྟར་མི་ སྟོན་ ཕྱིར། །ཉན་ཐོས་ “ 
ཟླ ཀི་ནི་ཐེག་པ 'འདེ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ ཞེས་བྱ་བ་མིན། །ཞེས་ གསུངས་པ་བཞིན། གཞན་དོན་སྙིང་རྗེ་ལ ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་ ཁཆོས་ ལ་མེད་ཅིང་། 

















སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཐར་པ་ཙམ་ལས་ཐོབ་པ་མེད་པས། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཞོལ་དགོས་ལ། བརྨདབ་སེམས་ 
ལྷ དཔའི་ཐེག་པ་ཡང་། འབྲས་བུ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། གཞལ་བྱ་ཆོས་དབྱེངས་སྒྲོས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་མི་ ༤ 
2 འདྲ་བའི་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣན་པོའི་དབང་བྱས་པས། ། ÷ 
ཧཿ སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ནེས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་རྨོངས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། གནས་ཡུགས་མྱུར་དུ་མཐོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་ = 
ཁྱད་པར་མང་བ་གཉིས་ཀྱིས་ན། ཆོས་དབྱིངས་མཐོང་ཚུལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཁྱད་ལོད་པས་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ནི་གསང་ 


༢༠༡༩ 





ཟླ ༄༅། །སྔགས་ཡིན་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ལ་ ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ བཞིའམ་དྲུག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལས་སྐབས་ འདེར་ནི། ་'འབྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། 
ཌཱ ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ནེ། །རྣམ་པར་བྱང་དང་སྡུག་བསྔལ་དག །ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་དབྱེར་མེད་དེ། །ལྟ་བ་མཐོ་དམན་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་ 
ཌྷ པས། དོན་དམ་པར་བདག་དང་ལྷ་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཟང་ངན་ནམ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པར་ལྟ་ཞིང་། བདག་གི་རྒྱུད་ལྷ་ཡིས་ 
ཁེ བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཚུལ་གྱེས ་སྒྲུབ་པ་སྔགས་ ཕྱི་པ་གསུམ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྲུབ་པ། བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ སྣོད་ བཅུད་དག་མཉམ་སངས་ 
@ རྒྱས་ ཀི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་འབེབས་པ ་ནང་རྒྱུད་སྡེ་ གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་སྐབས་འདེར་ནེ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 





༩ 
༦ 
རྡ 
ོ 























ངུ ཅྱི 





ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དོན་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་བསྐེད་པ་མ་ཧཱྭ་ཡོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས། ལམ་ཏིང་འཛེན་རྣམ་གསུམ་ལན་ལག་ 
དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞིའི་ལམ་བགྲོད་ཅིང་། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེ: ཱ 
པའོ། །དེ་ལ་ རྒྱ་ཆེ་བ་ རྒྱུད་སྡེ་དང་། ཟབ་མོ་སྒྲུབ་སྡེ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་པར་རྫོགས་ = 
པ་ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་ལྷ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ། སྐུའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་སྐུའི་ལྷ། གསུང་གི་ལོན་ཏན་རྫོགས་པ་པདྨ་གསུང་གི་ལྷ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ། དབྱེངས་ཀྱི་ 


༦ 











| 


ཤཱུ ༄༅། །ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་མ་མོ་རྦོད་གཏོང་གི་ལྷ། ཕྱག་རྒྱའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ 
རཾ གྱི་ལྷ། བཀའི་བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱེར་གཟུགས་སྐུ་དྲེགས་པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ལྷ། བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་ . 
£ ཟུགས་བདག་དྲེགས་པའི་ཆུལདུ་ལང་བ་དམོད་པ་དག་ལགས་ཀྱི་ཉ་ཉེསྲབ་སེཆན་པོ་བཅུད་ལས། འདེར་ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་སྒོ་ནས། མམ 
„ གཉིས་འཛིན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདུད། རིག་པ་ལེ་ཤེས་རྩི་ཡིས་འ མས་ཤིང་། འཁོར་ཞདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རྒྱས་འདེབས་ 
%@ པའི་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་བའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཡང་། གཏེར་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། 














རཱི རནརནོོོོོོོ~་ 


2 རྱ 


དེ་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནེཿ སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཁོག་ནས་དབྱུང་ཿ ཞེས་པས། སྩན་འའོར་གནས་དུས་དང་ལོ་བུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་སྒྲུབ 
པའི་གཞི་བཟུང་ཞིང་། བསྙེན་སྒྲུབ་ལན་ལག་བཞིས་གཞུང་སྲོང་ནས། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་རང་བརིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ འི་ 
གོ་འཕར་ལ་སྦྱོར་དགོས་པས་ན། ཐོག་མར་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་མཆོག་ལ་གནསཿ བརྟེན་ 
རྫགས་ཏིང་འཛེན་དྲོད་ཚད་བརྙེས༔ དེ་ལས་གཞན་གྱིས་བདུད་རྩི་དང་༔ བཟ་གྱི་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་ 





1⁄1. 618 


གི་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ། སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་དག་པ། རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་དོན་ལ་མཁས་པ། བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་དང་བཅས་པའི་དོན་ 














ཧཱ 


སྦྲ ༅། 


ཧཾ སྙིང་རྗེས་གདུལ་བྱ་འདྲེན་པ་སྟེ། 





„ ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར། 
„¿ གརྟན་ འགྱུར་མེད་ངང་རྒྱུད་ རིང་། 


4 དམ་ཚིག་སྲུང་ཞིང་གསང་སྒོ་སྡོམ། 


།ལ་སྦྱངས་པ། རྟོགས་པ་ལྟ་བས་མ་རྨོངས་པ། ཉམས་ཆྱོང་དང་སྒོམ་པ་ལ་འདྲིས་པ། སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་དང་འབྲེལ་བ། 


རང་བཞིན་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། དེའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། 2 
ཕྱི་མའི་འདུན་མ་དང་དུ་ལེན། །འཁོར་ བའི་ཆོས་ལ་ངེས་ འབྱུང་སྐྱེ། །མོས་གུས་དག་སྣང་དད་པ་ཆེ། །བློ་ £ 
།ཤེས་ རབ་ཆེཞིང་སྡུག་ སྲན་ཆེ། །བྱ་བ་གང་བྱེད་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན། །བླ་མའི་བཀའ་ལ་ཅི་གསུངས་ཉན། | “ 
།རྣམ་གཡེང་མེད་ཅིང་རི་ཁྲོད་འགྲེམ། །ཀུན་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་བྱེད། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་གཏོང་པོད་ 

















ཇུ ཆའ 


ཧཾ 


ཆེ་། །བློ་འཇུག་རེམས་ཤེང་ཆོས་སྤྱོད་བརྩོན། །དཔེ་རྟེན་སྲེད་པ་ཤེན་ཏུ་ཆེ། ཁྲ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཆོས་ལ་ 
 འབུང་། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སློབ་མ་དེ། །གསང་སྔགས་གསང་བའི་སྣོད་དུ་རུང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ 
ཿ སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག 'ཏུ་ཞེ་ སྣང་འཁོར་ བ་རྩད་ནས་བཅད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་འགྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ ་པོ། ང་རྒྱལ་འཁོར་བ་རྩད་ནས་བཅད་ 
ཚི ཅིང་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ལོན་ཏན་རྒྱལ་པོ། འདོད་ ཆགས་འཁོར་བ་རྩད་ནས་བཅད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ 
དབང་གི་ རྒྱལ་པོ། ཕྲག་དོག་འཁོར་བ་རྩད་ནས་བཅད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་ རེགས་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་འགྲུབ་པ་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དམ་ཆོས ་བདུད་ རྩི་གོ་བར་ 
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ཀཾ ༄༅། །བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས། ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་མཛད་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ཐེབས། དབང་བསྐུར་རྫོགས་མཛད་ 


པོ དབང་གི་རྒྱལ་ཐེབས། ཕྲིན་ལས་གཞུང་སྲོང་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐེབས། ཡབ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྟུན་ཞི ཞིང་ཐུགས་ དམ་ བསྐུལ་ མཛད་ཤེས་ རབ་ཡུམ་ 
ˆ མཆོག བར་གཅོད་ཐུལ་མི་ཐུལ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ མི་ཐོབ་ཀྱི་རྣོ་བའི་མིག་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྨྱན་པ། ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་ཐུགས་དམ་ བསྐུལ་ _ 

„¿ ཞིང་ཚོགས ་ཀི་མཆོད་པ་ དུས་སུ་འབུལ་ མཛད་རྡོ་རྗེ་ དུས་ མཚམས་པའམ 'དྦོད་ འཛེན་ པ། ཐུགས་རྗེས་ སེམས་ཅན་ འཛེན་ པའི་རྡོ་རྗེ་ གེང་པ། འཁོར་ 
ཤྲི བ་གནས་ སུ་སྒྲོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ གེང་པ། གཟུགས་ཕུང་ལྷ་ལ ་སྟོབ་ པའི་རྡོ་རྗེ་ གེང་པ། ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མི་གཏོང་ཞིང་བར་ཆད་འདུལ་ བ་རྡོ་རྗེ་ 


1༦14. ཟི 








ནང་མཚམས་པ། ཕྱེའི་དགྲ་བགེགས་ནང་དུ་མེ་གཏོང་ཞེར་རྡུལ་དུ་བཟློག་པ་ཕྱིའི་རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ། བདེ་གཤེགས་མ་ཡུས་མཆོད་ཅིང་ བ་པ་ 
པོ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཛ་གད་ཕུད་ཀྱི་བདག་པོའམ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ཚང་བ། ཞལ་ཟས་རོ་མཆོག་སྣ་ཚོགས་བརྡ་སྦྱར་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་བྱན་པོ་བྱན་མོ། པྲ 
ཉདཀྱ་དགོངས་པ་ཆེད་དུ་མི་གཉེར་ཞིང་བླ་མ་དང་མཆེད་ལྕམ་ 


༡22 


པ་ 

3 སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཅིང་བླ་མེད་གནས་སུ་སྐྱད་པ་རྡོརྗེ་མཆེད་ལྕམ། 

ཧཿ རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྒྲུབ་པ་རྡུལ་འཕྱག་སྐྱེས་བུ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྒྲུབ་པ་གར་དུ་བྱ་བའི་གནས་ཕུན་སུམ་ =× 
གྲུབ་ཐོབ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་དུར་ཁྲོད་རྩུབ་འགྱུར་ཚལཿ 
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¡༄༅། །ཞཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཚཱར་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ད་ལྟ་ཡང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་ 
༡ སྒྲུབ་ཚུལ་བཞེན་བགྱེས་པས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ། ༼ཁྱད་པར་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་སྒྲུབ 
གནས་ལྔ་དང་། ཡུང་ལྔ། གྲིང་གཅིག ལྗོངས་གསུམ། གངས་ཏེ་ཤུ་རྣམས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། འདེར་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
་ པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་ཞབས་དང་། ཕྱིས་སུ་དུས་བབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་རིག་འཛེན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་སོགས་ ལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཆེད་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་ 
ྒ @ ཞབས་མཐེབལ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐྱོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཨུ་རྒྱན་མ་དཱ་གུ་རུས་ད ངས་འདུས་ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མ་སོགས་ 
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གཏེར་གྱི་ལུང་བྱང་དུ་མར་བསླུ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལྗགས་ཀྱིས་ལན་ཅིག་མིན་པར་ཡང་ཡང་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ། སྦས་ཡུལ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཟངས་ 
རྣ མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་དང་རྣམ་དབྱེར་མ་མཆེས་པ་འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་འབྲས་མོ་གཤོངས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྒྲུབ་གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག ཧྲ 
༧ དམ་པ་དུ་མའི་ལུང་ཟིན་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་གནས། ས་དཔྱད་ཕུར་པའི་དབལ་ཟུར་གྱི་སྟེང་། བྲཀ་ཤིས་ས་ཡི་རྟེན་པུར་བདུད་འདུལ་མཆོད་ < 
ཡཿ རྟེན་གྱི་གནས་མཆོག་གསང་ཆེན་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབའར་གླིང་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་པ་ལྟ་བུས་གནས་ཡུལ་ཁ་བསྒྱུར།༽ ཆོས་སྒྲུབ་པའི་བློའི་ཚེར་མ་མེད་པའི་ མོ 
གནས་སུ། དུས་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཕྱིའི་འབྱུང་བ་བསིལ་དྲོད་སྙོམས་ཤིང་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་སོགས་མེད་པར། ཡར་གྱི་ཟླ་བའི་ངོ་བོའི་ 
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(®= ༦ཇི་ 3982 


གྱི་སྣོད། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ། རྒྱན་བཀོད་ཀྱི་ལོ་བྱད་ 
 པ་ཆེན་པོར་འདུ་བར་འོས་པའི་དགོས་མཁོ་མ་ལུས་པར་ཚང་ཞིང་། དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡུས་ 





¦ ༄༅། །ཚེས་ལ། རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་སོགས་སམ། ༼ཟླ་བ་ལར་གྱི་ངོ་བོའི་ཚེས་ནས་བརྩམ་པར་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་དུས་ 
ཱེ ངེས་པ་ཅན་དུ་བྱས་པས་རྒྱལ་ཟླ་བའི་མར་གྱི་ངོ་བོའི་ཚེས་ལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན།༽ རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཐུགས་སྣང་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བའི་དུས་སུ། 


ན་ཚགས ས་གསང ཉིན ཁང་པ 
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པ་པུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞི་ཚུགས་པའི་དུས་སུ། ས་ལུད་དྲོད་གཤེར་འཛོམས་དུས་ས་བོན་ས་ལ་ 
རྷ བཏབ་པ་དང་འདྲ་བར་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་སྙིང་པོ་ནི། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ལྷ་དང་སྔགས་ནི་ལང་དག་གནས། །ཞེས་དང་། 
#£ གཉིས་མེད་དོན་གྱིས་ཟིན་པ་ནཿ ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབཿ 


ཅེས་པ་བཞིན། གཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། ལམ་ 
རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའི་གནད། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའེ་དོན་གྱི་སྙེང་པོ་ནེ། གཤེས་འོད་གསལ་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ = 
ལ་ལྷ་དང་སྔགས་རྣམས་ཉི་མ་དང་འོད་ལྟར་རང་ཆས་སུ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ན། སྤྲོས་མེད་དོན་གྱི་སྙེང་པོ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་གནས་པའི་དཔལ་ 
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{ ༄༅། ཆེན་པོ་ལེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ཞེང་རྡོ་རྗེའི་སྟན་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟམ་ 
 པའི་ཐུགས་འདུན་གྱི་སྒོ་ནས་འདེ་བཞིན་གསུང་བར་ཞུ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་བརྡ་སྩར་ཞིང་མངའ་གསོལ་བའི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་གོ། ཀློང་སྙིང་སྨན་སྒྲུབ་ལས་རིམ་ལས་སོ། ། 


¥ 14. 627 
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། དུ ཆར: 


།སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་དཔལ་གྱི་ཆས་སུ་ཞུགས་པ 'ལ་ཐོག་མར་སྟོང་ཐུན་བཤད་པར་སྤྲོ་ན། ད་ལམ་འདེར་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་དཔལ་ 
དང་པོ་དཔལ་གྱི་ཆས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། སྔོན་དཔལ་ཆེན་པོས་རྲུ་ཏྲ་བཏུལ་བའི་དུས་ན། 

མ་ཊཾ་འཁོར་དང་བཅས་པ ་བསྒྲལ ཞིང་དབང་དུ་བསྡུས་ པ་ལས་བྱུང་བ་ སྟེ དེ་ ཡང་རཱུ་ཏྲ་རྣམ་པ་གསུམ ་བསྒྲལ་ ནས ་ཐོད་པ་ཚར་ གསུམ་ གྱི་ཕྲེང་བ། ÷ 
ཆུང་མ མ་ཆགས་ཐབས་ཀྱིས་རོལ་ཞི ཞིང་དབང་དུ་བསྡུས་པས་ རྟཏའི་ཐིག་ལེ། ཚངས་པ་ ཆེན་། ་པོ་བསྒྲལ་བའི་པགས་པ་ཞིང་ཆེན་ གྱི་གཡང་གཞི། 
¦ རྒྱ་བྱི ན་བཏུལ "ཏེ ་བནན་པ་གླང་པོ་ཆེ་བསྒྲལ་ བའི་ ཀོ་རློན། གཟའ་ཉི་ ཉི་མའི་བུ་མོ་ སྟག་ གི་ གདོང་སྤྱན་ གཅིག་ མ་བཏུལ་བས་སྟག་ གི་ གཤམ་ཐབས། ཀླུའི་ 


རཾ ཙེ 


' གྱི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཤིང་དོན་གྱི་དག་པ་སྦྱར་བ་ལ་ཡང་། 


1 11. 629 











རྒྱལ ་པོ་གདུག་ པ་ཅན་བཏུལ་བས་སྦྲུལ་ཆུན། དབང་ཕྱུག་མ་ ཉི་ཤུ་ རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ 'བཏུལ་བས་ཐལ་བའི་ཚོམ ་བུ། དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ 
ཧཱ ལ་མ་ཆགས་ཐབས་ཀྱིས་རོལ་ཞི ཞིང་དབང་དུ་བསྡུས་པས་ཞག་ གི་ཟོ་རིས་ལ་སོགས་པ་དཔལ་གྱི་ཆས་རྣམས་བྱུང་བ་སྟེ། ད་ལམ་འདེར་ ཡང་སྒྲུབ་པ ་པོ་ 
# རྣམས ་དེ་བཞིན་མངའ་གསོལ་བ་ལ་དཔལ་གྱི་ཆས་ རྣམས བརྒྱན་པའི་གནས་ནེ། ཐོད་ཕྲེང་ནེ་སེ་རལ་ཁ ་དང་མགོའི་ཐོད། ཞིང་ཕྲགས་དང་ཀོ་རློན་ 
༧ ནེ་སྟོད་གཡོགས། སྟག་ཕྲགས་ནེ་གཤམ་བུ། སྒྲོན་མེ་ནི་རྒྱབ་ལོལ་གྱི་མེ་རེ། སྦྲུལ་རུན་ནི་མགོ་དང་ལྟུ་ཚིགས། རཏའི་ཐིག་ལེ་ནི་དཔྲལ་ 
བར། ཞག ་གི་ཟོ་རིས་ནི་ལྐོག་མ་ལ། ཐལ་བའི་ཚོམ ་བུ་ནི ཁུར་ཚོས་བཅས་ ལར ་གྱི་དག་ པ་དྲན་པའི་ སྒོ་ནས ་གསོལ་བས་ བར་ ཆད་ཀྱི་བདུད་ 


]ཀ( 84. 630 




















ཀས་མི་ཚུགས་པ་དང་། དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོ་ མས ས་ས ས་པ་ཤིས་པ་དང། ཟ་དངགསུསསུ་མད་པར་ 


ཡང་ན། 





༄༅། 
རྟོགས་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རིགས་སུ་ངེས་པས་འབྲས་བུ་མུར་དུ་འགྲུབ་པ་ 
ཤིང་། ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་གསལ་སྣང་དང་དགོངས་པ་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པའི་ངང་ནས་འདེ་བཞིན་གསུང་བར་ཞུ། 
འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་དགོངས་པ་ལྟར་རོ། ། 





༡༤༤༥ 
་ 


༤ 
རྡ 


= 


¡.1. 032 


སི་ར དཔ་ད ང་ད 


























ར# ༄༅། །བསྲེ་བསྣན་གྱི་སྐབས་སུ་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་སྦྱིར་བསྒྲགས་ནས། ཁྱད་པར་རྩ་བ་དང་ལན་ལག་གི་དམ་ཚིག་བསླབ་བྱ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་མཛད་ 
` པར་སྤྲོ་ན། དེའང་དམ་ཚིག་གི་ངོ་བོ་ནེ། སྔགས་ལ་ཞུགས་ པའི་ ཞི་བརྟུལ་ ཞུགས་ བཟང་པོ་མི་ ཉམས་པར་ བསྲུང་བའི་ ལྷག་བསམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
རཿ དམ་ཚིག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དམ་ཚེག་གི་ རང་བཞིན ་ཅན་ལ་དབྱེ་ན། གསང་ྔགས་ གསར་མ་ལས་ནེ་བསླུང་བར་བྱ་བའི་ དམ་ ° རེ 
¿ ཚིག་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཆིག་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །རྒྱུད་རྒྱལ་ :“ 
£ གསང་བའི་སྙིང་པོ་ལས་ནི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་དང་། ཕན་ལག་གི་དམ་ཚིག་བཅུ། དམཚགཆན་པོབཞི་བཅསབྱསདགུར་གསུངསས། ། 



























འདེར་གསང་སྔགས་ ་འཕྲུལ་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
པརདབྱ་ན། དམ་ཅག་ 


» གསུམ་དུ་བཤད། །དེ་ལ་ཁྱད་པར་ངེས་ཕྱེ་བ། 
-± ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། 


'རྣམ་པར་ བཀོད་ པ 'སྡོམ་ པ་ལ་འཇུག་པའི་འཁོར་ལོ་ལས། 


རྩ་ བའི་དམ་ཚིག་དང་ལན་ལག་གི་དམ་ཚིག་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ་རྒྱས་ 
འགྲོ་བའི་སྨིན་སོ་གསུམ་དག་ལས། །སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
།རེ་རེ་ལ་ཡང་དགུ་དགུ་སྟེ། །ཞེས་པས། ལུས་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་བཞུགས་ཀྱང་འདེར་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། ཡུས་ཀྱི་དམ་ 
མི་ཚངས་པ་སྦྱོད་པ་སོགས་ཆ་དང་བཅས་པ་ལས་བཟློག་པ་ 


།ྐུདང་གསུང་དང་ཐུགས་དག་ལས། 


ཚིག་ཏུ་ལྷའི་སྐུར་སྒོམ་ཞིང་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། 
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རུ ༄༅། །དང་། ངག་གི་དམ་ཆིག་ཏུ་སྔགས་བགས་ཤིང་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་ཆ་དང་བཅས་པ་ལས་བཟོག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དམ་ 


ཆག 'ཏུ་ཏིང་ངེ་ འཛེན་ཟབ་མོ་ བསྒོམ་ ཞིང་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ གསུམ་ཆ་དང་བཅས་པ་ལས ་བཟློག་ པ་སྟེ། མདོར་ན་ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་པའི་ 


ཤཿ རྣམ་པར་ལུས་ན་དམ 'ཚིག་ཉམས་པ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀི་རིམ་པ་ལས་མ་འགལ་བར་བྱའོ། །དེའང་རྒྱུ་མཚན་ གང་གི་ཕྱིར་ན། 
„ རྒྱུད་ལས། བདག་དང་མཐའ་ཡས་ སེམས་ཅན་ རྣམས། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་ པའི་བདག་ཉིད་ དུ། །བྱང་ཆུབ་ 
རླ ༈ མཆོག ་ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ བཞིན། མ་དག་པར་སྣང་བ་ཡང་རང་གི་ སྣང་བ་ཙམ་ལས་དག་པའི་ འི་ཞིང་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། 





1‡6.14. 635 








དཔེར་ན་ཉི་མ་དང་ཟ་བའི་སྣང་བ་ཡང་མ་དག་པ་མ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་དམུས་ལོང་རྣམས་ ཀིས་མ་མཐོང་བ་ བཞིན་ དུ། 


བྷ; སངས་རྒྱས་ སུ་གནས་ བསན 





།གཉིས་པ་ལན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལ་ལྔ་ཚན་ལྔ་ལས། 
དབང་པོ་དང་དབང་ཤེས་ལྔ་སེམས་དཔའ་ལྔ། ཡུལ་ལྔ་སེམས་མ་ལྔ། 





༥ བཝ་ཡུམ་ཝ། ི དཱ ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚེ་ན། སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པར་བླང་བ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ 


འགྲོ་བ་རྣམས་ལེ་ནས་ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀི་དམ 'ཚིག་ ཀུང་ཡོད་ དེ། དེ་ཉིད་མ་ ཉམས་པ་ལས་ དངོས་ གྲུབ་ འབྱུང་བའི་ ཕྱེར་ བསྲུང་བར་བྱ་བ་ ཉིད་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་ནས་སངས་རྒྱས་ པས། 

ཁ་དོག་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྡར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 

བརྫུན་ 


པུང་པོ་ལྔ་ལབ་ལྔ། 


¡( )4. 636 
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མཾ ༄༅། །དུ་སྣྲ་བ། ངག་འཁྱལ་ཏེ། སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་དང་། དྲི་ཆེན། དྲི་ཆུ། རཏྭ། བྱང་སེམས། ཤ་ 
ཆེན་ཏེ། དང་དུ་ཐང་བའི་དམ་ཚིག་ཝ་དང་། དུག་ཝ་ཉན་ཐོས་ལྟར་དགགར་མི་ལྟ་བས་ལེ་ཤེས་ཀྱི་རོ་བོར་ལམ་དུ་བྱེད་པ་མི་སྤང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ 


ཤྭ དང་། དེ་ བཞིན་ ཉིད་ ཀི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ དང་། ཀུན ་ཏུ་སྣང་བའི་ ཏིང་ངེ་ འཛེན་ དང་། རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། 


ལྷ་བསྐྱེད་པ། སྔགས་བཟླས་པ། ཏིང་ངེ་འཛེན་སྒོམ་པ། དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ། མཆོད་གཏོར་ལ་བརྩོན་པ་སྟེ་ཆོ་ག་ལྔའི་སྒོ་ནས། སྡར་ 


ཤྭ ཧཱཾ གྱི་ཤེས་ བྱ་ལྔ་པོ་དེ རང་རྒྱུད་ལ་ དངོས་ སུ་སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་ པས། 


བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔའོ། །དེའང་དམ་ཆིག་གི་སྒྲ་དོན་ནེ། 


¥ .\4. 637 
































དམ ་ཚིག་ རྣམ་པར་ བཀོད་ པ་ལས། དམ་ཞེས་བྱ་བ་བཅིངས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་གྲོལ་ན་ཉམས་པ་ཉིད། །ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་འདས་ན། །མེ་ཡི་ 
ཧཱ སྡུག་བསྔལ་ རྱོང་བའོ། །ཞེས་པས། ས་མ་ཡ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དམ་ཚིག་སྟེ། འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ལ། དམ་ལས་ 
: ¥ ཉམས་ ན་ནི་ དངོས་ གྲུབ་རྡུལ་ ཅམ་ཡང་མི་ འབྱུང་བར་གསུངས་ སོ། །དམ་ཅན ་སྤྲིན ་'ལྟར་ གཏིབས་ ནས་ དངོས་ གྲུབ་ཆར་ལྟར་ འབྱུང་འཕྲོ་ལ། དམ་ 
རཿ པྲ་ མོ་གཅིག་ ཉམས་ཀྱང་། ཀླུ་སྲིན ་ལ་ཐོགས་ པ་ལྟར་དམ་ཅན་ མི་དགྱེས ་ནས ་དངོས་ གྲུབ་ཆད་པས་ན། ནན་ཏན་གྱ་སྙམ་ལ་ འཇེམ་ དགོས་ པ་དང་། 

དམ་ནེ་མ་ཚོར་བར་ཡང་ཧམས་སྲིད་པས། བསྐང་བཤགས་རྒྱུན་འཛུགས་ལ་འབད་པར་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ལ 'སྐོང་བ་ ཡང་ཕྱི་རྫས་ ཀེ | 


¡.34. 638 














༄༅། །བསྐང་བ་མདོས་དང་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་རྣམས་ཏེ། སྣང་བ་དང་རྟོག་ཚོགས་ལྷར་གསལ་ཏེ་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 
 ནེ་ཟབ་མོའི་སྐོང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་རྔམས་གློག་ལས། དེ་བས་དམ་ཚག་ཅེས་བྱ་བ། །རང་གི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་པས། 
སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ནི་ཡེ་ ས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་གྲུབ་ལ། ཡེ་ཤེས་ནི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བྱུང་བཞམ་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་གི་སྲོག་ 
ནི་ལྟ་བས་བཟུང་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ན། གསང་བ་ལྟ་བས་བསྐང་བྱ་སྐོང་བྱེད་བསྐང་རྒྱུ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཐིམ་པས་གཉིས་མེད་དུ་བསྐང་བ་ནི་གནད་ 
ཆེའོ། །ཞེས་གདམས་པ་འདེས་མཚོན་ནས་འབྲུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀློང་སྙིང་སྨན་སྒྲུབ་ལས་རིམ་ལས་སོ། ། 








]( \4 , 640 


]( 4. 639 

































༧ ༄༅། ྡ་རྗ་རྒྱལ་པོས་འདུས་པ་རྣམས་ལ་འཕྲུལ་འཁོར་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ངོ་མཚར་མཆོག་གི་སྒྲུབ་པའི་དུས།། 
ཉ རྷུ་སྲ་བྱ་ཞིང་གང་གིས་ཀུལ་ལེ་བསྐྲད། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་སྟོང་ཉིད་ཏེང་འཛན་གསལ། །རྡོ་རྗེ་མཚམས་པས་དྲག་སྔགས་ཐོག་ལྟར་བཟླས། ། 
3 མཆེད་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་ཆེན་ཛཔྲ་ལ་འབད། །སླ་བཅོས་ལོང་གཏམ་ལོག་སྤྱོད་སྙོམ་ལས་སྤོངས། །དེ་ལྟར་འབད་པས་བར་ཆད་འབྱུང་མི་ 
„ འགྱུར་། །ཞྟེས་གདམས་པས། སྒྲུབ་པ་ཆེན་མོ་འདེར། སྡོན་འགྲོ་དང་བཅས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལས་གཞུང་ཚར་རེ། ཉེིན་མཚན་རེ་ལ་ 
རླ ལན་རེ་མ་ཆག་པར་བྱའོ། །ནང་ནུབ་ཀྱང་ལས་བྱང་ཚར་རེ་ཚོགས་ཡན་ཆད་བྱ། དེ་ཡང་དངོས་གཞི་ཏིང་ངེ་འཛེན་རྣམ་གསུམ་ནས་འཛབ་དགོངས་ 


ྦ 


¡¥.14. 641 




















བཞིན་བཟླས་པ་ལན་ཆད་རྗེས་ཆེར་བསྐྱེད་བསྐུལ་དང་། ཆོགས་ལྷག་ལན་ཆད་བྱའོ། །དམ་སྲི། རྩལ་འགོང་། ཀླུ་སྲེན། བཙུན་པ་སྡོམ་ 
ཧཱ། ཉམས་། ཝྔགས་པ་དམ་ཉམས། བོན་པོ་མཐར་ལྲུང་ལ་སོགས་གཤིན་འདྲེ་དམ་ཉམས་རྣམས་བདུད་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བར་ཆད་ 
རཾ རྩོམ་པས། རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ་དང་ལས་པ་གཉིས་དུས་འཇོམས་པས་ཕྲིན་ལས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་བཞིར་གཏོར་ཚོགས་བསྟོད་བསྐུལ་དང་། ཏྲེ 
= ཡིག་ལ་ཏུ་ལྡ་རམས་ཏུ་མིང་གིས་བསྐོར་བྲ་བིས་པའི་ལྷིད་བཅས་ཏེ། དགུག་གཞུག་བྱ། ཕོ་ཉ་བཏང་། རྩུཾ་བཞིའི་སྔགས་དང་སྦེལ་ཏེ་ཕུར་པ་ 
ལིངྒ་ལ་གདབ། གིང་དཀར་ནག་འཇིགས་པའི་ཆས་སུ་ཞུགས་པས་བོང་མཇེ་ལ་ཞུག་མགོ་བཀལ་བའི་ཐོ་བས་བརྡུང། མི་ལག་ལ་མེ་ྲགས་ཀྱི་ 





¡(.\4. 642 























ཟོ ༄༅། །ཁྒྲག་འབས་བཏགས་པས་མཆེད་ནམས་བབ་སྟེ་བསྒྲད་པར་བྱའོ། །སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་གང་ཡང་ལོད་པས་རྟོག་དཔྱོད་དུ་མ་དང་ལྡན་ 
ཊཾ པར་བྱའོ། །།དོན་དམ་པ་ན་གང་ལང་མེད་པས་རམ་རྟོག་མེད་པར་བུའོ། །བདེན་པ་གཉིས་མེད་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ལྟ་སྤྱོད་མ་ནོར་བས་ ., 
ཤྭ འབྲས་བུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་ཐབས་མཆོག་ལ་འབད་དོ། 








རཾ 
།ལྟས་བཟང་པོ་བྱུང་བ་ལ་དགའ་བྲོད་ཀྱང་མི་བྱ། རྒྱུ་འབྲས་སུ་བལྟའོ། །ལྟས་ངན་པ་ ÷ 
བྱུང་རུང་མི་དགའ་བར་མི་ལྟ། དེ་བཞིན་ཏིད་ཀྱི་རྩལ་དུ་ལྟ་བས་དྲན་རྟོག་རང་སར་བསྒྲལ་ལོ། །ལས་གཞུང་ནམ་སྲོང་རེར། གཏོར་མ་གསར་ “ 
ཱཾ པ་རེ་ལང་བཤམ། སྨན་རཀ་མཆོད་པ་གསོ། གཙོ་བོའི་འཛབ་བམ་དྲིལ་འཇབ་ལ་གསུང་མི་འཆད་པར་བྱ། སྦྱིར་འཇབ་ལ་བརྩོན་པ་དེ་ཡང་ 
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ྣ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འབྲེལ་བར་བྱའོ། རོརྗེ་རྒྱལ་པོས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛེན་སྒྲུབ་པ་གསུམ་ཆར་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ནེ་གནད་ཀྱི་གདམས་པའོ། 
རྟ བསྐྱེད་རིམ་མཆོད་བསྟོད་བསྐུལ་བ་སོགས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་རང་གར་མ་ཤོར་བར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འབྲེལ་བསྲ་རྭ་ཟའམ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་སྣང་ པ 
རླ ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་། མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པར་དབྱེར་མེད་ཙམ་དུ་ཡང་ཡིད་རྟོག་གེས་མ་བཅིངས་པར་༡མས་སུ་ མམ 
-ཟཾ བླངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། སྣང་བ་ལོངས་སྐུ། ཟུང་འཇུག་སྤྲུལ་སྐུ་དབྱེར་མེད་དུ་ལོངས་སྦྱོད། སྐུ་གསུམ་ལོངས་རྫོགས་བདེ་སྟོང་ 8 
དབྱེར་མེད་དུ་གོམས་ཤིང་སྦྱད་པས་གྲོལ་ལམ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས། སྒྲུབ་པ་དབུ་ཞབས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་དང་འབྲེལ་བ་གལ་ཆེའོ། །ཡར་ 




















།འགའ་ཞེག་སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་སྙོམ་ལས་ཅན་གྱི་བློ་ལ་ཆོ་གའི་རིམ་པ་མང་བར་སྣང་ན་ཡང་། བློ་སུན་ཅིང་ཁམས་གཟེངས་ 


༄༅། 
པར་སྣང་ན་ལོག་ལྟ་མི་རུང་སྟེ། བློ་དང་ཁམས་ཀྱིས་གང་ནུས་ཚད་ཀྱི་གཞུང་རྒྱས་པར་ཁྲིགས་བསྟུངས་ན་ངེས་པར་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཆེ་ལ་མྱུར་རོ།། 
་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོ་ག་པྲ་མོ་ལན་ཆད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་ཞིང་། འགའ་ཞིག་ནི་བླ་མ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ཕྱག་བཞེས་དང་ཌ་ཀི་མའི་ 
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¿§ྡ 





ང་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་པས། གང་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་། རྒྱུད་བསླད། དེས་ཆོག་གཟུ་ལུམ་མཁན་ལ་དངོས་ 
ཏེལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་ཀུན་ཐེ་ཚོམ་སྤོངས་ལ་སྒྲུབས་ཤིག ཅེས་པས་བཀའ་ནན་ཆེར་མཛད་དོ། ཀོང་སྟངསྨན་སྒྲུབ་ལས་རིམ་ལས་སོ། ཀེ ' 
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གབ 
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རྨོ £ ༄༅། །སློབ་ དཔོན་གྱིས་སྒྲུབ་མཆེད་རྣམས་ལ་ སྒྲུབ་པ་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་ནང་རེ་ནུབ་རེ་བཞིན་དགེ་སྦྱོར་ལ་འདེ་ སྐད་བསྐུལ་ལོ། །ཧོཿ སྐལ་བ་དང་ལྡན་ པའི་ མཆེད་ ད 
རྣམས་སློབ་ དཔོན་ཡི་དམ་ལྷའི་དམ་པར་ཟུངས ཤིག༔ བླ་མ་ལ་མེའིེ་ འདུ་ཤེས་ སུ་མི་རུང་ངོ་༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་སྙིང་པོར་སྒོམས ཤིག༔ དེ་ ངཱ 
རཾ དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་ འབྱུང་ངོ་༔ མཆེད་རྣམས་ལེ་ཤེས་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་སོམས་ཤེག༔ འཇེག་རྟེན་ གྱི་འཁྲུལ་གཏམ་དང་ངན་རྟོག་སྦོངས ་ཤིག༔ ÷ < 
བཞད་གད་དང་༔ བྲེ་མོའི་གཏམ་དང་༔ སྨྱོན་ཐབས་དང་དྲེགས་ཆོས ་བརྩོག་སྦྱོད་ཡེ་མ་བྱེད་ཅིག༔ བདུད་ཀྱིས་གླགས ་ཚོལ་བ་ནེ་མང་ངོ་༔ “ 
ྲ £ དངོས་གྲུབ་སད་ལ་མ ་བསྐུར་ ཅིག༔ འཇིག་རྟེན་འདེའི་ ཆེད་དུ་འཇུག་སྙམ་པའི་སེམས་ཡེ་མ་བྱེད་ཅིགཿ བསྐྱེད་རྫོགས་ཏེང་འཛེན་གྱི་སྐབས་སུཿ ཀག 


























སྒྲ་ངན་འདོ. ན་པ་དང་༔ 
= རྣམས་ལ་ སློབས་ཤིག༔ 


# ཧཾ ནང་སྡེབས 'ཕྱོགས །རེས་ དང་ཕག་ཁ་ ཉེ་རིང་མ་ བྱེད་ཅི ཅིག༔ 


ཁུས་མ་འདེབས་ཤིག༔ སོབ་དཔོན་གྱེས་ལབ་ལྟ་བུའི་སེམས་སྐྱེད་ཅིགཿ བཅེ་བའི་སྙིང་རྗེ་བྱམས་པས་མི་ཤེས་པ་ 


མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མ་རྒྱལ་ཐེབས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་སྤྱི་གཙུག་གི་རཏྣར་ཁུར་ཅིགཿ 


དགོས་མཐུན་དང་༔ ÷ 


གཟུངས་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟའ་ཤུག་ཏུ་འདུ་བར་མ་རེ་མ་སེམས་པརཿ མཐོ་ངོ་ 


-2”ི དང་༔ ཆགས་སེམས་དང་ཿ བག་དོག་དང་མིག་སེར་སྤོངས་ཤིགཿ དགོས་མཛའ་དང་༔ གཡོ་ཁཱམ་མ་བྱེད་པར་གང་ལ་གང་དགྱེས་ 


ཀྱིས་བཞེད་པ་སྐོངས་ཤིགཿ 


ལྕམ་དྲལ་རྣམས་གཅིག་ལ་ གཅིག་བརྙས ་ཆོས་མི་རུང་༔ རེ་ཆེ་དང་ཞེ་བཞག་མ་བྱེད་ཅིགཿ 
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འཇབ་བཟས་ཀྱི་སྒྲ་མི་ 











།བཅག༔ ཆང་དབང་༔ གཉིད་དབང་༔ ལེ་ལོ་ཚོད་ཡོད་ལེངས་མ་ལམ་དུ་དུས་མ་འདའ་བར་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ 
3 ཤིགཿ བཀའ་བསྒོ་བ་འདེ་དག་ལས་གང་སུ་འདའ་བ་དེ་ནེ་བདུད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ༔ བདུད་དབང་དུ་སོང་བ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད་པས་ 
༥ སྒྲིམས་ཤིག༔ བྱམས་པའི་བཀའ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཉོན་ཅིག༔ ཅེས་ལང་ལང་བོ་བར་བྱའོ། །ཀློང་སྙིང་སྨན་སྒྲུབ་ལས་རིམ་ལས་སོ། ། 
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. ༄༅། །གཉིས་ པ་བདུད་རྩི་སྨན་ གྱིསྒྲབ་ པའི་དངོས་གཞིར་གཞོལ་པ་ལ། སྒྲུབ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ གཞུང་བསྲང་བ། སྨན་ཁྲོལ་བུ་སྦྱང་བ། སྨན་ཕྱེ་རློན་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་པའོ། 
།དང་པོ་ནེ། སྨན་ གྱི་གཏེར་ གཞུང་ལས། ལས་གཞུང་བསྲང་ལ་བཟླས་པ་བྱཿ དེ་ནས། ལ་བུ་སྦྱང་བའི་ཕྱེརཿ སྤྲོས་ པ་ཅན་ལ 'རེགས་ བརྒྱ་དང་༔ རིགས 'ལྔ་སོགས་སུ་བསྟན་པ་ཡང་༔ གང་ལ་ 
# བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི༔ ཞི་ཁྲོའི་ རྣམ་པ་མ་ལུས་པཿ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཕྱེར་དང་༔ གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག་གིཿ གཉེན་པོར་དམ་པ་རིགས་བྱར་དང་ཿ 
དག་ཉེན་མོངས་ལྔཿ དེ་ཉིད་རིགས་ལྔས་སྦྱོང་བ་དང་༔ རིགས་ལ་ཐ་དད་ཞེན་པ་ཡི༔ གཉེན་པོར་གསང་ཆེན་རེགས་གཅིག་གིས༔ སྦྱོང་བར་བསྟན་མོད་དེ་ལས་འདེརཿ 
ཤྭ དད་དང་ཿ སྨན་གྱི་དངོས་པོ་རང་རྒྱུད་པརཿ འཛིན་པའི་རྟོག་པ་བསམ་ཡས་ཀུནཿ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་འདེརཿ དུ་མར་སྣང་ཡང་གཅིག་ཏུ་བརྟག༔ ཅེས་པས་སྒྲུབ་ཆེན་ བཀའ་བརྒྱད་ 
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རྟོག་ཚོགས་དེ་ 





ལྷར་འཛན་རྣམ་པ་ཐ་ | 
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ཀྱི་ལས་གཞུང་དཔལ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་ལྟར་བསྐྱེད་དེ་བསྟོད་པའི་བར་མཐར་ཆགས་སུ་གྱེར་བ་སྟེ། བདག་སྒྲུབ་པ་པོ། སྒྲུབ་རྟེན་བྲེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྒྲུབ་རྫས་བདུད་རྱི་གསུམ་ཀ་རང་ 
རྣ བཞིན་དབྱེར་མེད་རོལ་པ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། འཇབ་ཀྱི་ཚེ། ྷུ་བི་ཤཱ་བི་ཤུནྡྷེ་ཕཊ་ཛཿ ཞེས་པས་བདག་མདུན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དམིགས་པ་བཅས་དཀྱུས་ལྟར་འཛབ་དགོངས་ 


རྔ གསལ་བཏབ་སྟེ། ཐུན་རིང་ཞི་བའི་སྔགས་སྟོང་། གཙོ་སྔགས་སྟོང་། སྤྱི་དྲེལ་སུམ་བརྒྱ། ལས་སྐྱོར་ལྔ་བཅུ་ལྟ་བུས་མཚོན་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་སྟོང་ཚིགས་མཆོད་པ་རེ་བཅས་བཟླ། སྤཱི་དྲེལ་ 
32 


_ ཧཱ” བཟླས་པའི་རྗེས་སྟོང་ཚིགས་མཆོད་མཐར། ཚེ་རྫས་ལ་དམིགས་ནས་ཚེས་བཅུད་བསྡུ་བའི་དམིགས་གནད་ཀྱིས། ཨོ་གུ་རུ་ཤྲི་བཛྲ་ལཀ ་ཀྲོ་དྷ་ཙིཏྟ་ཌྷཾཿ ཱ་ཛྷཱུ་བཛྲ་སྭ་ཡུ་ཏེ་རྷཱཾ་ཨཱ 
ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླས་ནས་བདག་འཇུག་གི་རྣམ་བུམ་སྒྲུབ་པ་ན། གཟུངས་ཐག་ལས་འཇུས་ཏེ་རྩ་སྔགས་ལ་དབྱངས་གསལ་སྦྲེལ་བ་ཅི་ནུས་བཟླ། མཐར་ཁ་སྐོང་འདོད་གསོལ་དང་། བདག་མདུན་བུམ་ 
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༄༅། །པ་གསུམ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ནས་གཞུང་གི་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། ཡིག་བརྒྱས་ནྣོངས་པ་བཤགས་ཤིང་རྣམ་བུམ་འོད་དུ་ཞུས། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གནམ་ 
ལྕགས་སོགས་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་བཟླས་པའི་མཐར། དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་པས་ཐུན་རྫས་རྣམས་ལ་སྔགས་ཤིང་ནད་མཚོན་མེ་དཔུང་གི་ཚྭ་ཚྭར་བསྒོམ། མཐར་བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་ 
ཤྩ ཅིཇ་སོགས་དྲང་སྲོང་དམོད་བཟློག་གིས་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་དང་། སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། ༈ །གཉིས་པ་སྨན་ཁྲོལ་བུ་སྦྱང་བ་ལའང་། སྤྲོས་པ་ཅན་ལ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱས་སྦྱོང་བ། དེ་ཉིད་རིགས་ 
་ ལྔས་སྦྱོང་བ། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་དུ་མར་སྣང་ལང་། འདེར་བདུད་རྩི་ལོན་ཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གིས་སྦྱོང་བ་དང་། མཐར་ 
སྨན་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ། སྨན་ཁྲོལ་བུའི་མཇུག་དོན་ཏེ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། མདུན་བསྐེད་ཆེ་མཆོག་བདུད་རྩི་འཁྱེལ་བ་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་སྐམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ངག་འདོན་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ཐོག་མར་མཆོད་ 


® 






®=ྫྫི 


¡‹.1,[, 653 











པ་རྣམས་ཞལ་གསོས་ལ། རཿ དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་འབྲུ་གསུམ་ཆར་དུ་བབཿ མཆོད་རྫས་ཉེས་སྐྱོན་མ་དག་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུསཿ ཧཱ་ལས་ 
ཌྷ རིན་ཆེན་ཨ་ལས་སྷནྡྷའི་ནང་༔ ཕྱེ་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་གྱུརཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾཿ པཱ་དྱཾཿ པུའྲེཿ ྷུ་པ༔ རྒ 
རྨ གྡྷཿ རྲུ་པ༔ ཤཏྟཿ གྷནྡྷིཿི རཱ་སཿ པརྨེ་སརྦ་པཱ་ཙ་ཨཱཿརཱུཾ ཞེས་ལན་གཅིག་དང་། ཨཱོ་ཨཱཿརྷཱཾ་སརྦ་པའྩ་ཨ་ཟཱ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཿཿ ཨོཾ་ 
ཛཿ ཨཱཿརྡཱཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛྭ་བྷ་ལིརྟ་བྷ་ལ་བྷ་ཏེ་གུ་རྒ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྤཾམ་ཧཱ་རཀྟ་ས་མནྟ་མརྫ་ལ་རྡཱུཾ་ཕཊཿ ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་པས་མཆོད་རྫས་བྱིན་ 
: གྱིས་བརླབས་ནས། འདེར་སྔར་དཔལ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གིེ་འཁོར་ལོར་གསལ་བ་ལ་རང་བཞིན་ལེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་པ་སོགས་སོང་གྲུབ་པས། ལྷ་དེ་ཉིད་ཞལ་བསྒྱུར་ནས་དམ་ཡེ་ 
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ཀྷ་ ༄༅། །གཉིས་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྨན་གྱི་དམ་ཚེག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨཱ རང་བྱུང་སྦྲུལ་པའི་པོ་བྲང་དབུསཿ ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནེཿ༔ འགྱུ་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་གཞུ་ཡི་དབྱེབསཿ དེ་སྟེང་རཾ་ལས་བསྐལ་པའི་མེཿ གྲུ་གསུམ་རྣམ་ཐར་གསུམ་དུ་འབརཿ ཀ་ལས་མི་ 
མགོའི་སྐྱེད་པུ་ནི༔ སྐུ་གསུམ་མཚོན་པའི་སྟེང་ཉིད་དུ༔ ཨ་ལས་སྷནྡྷའི་ཕོ་བྲང་ཆེཿ ཕྱི་དཀར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་མདངས༔ ནང་དམར་ 
བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མཚོན༔ དེ་ནང་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་རྫསཿ སྷོ་ཀུ་དྷ་ཧ་ན་ལས་ཤཿ བི་མུ་མ་ར་ཤུ་ལས་སྒྲོནཿ ཅ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧཱ་དང་ནིཿ 
ཝྲུལྭ་མཱ་པཱ་ཏཱ་ཡིག་མཚནཿ འོག་ནས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས༔ གདོད་ནས་དག་པའི་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ དེ་དབུས་རིགས་རྣམས་ཀུན་བདག་ 
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ཉིདཿ ཆེ་མཆོག་བདུད་རྱི་འཁྱིལ་བའི་སྐུཿ ལྗང་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པཿ ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ནས་ཐལ་མོ་བཟེདཿ བདུད་རྩིས་བཀང་ 
པྣ བའི་བུམ་པ་འཚིནཿ རྫས་དང་སྨན་གྱི་རྟོག་པ་སྦྱངསཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཚོགས་ལས༔ བདེ་གཤེགས་མཆོད་ཅིང་གནས་ངན་སྦྱངསཿ 
£ འཁོར་ཞདས་ཀུན་གྱི་དྭངས་མའི་བཅུདཿ བྷནྡྷའི་ནང་དུ་རོ་གཅིག་འཁྱིལ༔ གདོད་ནས་དམ་ལེ་དབྱེར་མེད་དོ༔ ཞེས་བསྟེདནས་ལེ་ཤེསཔ་དངདབྱར་མེད 


ཤཿ དུ། གནས་པ་དེ་ལྟར་ཞལ་བགྒྱུར་རྗེསཿ དྲང་སྲོང་སྨན་སྲུང་སྤྱན་ཡང་དྲོངསཿ ཞེས་སྨན་གྱི་རྩི་བཅུད་དང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བའི་གྲོགས་སྨན་གྱེ་རིག་འཛེན་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་དར་གྱེས་གཡབ། སྤོས་དཀར་བསྲེག་ཅིང་རོལ་མོར་བཅས་པས་སྨན་སྲུང་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། རཿ ཚངས་པ་དག་གི་གཙོ་བོ་མཆོགཿ དུང་གི་ཐོར་ 
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ཤཱ ༄༅། །ཚུགས་ཁོང་སེང་ཅན༔ཿ ཚངས་པ་ཀུན་སྒྲོལ་ཆེན་པོ་དང་ཿ༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྗང་སྔོན་དང་༔ ཙ་ར་ཀ་དང་ནབས་སོ་སྐྱེས༔ 
ཐ་སྐར་བུ་དང་ལྷ་སྐྱབས་དང་༔ རྒྱུན་ཤེས་དང་ནེ་གཡོན་ཕྱོགས་ལྷ༔  ཐང་ལ་གནས་དང་མེ་བཞིན་འཇུག༔ རྐང་གཉིས་སྩྱོད་དང་ཀ་ལ་ནཿ ཏི 

 ཤིང་ཁྱེར་དང་ནི་ལྗང་སྔོན་བུ༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་ཀླུ་རུ་བཅསཿ བྲམ་ཟེ་གཞོན་ནུ་སྤྲིན་དང་ནིཿ རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷོ་ཏེ་ཤནཿ གཞོན་ནུ་སྲིད་དང་ ÷ 
མགྲོན་སྐྱབས་དང་༔ རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་འཛིན་ལ་སོགས༔ ཁྱེད་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིསཿ སྔོན་ཆད་བསྒྲུབས་ནས་གྲུབ་པ་བཞིནཿ མམ 

“༈ འདེར་སྤྱོན་བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་སྦྱན་དྲངས། དེ་དག་གཙང་སྒྲ་ལ་གནས་ཕས་རྟོག་པ་བསལ་བཞི་ཆོས་བཤད་པ་ནི༔ ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང༔ ཀྱི༔ སྟོང་ 





ཚངས་དང་དྲང་སྲོང་གཙང་མ་ཟཿ དེ་དག་གྲོལ་བར་ངས་མ་བཤདཿ ཀླུ་དང་བྲམ་ཟེ་གཙང་མ་སྤྱོདཿ 

བྱོལ་སོང་རྩྭ་མཆོག་ཟ་བ་ཡང་༔ ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར་དུ་སྤྱོདཿ དེ་ཡང་གྲོལ་བར་ངས་མ་བཤདཿ རྒྱུ་ % 
དང་འབྲབས་བུ་འཁྲུལ་བའི་སྒྲཿ ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཏེཿ དོན་དམ་ངེས་པའི་ལུང་འདེ་ཉནཿ ཐབས་དང་ལྡན་པས་རེག་ཅིང་ = 
གསཿ ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལ་ཐ་དད་པསཿ རེགས་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ཡོན་ཏན་རྫོགསཿ འདི་ལྟར་རྟོགས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུརཿ རང་བཞིན་ × 
གདོད་ནས་དག་པ་ཡིཿ མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་རབ་རྟོགས་ཤིང་ཿ གཉིས་མེད་དོན་གྱིས་ཟིན་པ་ནཿ ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབཿ ། 








གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདེ་ནཿ 
ཧ དེ་དག་གྲོལ་བར་ངས་མ་བཤདཿ 
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ངུ 
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ྐ མདོག་རྣམ་སྣང་མཛདཿ མངོན་འབྱུང་སྤྲུལ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་དཀར་བའི་མདོགཿ དྲི་མ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ མཱཾ་ས་ 
༡༣ ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ལྡན་མཉམ་ཉིད་སཿ རྟཀ་ཆགས་མེད་དམར་བ་ནིཿ དྲི་མེད་རྣམ་དག་པདྨའི་སྐུཿ དྲི་ཆུ་ 
དག་ བྱེད་ལྗང་ཁུའི་ མདོགཿ ཀུན་ཏུ་དོཿ ན་གྲུབ་ལ ས་རབ་ སྐུཿ སྐུ་ལྔ་ལུན་གྲུབ་བ དུད་རྩི་ལྔཿ རང་གི་ལུས་ལ་ངང་གི སཿ ག ན སཿ དྲི་ཆེན་དྲི་ 

ཤཱ ཆུ་རཀྭ་དང་༔ མཱཾ་ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདེ་རྣམསཿ སེམས་ཅན་རྟོག་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིརཿ གཙོ་བོར་དང་དུ་བང་ཞིང་སྒྲུབཿ མ་རྟོག་གཙང་ 








རཱ ༄༅། །གཙང་དང་མི་གཙང་རྟོག་པ་ཡིནཿ མཁས་པས་གཉིས་སུ་བྱ་མི་སྦྱོདཿ སྐུ་ལྔ་ལེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་ཕྱེརཿ དྲི་ཆེན་གསེར་ 
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དམེ་མེད་པར་སྤྱོད5 ཅེས་བརྗོདཿ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ལ་དབང་བཞིཿ སྨན་གྱི་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་སོགསཿ གཙང་དམེའི་གཉིས་འཛིན་ 
- ན་སྤངས་ནསཿ པོ་བྲང་དབྱིངས་ལ་བཞུགས་པ་དེས༔ འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བསམ༔ དེ་ནས་སྨན་གྱི་འཛབ་ལ་འཇུགཿ བདག་ཉིད་ 
ྨ རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལཿ འཁྲིལ་ཏེ་མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀར་ཞུགསཿ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཁོར་ ÷ 
-4ཾི འདས་ཀྱི༔ དྭངས་བཅུད་ཕྱག་གི་བུམ་པར་འཁྱིལཿ ཁོལ་ཞིང་ལུད་ནས་ཞལ་དུ་ཞུགསཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞུགས༔ ཡབ་ཡུམ་ “ 


=, 
| 


བདེ་རོལ་སྦྱོར་ མ ཚམས་ན སཿ བདུད་རྩིའི་ཆར་ རྒྱུན་འབེབས་པར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུས རྦ་པའྱ་ཨ་ གཱཾ་ཏ་ཀུན་དྷ་ལི་ར་ སྭ་ཡ་ ན་ཏ་ ན་ཛ་ལ་གུ་ ྱྱ་སི ངི 
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༄༅། | ཛཾ་ཧྲཱིཿཐཿ ཞེས་རྡོར སློབ་དང་རྒྱལ ཐེབས་སོགས་གཟུངས་ཐག་སོ་སོར་བླངས་ཏེ་སྒོམ་བཟླས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་ཡིད་གཞུངས་པས་བཟླ ཞིང་། ཉིན་ཐོག མར་ གཞུང་ཚོགས 
ཀྱི་བསྟེན་པ་གྲུབ་ཉེ་བ་ན་རྒྱལ་ཚབ་པའི་གཟུངས་ཐག་བསྙེན་རྒྱུན་པས་འཛེན། བསྟེན་གྲོགས་ཀྱིས་བདག་མདུན་གསལ་བཏབ་ལ་ཁྲོལ་སྔགས་འདེ་ལ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་གསུང་མི་ཆག་པར་བཟླ་བ་སྟེ། 
སྟོན་པས་ཆོས་འཆད་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཛཕ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་གསུངས། བཟླས་པ་སྟོང་ཕྲག་རེའི་མཚམས་སུ། ཧྲུ ཡེ ་ཤེས་ ལྷ་ཚོགས་ སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགསཿ ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ལོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད༔ བག་མེད་ འལ འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ མཆོག་དང་ཐུན་ 


མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒཾ་པཱ་དྱ་པུའྲ་དྷ་པེ་སྭལོ་ཀེ་བྷནྡྷ་ནེ་ལི་ཏཱ་ཤཔྟ་མ་ཧཱ་པའྱ་རཏྟ་བྷ་ལིཏྟ་ཁཱ་ཧིས་མཆོད་བསྟོད་བུ བསྟེན་རྒྱུན་པ་བརྗེ་ལེན་སྐབས་ 
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སུ་ནི་སྔ་མ་རྣམས་གྲལ་མདོར་བཞེངས་ནས་སྔགས་རྒྱུན་མི་བཅད་ལ། རྗེས་མ་རྣམས་གྲལ་དུ་འཁོད་ནས་ཛཝ་བསྟེན་དབུ་ཚུགས་པ་དང་། སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་དང་སྟོང་ཚིགས་ཕུལ་ནས་གྱེས་པའོ། ། 
ཧཱ ཟན་གཙམས་ཀྱེ་མཐར། ལྷ་རྣམས་དགའ་བས་མཏལ་བྱོར་ལེ་ཤེས་ལྔ། །བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་ཞུ་སྟེ་དམ་རྫས་དང་། །དབྱེར་མེད་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་ལྡན་ 
པའི །དངོས གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་འཁྱིལ་བར་གྱུར། །ཅེས་མོས། དེ་ཡང་། སྟོང་མཆོད་དཔལ་གྱི་བོ་ཉ་བསྐུལཿ ཐུན་གྱེས་བརྡེག་ཅིང་བྲོ་ཡིས་གཟེར༔ཿ བར་གཅོད་ 
_ སཱི ཞུལ་ལེ་བཟློག་ལ་བརྩོནཿ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་བྱེན་འབེབས་བྱཿ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་དགྱེས་པ་སྐོང་ཿ ཞེས་གསུངས་པ་དང་བསྟུན་ཐུན་རེའི་རྗེས་སུ་ལས་གཞུང་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་ཞེང་། སྒོས་བསྐང་མཐར་ལྷག་མ་མཆོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་དུ་བཙོན་དུ་བཟུང་། འདེར་སྨན་བཏག་བཙག་གི་ཉིན་དྲག་པོའི་སྲེག་བླུགས་བྱ་དགོས་པས། རང་གཞུང་ལས་ནུབ་རེ་བཞིན་ 
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༄༅། །ཚོགས་ཐ་མའི་དུས་ཀྱི་བསྒྲལ་བའི་ལིང་རོ་དགོས་པར་བསྟན་པ་བཞེན། ཚོགས་འབུལ་ཐེངས་བཞིན་ཐ་མའི་བསྒྲལ་རོའི་ཆ་ཤས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འབུལ་བ་དང་། ཆ་ཤས་ཅིག་ 
ཤོས་ལྩགས་སྣོད་དམ་འབྲུབ་ཁུང་ཞིག་ཏུ་གསོག་འཇོག་བྱ། བར་གཅོད་ཀྱི་ཤུལ་ལེ་བསྐྲད་པ་ནི། སོ་སོའི་དུས་ཀྱིཐུན་ཚོད་དེ་ཉིད་དུ་དགུག་གཞུག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ཀུན་ 
ཐུབ་རྒྱལ་མོའི་བསྐུལ་བྱས་ཏེ་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ལ་གཟེར་རོ། །དུས་དེར་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཕོ་ཉ་རེ་ཡང་འོང་བས་དེའི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་བྱིན་འབེབས་ཀྱང་བྱ། མཐར་གཞུང་གི་རྩ་སྔགས་དང་ 
སྨན་སྔགས་སྦྲེལ་མའི་ཛཔྲ་དབྱངས་ལན་གསུམ་གྱིས་གྲུབ། ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ལས་གཞུང་བསྲང་དགོས་ན་རྒྱུན་ཁྱེར་སྟེང་བཅུད་དང་ཕྲིན་ལས་སྙེང་པོ་གང་རུང་གིས་བསྐྱེད། བཟླས་པ་ལ་ཞི་སྔགས། ཁྲོ 
སྔགས། སྤྱི་དྲེལ་སོགས་སྟོང་ཚེགས་བཅས་སྔ་དྲོ་བསྟན་པས་མཚོན། ལས་སྦྱོར་བཟླས་པའི་མཐར་དྲང་སྲོང་དམོད་བཟློག་ལན་སོང་ནས། སྐར་མཆོད་པ་གསོས་ལ་བྱིན་བརླབས་ནས་སྨན་མདུན་རྟེན་བསྐྱེད་ 
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པ་སོགས་ནས་སྨན་ཛཔྲ་ལ་འབད། མཐར་སྟོང་མཆོད་དང་འོད་ནུ་སོགས་འགྲེ། དེ་དག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆོག་རོགས་དང་བཅས་ཉུང་ཟད་ཀྱིས་བྱ་བ་ལ། བྱེངས་རྣམས་ནི་བཟླས་པ་ཁོ་ན་ལ་གཙར་ 

„༣ འདོན་ དུ་བྱས་ནས །ཉིན་ མཚན་ གསུང་མི་ཆག །དུ་ བསྐྱེད་རྫོགས་ བཟླས་གསུམ་ གྱི་གདེང་དང་མ་བྲལ་བ་མ 'ཕྱུང་ན་ ་རོལ་དབྱངས་ ་གཙོ་བོར་ བྱེད་པ་ སྒྲུབ ་པའི་ གཟུགས་བརྙན་དུ་འཁྱམས་པ 'ཡིན་ནོ་ཞེས་ གསུངས། དེ་ ཅྩ 
‡ ལྟར་ཉིན་མཚན་ དུས་ བཞིའམ་དྲུག་ གི་ངེས་པས་ཐུན་ དུ་སྒྲུབ་པ་ལས། ཉིན་ མོའི་ཐུན་རྗེས་ མར་ལྕོགས་ན་སྟོང་ཚིགས་ མཆོད་པའི་མལ་ དུ་ལྷ་ མོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་ཕྲེང་དང་། གཞུང་གི་བསྟོད་པ་ བཏང་། ཡི་ རཾ 
རོ གེ་བྱར་པས་ནོངས་པ་བཤགས་ནས། འོད་ཞུའི་ རྗེས་མཚམས་ཀྱི་ཆང་དང་། འོ་མ། རེན་པོ་ཆེ། ཆུ་ རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་རང་བཞིན་ གྱི་བདུད་ ཅྩིའི་ཇོ་བོན་ ཞུ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ གྲཾ་ཏ་ ཛ་ 

གད་བྱི་ཏ་པ་ཤོ་དྷ་ལ་རཏྣ་ཙིཏྟ་བི་ཤུདྡྷེ་ཀུནྡྷ་ལི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ བཟླས་པས་རོའི་མཆདག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས། མཐར་ནང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་བསྐང་གསོ་དང་། དང་། ཕྱི་ 

















ཧྷ་ ༄༅། །རོལ་དུ་རྒྱལ་ཐོ་དང་སྒོ་བྱང་ཞལ་གསོ་མཛད། བཤགས་པའི་མཐར་ལས་བྱང་འདུས་པའི་ཚོགས་བྱིན་རློབ་ནས་བཟུང་ལས་གཞུང་ལྟར་དང་། སྐོར་བཤགས་རྡོ་རྗེ་ཐོལ་གླུ་སོགས་སྦྱི་ 

སྒོས་ཀྱི་བསྐང་བ་བྱ། ཚོགས་དྲང་བ་དང་བདག་འཇུག་བླང་མཐར་ཆ་གསུམ་བསྔོ། གཞུང་གི་ལྷག་ཆོག་ནས་ཤིས་བརྗོད་བར་མཐར་དབྱུང་། བསྐྲད་འབེབས་དང་། དགེ་སྦྱོར་ལ་བསྐུལ་མ་མཛད་པའི་ 
@ འཕྲོར་ཇཛྲཔ་དབངས་ ་ལན་གསུམ་བཅས་གྲུབ། མཚན་ཐུན་རྣམས་སུ་བདག་བསྐྱེད་ལས་བྱང་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་བསྲང་སྟེ་འཛབ་ཁང་ཕྱེས་ནས་གཞུང་གི་བཟླས་པ་སོགས་དང་། སྨན་མདུན་བསྐྱེད་ནས་འཇུག་ 
པ ཚུལ་ཉིན་མོའི་ཕྱི་ཐུན་བཞིན། མཐར་སྟོང་ཚིགས་འོད་ཞུ་གྲུབ་ནས། ཚོགས་མཆོད་འབུལ་མཐར་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས་ནས་ཤིས་བརྗོད་བར་དང་། བསྒྲདའབེབས་རྗེས་ཛཕ་སྦེལ 
ྫ་ མས་གྲོལ་བ ་སྟེ། ཐུན་སྡེ་རེ་མོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ པས་འཇུག ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ ་འདྲའོ། །ཚུལ 'དེ་ ལྟ་བུའི་ ་རིམ་པས་ སྤྱེར། ་ཁྲོལ་བུ་ལ་ ཞག་ གསུམ་ནས་ལྔའི་བར་གང་རིགས་ བསྒྲུབས ་རྗེས། ཉིན་བཞི་ ་པའམ་ 
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དྲུག་པར་འོག་གི་སྨན་བཏག་བཙག་སོགས་བྱ་བའི་ཉིན་ཧོམ་མཆོད་བྱ་ན། དེའི་སྔ་ཉིན་གྱི་དགོང་མོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དཔལ་བརྒྱད་གཙོ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བཅས་མཇྫལ་གྱི་གཞི་ལ་ 
རྟ ཨཾ ར་གྱེ་ ་ཟླུམ་ ་བུ་ མཐེང་གའི་ཚོ ཡ་ བུ་ ་བཀོད་པ་སོཿ ག སྭ' བྱ། དེ་ ནཱ ས་ཉིན་བཞི་པའ མ་ དྲུག་པ ར་བབ་པ་ ན། གཉིས་པ་ སྨ ན་ལྷ་འོད་ དུ་ ནུ་ བ་ནི། ཁྲོལ་ བུ ལྷ ག་ག སུམ་ ཚར བའི་རྗེས༔ ལྷ་ཡང་འོད་ཞུ་བ དུད་ 
སྨ རྩིར་བསྟེམཿ ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངསཿ ཞེས་པས་སྔ་ཐུན་སྨན་ཁྲོལ་བུ་སྦྱང་བཞི་ལན་སྔར་བཞིན་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་མཇུག་ཏུ། སྔགས་རྒྱུན་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བདུད་རྩི་ 
-ཾཿ འདཞུ་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ཕྱིན་ཆད་འདུས་པ་བྱིངས་ཀྱིས་ཛཕ་གསར་པ་ཚུགས་པ་དང་ཐུན་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་སྔགས་རྒྱུན་སྔ་མ་བཞག་ནས། ཕྱི་མ་ཉིད་བཟླ་བ་འགྲེཞིང་། ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་སྟེང་པོ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཆོས་འདེ་ནིཿ སྙེང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལས་བྱུང་༔ བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་གནས་འདེ་ཡིན༔ སྨད་པར་བྱ་ 
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ཉཱ ༄༅། །བའི་རྫས་ལྔ་པོ༔ གཅིག་ལ་ལོན་ཏན་ལྔ་ལྔ་ཡོདཿ གཅིག་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་དུ་དབྱེཿ དམ་ཚིག་རྩ་བ་བཅོ་ལྔ་འམཿ 
ཡང་ན་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དོཿ སྣོད་བཅུད་དབུས་སུ་བསྡུས་ནས་ནི༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལྡན་པས༔ རྟོག་པའི་མཚན་མ་བརྟག་པར་བྱའོ༔ 
¿4 ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ལྷ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞེན་དུ་ཞུ་ཞེང་། དམ་ཚིག་གི་རྫས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ 
མོ། །མཐར་ཞི་རོལ་གྱི་ཁོངས་སུ་སྨན་རྣམས་དབུས་ཀྱི་བྷནྡྷར་བསྡུ་ཚུལ་བྱས་ལ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བྲུག་གོ། །དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་སོགས་ལྷག་མའི་མཇུག་སྨོན་ལམ་བར་བཏང་། སྐབས་འདེར་དཀྱེལ་ 
“ྟ འཁོར་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཁར་སྨན་རྣམས་འགོད་པའི་ཁེབས་ལྡན་ཀྱང་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་སྨན་ཁྲོལ་བུའི་མཇུག་དོན་ལ་གསུམ། བདུད་རྩི་མཆོད་པ། བསྟོད་པ། དངོས་གྲུབ་ 
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བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྨན་ལ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོདཿ མཚན་དོན་སྦྱར་ནས་མཆོད་པ་ནེཿ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་རྨད་པོ་ཆེཿ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་ བདུདཿ རྒྱུ་ 
དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ འཇོམས་པའི་རྩི༔ རིེགས་ ལྔ་ལེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོསཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧུཾ་ སྲར་པྱའ་ཨ་ཝ་ཏ་ ཧཾ་ཧྲིཿཇཿ ཞེས་སྨན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་བརླབས་ཏེ་ 
མཆོད་པི། དབྱེངས་རི རིག་ཡབ་ཡུམ་ སྣང་སྟོང་ཧེ་ རུ་ཀཿ ཆོས་ ཀྱ་རྡ་རྗེ་ མཁའ་འྲགོ་ལས་ཀྱི་དབང་༔ རིག་ འཛིན་ འདུས་པ་བླ་ མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལཿ མྱོང་གྲོལ་ བདུད་རྩི་སྨན་ གྱི་མཆོད་པ་ འབུལཿ སྲང་པྱའ་ཨ་ ཆ་ཏ་ ཁ་རཾ་ཁཱ་ ཧིཿ འཇམ ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲི་ སྲོང་ལྡེ་ འུ་བཙནཿ གྲུབ་ ཆེན་ བརྒྱད་ 
དང་ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོརཿ༔ བརྒྱུད་པ་བདུན་ལྡན་ཐུགས་གཏེར་བདག་པོ་ལཿ མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལཿ སྦར་པྱའ་ 
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ཟྷ་ ༄༅། །ཨ་མཱཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ གང་དེས་རྗེས་བཟུང་དགོངས་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་བདག །མུ་རུབ་བཙད་པོའི་ ས་གར་ནེརྨ་ཀྭ། །འཇིགས་ 
མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་དཔལ་འབར་ལ། མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྲར་པྱའ་ཨྭ་ཝཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། དྲེ་སྲས་ཐུ་བོ་ཆོས་ 
༧4 ཀི་བློ་གྲོས་དང་། །པི་རོའི་རྣམ་འབྲུལ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་འོད། །པདྨས་ལུང་བསྟན་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་རྩལ། མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་ 
པ་འབུལ། །སརར་པྱའ་ཨྭ་མཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོའི་ཡང་སྲིད་བཅུ་གསུམ་པ། །རོ་མཚར་བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་མདོ་སྔགས་ 
“ ཀླེང་། །བརྒྱུདསྲོལ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །རྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །སརྦ་པཉྩ་ཨ་གཱ་ཏ་ཁ་རི་ཁཱ་ཧི། ཡེ་ཤེས་ 
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དགུ་རྫོགས་ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་སྡེཿ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་བསམ་ཡས་ལུུན་གྲུབ་ལཿ རྩོང་ 
རྣ གྲོལ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལཿ པ རྦ་པའྩ་ཨ་ཟླཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་ལྷ་སོ་སོའི་མཚན་དོན་སྦྱར་ནས་མཆོད། གཉིས་པ་བསྟོད་པ་ནི། ་ ཨེ་མ་སངས་ 
རྨ རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ གསང་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཉིད་ལ་རྫོགས༔ མ་རིག་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོནཿ དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ རང་བྱུང་དྲི་ 
མེད་བདུད་རྩི་འདིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེས་བསྔགས་པའི་མཆོགཿ མི་ཤེས་དྲི་མ་ཀུན་བཅཾམ་ནསཿ ངེས་པའི་དབྱིངས་ལ་འགོད་མཛད་མཿ 
ྣ གཉིས་མེད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ ཞེས་པས་བསྟོད། གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བ་སྟེ། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བ་ནེཿ ཡུམ་གྱེས་སྨན་གཞོང་ཁྱོགས་ལ་བཏེགས༔ ཞེས་ 























བྷཱ ༄༅། །དངོས་ཡུམ་མམ་དེར་བཏགས་པའི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཁྲོལ་བུའི་སྨན་གཞོང་དར་གྱིས་ལྕེབས་ལ་ཁྱོགས་པས་བཏེགས་ཏེ། ཨེ་མ་ཐབས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཆེཿ ཨེ་མ་ 

ཐབས་ཆེན་བླ་ན་མེདཿ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བ༔ ལྟ་བ་རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་ཆེཿ སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་ཆེཿ ཉན་མོངས་མ་སྲངས་ 
4 ཇོ་མཚར་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ངོ་མཚར་ཆེཿ སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྲུབ་ངོ་མཚར་ཆེཿ ཆོས་སྐུ་གཅིག་ལ་ཐ་དད་པཿ རིགས་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་འདེར་ 
ཐོབ་བོ ཡང་དག་འཆེ་མེད་དོན་བརྟེས་སོ༔ ཞེས་བརྗོད་ནྡ་རྗེ་རྱལ་པོ་ཡིསཿ ཨེ་མ་ཧོཿ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་འདེ་ནེཿ མཐོང་ངམ་ཐོས་ 
༧ སམ་རེག་པས་ཀྱང་༔ ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་བདག་གེས་ཐོབཿ ཐེ་ཚོམ་མི་འཚལ་ཨ་ལ་ལཿ ཞེས་བརྗོད་གུ་རྒྱ་ལག་གིས་བླང་༔ ཞེས་པ་བཞིན་བླང་སྟེ་སྨན་ 


¡༦ .\4. 671 














དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙེང་པོ་འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་རྣམ་པར་ཐུགས་ཀྱི་ཐེག་ལེར་བསྡུ་བར་བསམ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་སྟེགས་ཁེབས་ལྡན་ལ་དགོད་པར་བྱས། དེ་མ་ཐག་པར་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་རྒྱལ་ཚབ་རིགས་ 
„„ ལྔ་སོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒན། འདུས་པ་རྣམས་ཞུ་ཆོས་བཅས་བཞེངས། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོག་གི་ཧསྟ་དར་སྣ་བཏགས་པ་དང་དྲིལ་བུ། ཡུམ་གྱིས་ཕྲེང་བ། རྒྱལ་ 
རཱུ ཐེབས་གཞན་རྣམས་ཧསྟ་དར་སྣ་ཅན་དང་སྦྱར་བའི་སྤོས་བཅས་ཐོགས། ཐམས་ཅད་དཔལ་ཆེན་པོ་སོགས་ཁྲག་འཐུང་གཙོ་འཁོར་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ རུ སྲརྦ་པའྩ་ཨ་ ཟྲཾ་ཏ་ 
-ཾ ཀུན་དྷ་ལི་ར་སཱ་ལ་ན་ཏ་ན་ཛ་ཡ་གུ་ ་རྩ་སིདྡྷ་ རཾ་ཧྲིཿཊྷཿ ཞེས་ཁྲོལ་བུའི་ཛཔྲ་དབྱངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱ་བཞིན་ཧསྟ་དང་ཕྲེང་བ་གཡབ་མོ་བཅས་རྡ་རྗེའི་གོམ་སྟབས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་ 
སུ་ལན་གསུམ་ ་བསྐོར། སྦྱར་ བའི་སྦོས་བསྲེག རྐང་གི་གླིང་བུ་དང་ཀུ་ཤའི་ གྲུ་བླང་བ་ སོགས་དྲག་ ་པོའི་རོལ་ གར་ མང་པོ་དང་བཅས་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ བསྐུལ ་བ་ནི། རཿ མི་ག ན ས་ 
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ཏི ནད་མཚོན་མུ་གེ་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་གདོནཿ 








འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཀུནཿ 


ཟྷ་ ༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནསཿ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་ལྷཿ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངསཿ 
རིག་པའི་རང་བཞིན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལང་༔ མ་རིག་འཛེན་པའི་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟནཿ 
ཤུ རིགས་དྲུག་རྒྱུད་ལྔའི་གནས་སུ་འཁྱམས་པ་རྣམསཿ ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐུ་ཡིས་གཟེར་བའི་མཐུཿ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་སྨིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 


སྒོ་ལྔ་འི་ཡུལ་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ལསཿ 


མངོན་སྩྱོད་ དྲ ག་པོའི་རོལ་པ ས་ ཚར་ 


བཅད་ནསཿ ལོག་རྟོག་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ཿ རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་གདུལ་དཀའ་བསཿ རང་བྱུང་ལེ་ཤེས་རྟོགས་ 
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ས་བ = 





པའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོདཿ ཅེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ ་ལས་ལ་བཙུད་པ་སྟེ། བྷྱཿ སྣང་བ་ ཡུབ་ ཀྱི་རང་བཞིན་ རྭ་ ཧུ་ ལཿ སྟོང་པ་ 


( ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཨེ་ཀ་ཛཿ ཟུང་འཇུག་ཐུགས་རྗེ་བཛྲ་སྭ་དྷུ་སོགསཿ སྙིང་ཐེག་གཉེན་པོའི་ བཀའ་སྲུང་ཐམས་ཅད་།ུནཿ 


རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ཅག་ 


༈ལོན་ མཆོད་ འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སེམས་ དང་སེམས་ བྱུརརྱུ་འབྲས འཆོལ་བ་ལསཿ༔ བྱུང་བའི་ ནད་ གདོན་ ཆེ་ རལ ་ 
ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་དང་༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་ 
བ་དྲག་གཤེད་འཁྲུགས་པའི་ཆྱེན༔ཿ འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་བྱྒད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་༔ཿ བྱད་པུར་རྦོད་གཏོང་ཐན་ལྟས་ངན་པ་ཀུནཿ བཟོག 


བསྒྱུར་ ་པའི་ ཕྲིན་ ལས་མ ཛད་ དུ་ གསོལཿ ཅེས་བརྗོད་པ་དང་དགྲ་བགེགས་རྣམས་གཟེར་ཞིང་ཚར་གཅོད་པའི་བརྡུལ་ཞུགས་བསྐྱེད་ཅིང་ཉམས་བསྐྱང་། 


མཐར་གཞན་རྣམས་རང་གྲལ་དུ་ 
་ 


1( 834. 674 

















ཤཱ ༄༅། །འཁོད་དོ། ༈ །གསུམ་པ་སྨན་ཕྱེ་ཆློན་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་པ་ལ་གཉིས། བཏག་བཙག་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། རློན་སྒྲུབ་དངོས་ལ་གཞོལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། 

དང་པོ་སྨན་འཐག་པ་ནི། སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཤར་དུ་ཞེང་ཕྲགས་སྟེང་༔ ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་གཏན་གཏུན་བཞགཿ ཅེས་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཞིང་ཆེ་ཆུང་གི་གཡང་གཞི་དངོས་སམ་རེ་མོར་བྲིས་པ་ 
བརྩེགས་མར་བཏེང་བའི་སྟེང་དུ་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་གཏན་གཏུན་བཞག་ལ། སྨན་གཞོང་གི་ཤར་དུ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པས་འཁོད། དེའི་མདུན་དུ་ཡུམ་མམ་དེར་བཏགས་པའི་སློབ་མ་ 
ལཱ སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་པའི་ལབ་ཡུམ་གྱི་ཞབས་གཉིས་སྨན་གཞོང་གི་འགྲམ་གཉིས་སུ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ་བརྐྱང་ལ། ཡབ་ཡུམ་བདུད་རྩི་འཁྱེལ་བ་ནེ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 


ཅི 


པདཔ 


“༈ གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀརཿ རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་གཡས་གཡོན་བསྣམསཿ ཟུང་འཇུག་སྦྱོར་བའི་མཁའ་ཀློང་དུཿ སྒྲོལ་བ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའེ་ལས༔ གནས་ 
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ངན་སྦྱངས་ཤིང་ ས་ལ་བཀོདཿ ཨོཾ་ཨཱཿ (ཿ རྦ་པའྱ་ཨ་ མཱ་ཏ་ཀུནྡྷ་ལི་ ཧ་ ན་ ཧ་ ན་རཾཿ ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱེས་ཕྱག་གཉིས་སོར་མོ་བསྣོལ ེ མཛུབ་མོ་སྦྲེང་། རི་ལ 
དྷ བཀུག་པ་བྱིན་དབབ་པའི་རྒྱས་གཏུན་བུ་བཟུང་། ཡུམ་གྱིས་ལག་གཉིས་སློབ་དཔོན་དང་ལྷན་གཅིག་པས་གཏུན་བུ་བཟུང་བའམ། མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱས་གཏུན་ཁུང་འཛིན། སློབ་དཔོན་དང་གཟུངས་མ་ . 
བཿ ཧཱ, གཙོ་བོ་ལབ་ ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། གཏན་ཕཔ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། གཏུན་བུ་ལབ ཀི་རྡོརྗ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྨན་རྣམས། ཞེས་འཐག་ངོ་བོ་བདེ་བའི་སྨནཿ དཀའ ངེ དྱ 
རོ དམར་བྱང་ཆུབ་སེམས 'ཀྱི་སྤྲིན༔ ཉལ་ཉལ་ལྷུང་ལྷུང་འབབ་པར་བསམཿ ཞེས་ དམེགས་ པ་བཅས་འདུས་པ་རྣམས་དང་ཐུན་པ་བཅས་ ཀྱིས་བཏག་པའི་ཛཕྲ་ཧི ཉིད་དབྱངས 'ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བ བཞེ ན་འཐག་པ་ 








སོགས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་སྨན་རྣམས་བཙག་པ་ནེ། ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བཙག་བྱ་སྟེཿ རིག་པ་ལེ་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ རྟོག་ཚོགས་ཐ་དད་དབྱེ་བར་བསམཿ ཞེས་དཀྱེལ་འཁོར་ 


























ཝཱེ ༄༅། །ྱིལྷོ་ཕྱགས་སུ་སློབ་དཔོན་གོང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པའི་མདུན་གཟུངས་མ་འཁོད་པའི་བར་དུ་དང་གྱི་ཁྱོགས་བཅས་པའི་སྣེ་གཉིས་སློབ་དཔོན་གྱི་རྐེད་དང་། ཡུམ་གྱི་ 

རྐེད་དུ་མདུད་པའི་དབུས་ལྡིང་སྟབས་སུ་དཔྱངས་ལ། ཡུམ་གྱིས་དར་ཚགས་བཟུང་། ཡབ་ཀྱིས་སྨན་ཕྱེ་མ་ཐྱུགས་ཤིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ནཱི་སྦར་པྱའ་ཨྭ་ལ་ཏ་མུ་ས་ལ་ཀྲི་ཧ་ན་ཨ་པ་ན་ཧོ་ ངཱ 
ཅེས་ཛྲ་དམིགས་བཅས་བླབ་ཞིང་འཚག གསུམ་པ་སྨན་ཕྱེ་རྣམས་སྦྱར་བ་ནེ། ནུབ་ཏུ་གཉིས་སུ་འཛེན་པའི་སེམསཿ ཐ་དད་མེད་པར་མཚོན་ཕྱིར་སྦྱརཿ ཆང་རྨ་འོ་ _ 

ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བར་དུ་སྨན་གཞོང་ལྕགས་གཡའི་དྲི་མ་མེད་པར། སྨན་ཕྱེ་རྣམས་རླན་མེད་པའི་དུས་ཏིད་ནས་འདྲེས་པར་བསྲེ། སྲོབ་ པང 


༧ དཔོན་གྱེས་ཆང་། ཆུ། འོ་མ། རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་སྦྲེང་བཞེན། ཨོོ་ཨ་ཟཱ་ཏ་ཛ་གད་བྱི་ཏ་པ་ཤོ་དྷ་ཡ་རཏྣ་ཙིཏྟ་བི་ཤུདྡྷི་ཀུནྡྷ་ལི་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཟླ་ཞེང་འདྲེས་པར་འཕུར་ 

















དྲུག་གི་ཕྱེ་མ་རྣམས་བཏབ་ནས་འདྲེས་པར་བྱེད། ལྔ་པ་སྦོལ་ཞེང་བཅལ་བ་ནེ། བྱང་དུ་ཆོས་མ་རྡོ་རྗེ་ལིས༔ དངོས་གྲུབ་སྤེལ་ཕྱིར་ཕབ་ཀྱིས་བྲནཿ མཆོག་ཆེན་རྐང་གིས་དཀྲུགས་ཤིང་བཅལཿ ཞེས་ 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སྨན་མང་ ང་དང་བསྟུན་པའི་ཕབ་རྩི་ཞིབ་མོ་ཚགས་ཀྱིས་བ ཙགས་པ་བཏབ། སློབ་དཔོན་གྱེས་མཆོག་གི་ལག་པ་གཡོན་པའམ། རྐང་འམ། བམ་གཙང་མའི་གསང་ 


ནས་འབྲུ་མ་མེད་པར་བྱས། བཞི་པ་འདྲེ་ཞིང་སྦོལ་བ་ནེ། གནས་དེ་ཉིད་དུ། དབྱེངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་མཚོནཿ མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འདྲེས་པར་སྦོལཿ ཞེས་བསམ་ཞིང་སྨན་ཕྱེ་རྣམས་སྦོལ་ 
རྭ བ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ དུ་སྦར་པྱའ་ཨྭ་ཐཾ་ཏ་མུ་ས་ལ་རུཾ་ཧྲིཿཿཿ ཞེས་བཟླ། སེང་ལྡེང་དང་རྒྱ་ཇའི་ཁུ་བ་གར་མོ་དྲོད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕབ་རྒྱུན་བཏབ་སྟེ་ཁུ་བར་བཏང་ནས་སྦོལ། བུ་ 
ཱ རམ་དང་སྦྲང་རྩི་ལ་སོགས་པའང་ཆང་གར་ལ་སྦྱངས་ཏེ་མཚམས་གཏོང་། ཐགས་ཆེས་ན་ལྡེ་གུར་འདྲེལ་ཞིང་ཆུང་ན་ལྟོ་མི་རླན་པས་རན་པར་བྱེད། ཧ་ལམ་སྤོལ་ཚར་བ་ལ་དྲི་བཟང་། གུར་གུམ། བཟང་ 
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ྷ་ ༄༅། །རྡོར་དངོས་སམ། བཅོས་པའི་གསང་རྡོར་རམ། ཕྱག་མཚན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་གང་ལང་རུང་བས་དཀྲུགས་ཤིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙུ་སྦར་པྱའ་ཨྲ་ཐ་ཏྭ་ཧྭ་ཐཱི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ 
ལུ་ཙཾ་ཧྲིཿཊཿ ཞེས་བླཟླ་ཞིང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པ་སྟེ་མ༡མ་པ་ཉིད་དུ་འདྲེས་པའི་དགོངས་པ་བྱ། ནམ་དུས་དང་བསྟུན་པའི་དྲོད་བཏང་། དྲོད་ 
$ ཆེས་ན་རུལ་སྐྱོན་དང་། ཆུང་ན་མི་ལངས་པའི་སྐྱོན་ཡོད། བྐ་སླའི་ཚད་སྙམ་པར་བཅད་ནས་ཆག་གང་དུ་བསྐྱུར་བས་བམ་པོ་འཇིག་ཅིང་ཕྱེ་མར་མི་བརྡལ་བ་ཙམ་དུ་བྱ། དེ་ཡང་སྨན་སྦྱོར་བ་ལ་ལེགས་ 
པའི་ཚད་ནི་མདོག་བཟང་ལ་བརྟག་ཏུ་མི་བཏུབ་པ། དྲི་བཟང་ལ་ངོས་བཟུང་དཀའ་བ། རོ་ཞིེམ་ལ་སྨྲན་མེད་པ། ཐོས་ན་ཁ་ཟས་གཞན་གྱིས་སྨན་ངད་མི་འབྲོག་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ 
༧ འཕེལ་བ་བརྟག་ཕྱིར་བཅལ་བ་ནིེ། ཛྲ་བླཟ་བཞིན་པས་དྲིལ་བུས་འཇལ་ཏེ་གོས་ཆེན་དམར་སེར་གྱི་ཁུགས་མར་བླུགས་ཤེང་གྲངས་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྣོད༔ ལྷ་རྫས་དམར་པོའི་ 


ཟླ 
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སྣོད་དུ་སྩལཿ བྷནྡྷའི་བར་བཅུག་རྒྱ་ཆིངས་གདབཿ དྲོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་བྱས་ཏེཿ སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ན་བཟའ་བཀླུབསཿ དབུ་རྒྱན་བཅིངས་ཤིང་རྡོར་དྲེལ་བསྣོལཿ ཞེས་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ 


„ བདེ་ ་བའི་ སྣོད་ བྷནྡྷ་ཁ་ སྦྱོར་ གྱི་བར་ དུ་གཞུག་པར་གསུངས་པ་དང་། ཕོ་མོའི་ཐོད་ ཕ་མཚན་ལྡན་ལ་ སྲུབས་མེད་པ་ ས་འོག་ནས་ཀྱང་འབྱུང་བས། ཁྲོལ་བུའེ་ དབུས་ ཀི་སྷནྡྷ་ དེས་ཆོག སྤྲོ་ན་ སྒྲུབ ཐབས་གཞན་ནས་ 
ྫ -&, བྱུང་བ 'ལྟར་རཀྭ་དང་ཨ་ ཟཱ་ཏས 'འཁོར་ལོ་རིབས 'བཞི་ མུ་ཁུད་དང་བཅས 'བྲེས་ པའི་ཕོ་ཐོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ དྭབས་ སུ་ར། རྩིབས་ བཞི་ ་'ལ་རིམ་པར་ ཨཱོ་སྭཱ་ཨ ཨཾ ཧཱ་ སྟེ་རིགས་ ལྔ་ལབ་ལྔའི་ས་བོན་ དང་། མོ་ཐོད་ 


ཧྭ དབུསསུ་མླུཾ། རྩིབས་ལ་ལཱ་མཱཾ་པཱ་ཏཾ་སྟེ་ཡུམ་ལྔའི་ས་བོན་བྲི། གཉིས་ཀའི་མུ་ཁུད་ལ། ཨཱ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་དཱ་པྱར་ཨྭ་ཝཾཏྭ་ཤི་མ་ཧཱ་སུཁ་རྷུཾ་ཧྲིཿཊཿ 


,\1. 680 


ཞེས་བྲིས་པའི་མོ་ཐོད་ཀྱི་ནང་དུ་སྨན་གྱི་ × 


སྩྱེའུ་བཅུག ཕོ་ཐོད་ཀྱིས་སྟེང་ནས་དགབ། ཕྱི་ནས་སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ན་བཟས་བཀླུབས། དར་སྣ་ལྡའམ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་པའི་སྟེང་གི་མདུད་ཁར་མེ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ 

















ཤཱ། ༄༅། །ས་གདབ་ཅིང། རྷིཿ དང་པོ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ༔ དེ་ནས་སེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྒྱ༔ དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རྒྱ 
 དེ་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའིརཿ དེ་ནས་ཕྱོགས་མེད་གོ་གྱི་རྒྱ༔ དེ་ནས་རིག་འཛེན་སྒྲུབ་པའི་རྒྱ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྱ༔ དེ་ནས་ ÷ 

¿¥ £ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱ༔ སྐྱེ་མེད་དབྱེངས་ སུ་རྒྱས་བཏབ་པས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་སོཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྒྱས་གདབ་བོ༔ སྣང་ = 
སྲིད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རྒྱས་བཏབ་པས༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ སྐུ་བདེ་བ་ཆེ༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྒྱས་བཏབ་པས༔ ““ 

“ རིག་འཛིན་ལྕམ་དྲལ་བྱིན་གྱིས་ དྷ ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་རྒྱས་བཏབ་པས༔ བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་ལེ་ཤེས་ལྔ༔ ྡོ་ེ་བདཔོན་རྒྱས་བཏབ་ 



































པས༔ཿ ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐུ་ལ་གསལ༔ཿ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱས་བཏབ་པས༔ ཀུན་ཀྱང་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གསལ༔ཿ ཞེས་རྒྱས་བཏབ། དབུ་རྒྱན་ 
„༨ དང་ཕྲོག་ ནུ་གསོལ། རྡོར་དྲིལ་ ་བསྣོལ་ ནས་བཅིངས་ཤིང་དར་ དཔྱར་གིས་ བརྒྱན། སྨན་ དཀྱིལ་སྟེང་རྒྱ་ཁྲ་ མིག་ མང་རིའི་ཁར་རིན་པོ་ཆེའི་ གཞོང་པར་བལ་བུའི་ཕུར་མ་རླན་ཅན་ནམ་འབྲུ་རླན་ཅན་ནང་། རུ་ 
ྫ སྦལ་ཁོག་པར་ ཧྲཱིཿབྲིས་ པ་འདུ་བྱ། དེ་ཡང་སྨན་ཞུང་ཙམ་ལ་དེ་ ལྟའང་མང་པོ་ཡོད་སྐབས་ཟངས་སོགས་དྲི་མ་དང་གཡའ་མེད་པའི་ སྣོད་གཞོང་དུ་བལ 'བུའི་ཕྱེ་དང་འབྲུ་རླན་ཅན་གང་འཚམས་བླུགས་པ་ལ་སྨན་ 
ཤཿ བྱེས བཅུག་ སྟེ་ བསྒྲུབ་ ་པའི་བཅའ་ པ་ སོགས་ ཚང་བར་བྲགྱེས་ ལ། དྲུག་པ 'དཀྱིལ་ ་འཁོར་ དྲབུས་ སུ་དགོད་པ་ནི། ཕོ་བྲང་ཆེན་ ་པོར་མངའ་ གསོལ 'བྱཿ སྟེང་ནས་ གཟུངས་ཐག་ དྲང་བྱ་ཞིང་༔ཿ ཞོག་ ཏུ་ 
| དྲོད་འབེབས་མང་མེ་སླར༔ དེ་ལང་དུང་ཁྲོད་རས་ལ་འོཿ ཞེས་པས་ཐོག་མར་སློབ་དཔན་གྱི་མདན་དུ་སྨན་བཀོད་ལ། ཛཱ་ཏི། ག་བུར། ཙནྣན། ཟླ་རྱི། དུ་རུག་སྟེདའིར་པལྔ་དང 
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¥.34. ༠2 




















ཐཱ ༄༅། །གུ་གུལ་དང་། ཚིལ་ཆེན་གྱི་དུད་པས་བདུག་ཅིང་། རཿ ང་ནི་སྐྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་སྟེཿ བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་པའིཿ གནོད་ 
བྱེད་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་རྣམསཿ གནས་འདེར་མ་འདུག་ཕྱིར་དེངས་ཤིགཿ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་རྣམསཿ མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ 
ཀཱ ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བིདྱཱ་རཱཛ་ཀྲོདྷ་ཌྷཾ་ཕཊཿ ཅེས་རྷཱཾ་བཞིའི་སྔགས་དང་། ཨཱོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་དཱི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་དཱ་ཡཀྱ་ཀཱ་ལ་རྲུ་པ་ 
དཱ ཀརྨཱ་རཾ་རཾ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཛྷཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པའི་མཐར། གནོད་བྱེད་བགེགས་ཚོགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ 
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ཅེས་དྲག་སྔགས་ཡུངས་ཐུན་ཚམ་རྔམས་དང་བཅས་པས་བགེགས་བསྐྲད། དེ་ནས་བདུད་རྩི་འཁྱེལ་བཞམ་ཆྲེ་བརྩེགས་གྲུབ་པའི་བུམ་ཆུས་མེ་ལོང་ངོས་སུ་ཁུས་བྱ་ཞིང་། ཨོཾཿ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
ྷ། ཡེ་ཤེས་ཆུཿ བདུད་རིི་འཁྱེལ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས༔ གདོན་བགེགས་མི་གཙང་དྲི་མ་སོགས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ ཨྭོ་བཛྲ་ 
ྫ ཨ་ ཐཱཾཏ་ ཀུར་ལྕགྷ་དནེ་ཤོ་དྷ་ནེ ཧཾསྭཧཱཿ གདོན་ བགེགས ་འབྱུང་པོའི་ ཁ་རླངས་མི་ གཙང་བའི་དྲི་ མ་ཐམས་ ཅད་ཤུདྡྷ ཤུདྡྷ ་བི་ཤུདྡྷ ཤྟཾ་ཀུ་ ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
7 ལན་གསུམ་ གྱིས་མི་ གཙང་བ་བཀྲུ། དེ་ནས་འདུ འདུས ཚོགས་བཞེངས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱེས་དྲིལ་སྦོས་ཐོགས་པས་སྣ་དྲངས། ཡུམ་གྱིས་དར་ལམ་དང་། རྒྱལ་ཐེབས་སོགས་ཀྱིས་སྨན་སྣོད་ཐོགས་ཏེ། 
བཤུགས་གླུ་འབོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་བཛྲ་ཨ་ཟཱ་ཏ་རཱུཾ་ཧྲིཿཊཿ ཞེས་ཛྲཔ་དབྱངས་དང་འཇམ་རོལ་ཁོག་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་གར་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་གཅིག་བྱས་ནས་ཤར་དུ་འཁོད་དེ། 
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ཅིབ འང ཅིའི 





རི ་ིའ 


ཧཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ དམ་རྫས་རྩ་བ་བརྒྱད་དང་ལན་ལག་སྟོང་༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


༄༅། 
སུ་རབ་སྦྱར་ནས༔ དུག་ལྔ་མ་སྤངས་སྐུ་གསུམ་ལུུན་གྱིས་གྲུབཿ དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་སངས་རྒྱས་སྐུར་བསྐྱེད་དེཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 
འཕགས་པ་མཆོད་པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིརཿ གསང་བ་མཆོག་གི་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ཿ ཞེས་ཞི་རོལ་ 


བཅས་སྨན་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཟིན་ནས་རང་གྲལ་དུ་བཞུགས་ལ། ཨྭོཾ་སརྦ་པའྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ས་མ་ལ་ཏེངྫ་ལྷན༔ ཞེས་བརྟན་བཞུགས་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བསྒྲིག་འདོན་བྱ། སྙན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་གཟུངས་ཐག་གི་རྡོ་རྗེ་བམ་གཅང་མའི་རྡོརྗེ་བུག་ཅན་དངོས་སམ་བཅོས་པའམ་དེར་བཏགས་པའི་གཟུངས་རྡོར་བཞག་ལ། དེ་ལས་སྲད་བུ་ལྔ་ཕྱིར་དྲངས། སྟེང་དུ་དམུ་ཐག་བཏགས། འོག་ཏུ་དྲོད་ 
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འབེབས་སམ་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གྱི་མར་མེ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་སྦར། དེ་ཡང་ཧོམ་མཆོད་འབུལ་ན་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐེབས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ནས་དགོང་མོའམ་སྲོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་དུ་དྲག་པོའི་སྲེག་ 
ཕྟ བླུགས་འབུལ་བའེ་མེའི་ཕུད་ཀྱིས་དྲོད་འབེབས་ཀྱི་མར་མེ་སྤར། སྲེག་ཐབ་ཏུ་སྔ་ཉིན་བཀོད་པའི་ཚོམ་བུ་སྤྱན་འདྲེན་ནས་ཧོམ་མཆོད་འབུལ་མཐར་སླར་བསྟེམ་པ་སོགས་ལག་ལེན་སྱི་ལྟར་བྱ། བྱིངས་ཀྱིས་ 
རྨ གོང་དུ་སྨན་བཀོད་གྲུབ་པ་དང་། ཤུལ་ལེ་བསྐྲད་ཅིང་རིག་འཛིན་བྱིན་འབེབས་དང་སྨན་བྱིན་འབེབས་སྡར་ལྟར་དབབ། རྩ་སྔགས་དང་ཕྱེ་མའི་ཛཔྲ་དབྱངས་སྣྲེལ་མ་ལན་གསམ་གྱིས་གྲུབ་བོ། ། 


ཿ ྣ 
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རུ ༄༅། །གཉིས་པ་སྨན་རཱོན་སྒྲུབ་དངོས་ལ་གཞོལ་བ་ལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་བཟང་དུ་བཤམསཿ བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་རྫས་གསུམཿ རོལ་པ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པ་ཡིསཿ དཔལ་ 
་ ཆེན་འདུས་པའི་ལས་གཞུང་བསྲང་༔ ཞེས་པས་འདེར་གོང་དུ་སྨན་བཏག་བཙག་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཉིན་གཅིག་གི་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་བདེ་ཆེད་ཁྲོལ་བུ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་སྔ་མོ་ནས་བཏགས་པའི་དབང་ 
ལཿ གིས་བཏག་བཙག་སྐབས་ཡུན་མི་འགོར་བ་དང་། དེའི་དགོང་ཐུན་ནས་ཆློན་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་ན་སྨན་གྱི་བཟླས་གྲངས་ལའང་མི་གནོད་པས། ཟུན་ཕྱི་མ་བསྲང་བའི་ལོང་ཁྱབ་ལོད་ན་མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམས་ 
༈། འདུས་པ་ 


མཐར་ཆོས་སྲུང་གཏོར་ཆོག་ཕྱིན་ཆད་ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་ལྟར་བྱ་བ་དང་། 








¿རྱ རྣམས་དང་བསྟེན་རྒྱུན་པ་བཅས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ཏེ་ཕྱེ་མའི་མདུན་བསྐྱེད་ལ་འཇུག་པ་ནས། 


ལ། སྡར་ཁྲོལ་བུའི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་བདག་མདུན་སྒྲུབ་རྫས་གསུམ་ཀའི་སྒོམ་དོན་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོའི་གཞུང་བསྲང་བཞམ་ནངས་སྔ་སོང་བ་དེས་འཐུས་པས 
ལོང་མེད་ན་བསྟེན་རྒྱུན་པ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་བླངས་ལ་སྨན་ཕྱེ་མའི་ཛཔྲ་ལ་འབད། འདུས་པས་ཆོས་སྲུང་གཏོར་ཆོག་སོགས་ནས་རྗེས་ཆོག་ཚོགས་འབུལ་བ་སོགས་བྱ་ཞིང་། མཚན་ཐོག་ཐག་བདག་བསྐེད་འདུས་པ་རེ་དང་རློན་སྒྲུབ་ལ་ 
རྟ འཇུག་པའི་ཐུན་བྗེ་ལེན་སྔར་བཞིན་བྱ་བ་ལས། གང་ལྟར་ཡང་རློན་སྒྲུབ་དངོས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལའང་མདོ་དོན་ལྔ་སྟེ། འཇུ་འདུལ། གནད་བསྐུལ། གནད་དབབ། དབང་དུ་བྱ་བ། 
: དངོས་གྲུབ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བའི་བཟླས་པ་ཐོན་པ་དང་༔ འཛབ་ཁང་དབབྱེ་སྟེ་མདུན་བསྟྱེད་ནིཿ དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་དང་སྦྱོར་བ་བརྒྱད༔ འདུས་པའི་རྣམ་པར་ཞལ་བསྒྱུར་ནིཿ ཞེས་ 
ཤཿ པས་ཐོག་མར་ཕྲིན་ལས་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་པ་སྔ་ཉིན་ལྟར་རམ། ལོང་མེད་ན་འདུས་པའང་གསུངས་པས་གང་རུང་གིས་བདག་མདུན་སྒྲུབ་རྫས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་གྲུབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། འཛབ་ཕྱེས་ལ་ 
བཟླས་པ་སོགས་རྒྱུན་བཞིན་བཟླ་བ་ནས། ལས་སྦྱོར་དམོད་བཟློག་ཡན་རྫོགས་པར་ཐོན་པ་དང་། ཕཊ་ཛཿས་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལས། མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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རྨ ༄༅། །དྲུག་དང་སྦྱོར་བ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཞལ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། བདུད་རྩི་རང་བྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། འགྲོ་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱེལ་འཁོར། སྐུ་གདུང་འབ ར་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར། 
མཁའ་མཉམ་ཀློང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། འཆི་ཆེད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འའོར། རྟ་མགྲིན་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དྲུག་ལ། སྦྱོར་བ་བརད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། གཙོ་བོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའམ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ 

ཅི དབུ་མའི་ལྗགས་སྟེང་སྲས་མཆོག་ས་ནུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དཀར་ལ་འཚེར་བ་ཚོན་གང་བ་ཙམ་མཉམ་པར་སྐྱོར་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཆེ་ མཆོག་ གི་ ཕྱག་ཞི་བཅུ་ རྩ་གཉིས་ན་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ 
| ཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་བསྣམས་པས་ལྷར་སྦྱོར་བ་ནི་ཕྱག་མཚན་གྱི་སྦྱོར་བ། ཆེ་མཆོག་གི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ཡུམ་ཁྲོ་མོ་གནམ་ཞལ་མ་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་ བརྒྱད། ཞབས་བརྒྱད་དང་ལྡན་ ་པའི་, ཞལ་དབུ་ ་མའི་ 
¿£ སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བྷ་གར་བཅུག་པ་ནི་ཞལ་གྱི་སྦྱོར་བ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྩ་ བའི་ཞལ་གནམ་ཞལ་ཡུམ་གྱི་མཁར་ཚུད་པ་ནེ་དབུའི་སྦྱོར་བ། གཙོ་བོའི་ནབས་བརྒྱད་ ཡུམ་གནམ་ཞལ་གྱི་དབུ་བརྒྱད་བརྫིས་པས་ 


1.14, 689 








ྦ 

















ཞབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། དཔལ་རྟ་མགྲེན་གྱེས་གསང་བའི་ཡུམ་བརྡེའི་མཁའ་ལ་སྦྱོར་བ་དུས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་དབང་གི་སྦྱོར་བ། དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་ལ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའམ་སྨན་སྦྱོར་བ་ནེ་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 
ཧཱ རྫས་དཀྱིལ་གྱི་པོམོའི་བྷཉ་བྦྱོར་བས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་བརྒྱད་ལྡན་ཚུལ་གྱིས་གསལ་བཏབ་པ་སྟེ། ཐོག་མར་མཆོད་པ་ཞལ་གསོས། རཱུ དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་འབྲུ་ ÷ 
# ± གསུམ་ཆར་དུ་བབཿ མཆོད་རྫས་ ཉེས་སྐྱོན་མ་དག་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུསཿ རྒྲུ་ལས་རིན་ཆེན་ཨ་ལས་ བྷནྡྷའི་ནང་༔ ཕྱེ་ནང་གསང་གསུམ་ = རཾ 
ཧཿ མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་གྱུརཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཿ པཱ་དྱཿ པུའེཿ དྒྱ་པེཉ དེ་པཾཿ ནྡ རུ་པ༔ཿ ཤཔྟཿ གྷྡྲེཿ རཱ་སཿ *» 
པནྒེ་སརྦ་པཱ་ཙ་ཨཱཿ ཿརཱུཾཿ ཞེས་ལན་གཅིག་དང་། ཨོཾ་ ཨཱཿཧྷཱུཾ་སརྦ་ པྱའུ་ཨ་ ཟཱ་ཏ་ཧྲུཾ་ཧྲིཿཐཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛྭ་བྷ་ལིརྟ་བྷ་ལ་བྷ་ཏེ་གུ་རྒྱ་ས་མ་ 
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རླ ༢༄༅༅ ད །ལེ་ སྭཱ ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རུ མ་ ཧཱ་རཀྟ་ ས་མ ནྟ་ མངྫ་ལ་ ཧཱུཾ་ཕཊཿ ལན་ག སུམ་རེ་བརྗོད་པས་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱེས་བརླབ ས་ནས། ཕཊ་ཛ༔ གཞལ་ 
ཡས་པྲོ་བང་ཆེན་པོའི་དབུསཿ ཡཾ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་གཞུ་དབྱེབས་ཅནཿ རཾ་ལས་མེ་དཀྱིལ་གྲུ་གསུམ་འབརཿ ཨ་ལས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེཿ 
] སྲུབས་མེད་བྷནྡྷ་འབར་བའི་སྣོདཿ བདུད་རྩི་རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་མཉམཿ དེ་དབུས་པདྨོའི་གེ་སར་ལཿ 





= 
„¿ བདེ་སྟོང་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་གདནཿ འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འབར་བའི་སྟེང་༔ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནིཿ ཤ་ལྔ་བདུད་རྱི་ལྔ་ཡི་སྟེང་༔ “ 
༧ རཾཨོ་སྭཱ་ཨྭཾ་ཧཱ་ལས་ནིཿ རྡ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེཿ པདྨ་རྒྱ་གྲམ་ཡིག་འབྲུ་ལྡས༔ མཚན་པ་ལོངས་གྱུར་སངས་རྒྱས་ལྔཿ ལབ་ལུམ་མཉམ་, | 























1 2 རྱི 


སྦྱོར་བདུད་རྩིར་ཞུ༔ དེ་སྟེང་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྡས་མཚནཿ བདུད་རྩི་རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ནིཿ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལཿ ཨོ 
ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱཿ དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཚོགས་ལསཿ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁྲོ་བཅུས་གང་༔ 
བགེགས་རྣམས་སྟོངས་ཤིང་ཟད་སར་བསྒྲལཿ སྨར་འདུས་བདུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་གིཿ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་བཅུར་བཞུགས་ནསཿ བགེགས་ 
འདུལ་སྲུང་བའི་ལས་མཛད་གྱུརཿ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ མཱ་ཀ་ར་ཧཱཾཿ ཞེསཔྲོ་བང་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་རྩྭུཾ་མཛད་དང་ཿ ཨོ་བཛྲ་ཀྲ་དྷ་བེ་ཛ་ཡ་རྫུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ 





དྷྭ་ནི་ལ་དརྟ་ རྣུ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ལ་ མཱནྟ་ཀ་ ཧཱུཾཿ ཨོཾ་བ ཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨྭརྱ་ཨ་ ཙྭ་ལ་ ཧཱཿ ཨོཾ་བ ཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ ཧྱ་གླི་ཝ་ རཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏ་ ( ྣ 
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ན་སྟོབས་པོ་ཆེ་བཞུགས་པར་གསལ་ལོཿ 





༩ཿ གསུམ་རྱེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་ཞེང་ཿ 


 ༄༅། །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཐཱཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལེ་རྩུཾཿ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཏྲི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ནཱུཾཿ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ནཱུཾཿ ཞེས་འོག་གི་མེ་དཀྱིལ་ཀློང་ 


རང་བྱུང་བདུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་སྟེང་ཿ འགྲོ་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསཿ བསྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་ཁྲག་འཐུང་ 


-* བཞིཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ཿ ལས་མདོག་རང་རྟགས་ཐོད་པ་བསྣམས༔ གཡས་གཡོན་ཞབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི༔ 
སྷ་ ཏ་ཀྲིཏ་བརྒྱད་པོའི་དབུ་ནས་བརྫེསཿ ཁྲོ་བོ་བཞི་ཡི་སྟེང་ཉིད་དུཿ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ལབ་ཡུམཿ མཐེང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པཿ གཡལས་ 





གཡོན་གསུམ་དྲིལ་ྷན་ཁ་༈ཱཾ་བསྣམསཿ ཞབས་བརེས་རིགས་བཞིའི་ཁྲག་འཐུང་མནནཿ སྐུ་གདུང་འབར་བའི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ནེཿ བདེ་ཆེན་ངང་དུ་དགྱེས་པར་བཞུགསཿ དེ་སྟེང་དབྱེངས་མ་བདེ་རོལ་ཉམསཿ གེལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཞབས་བརྒྱད་ཀྱིས༔ ྦ 
ལྐ བཛྲ་ཁྲག་འཐུང་དབུ་གཉིས་བརྫེསཿ རྩ་ཞལ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་རྫོགསཿ ཡེ་ ས་སྤྱན་གྱི་ཕྱེད་ནུབ་ཚུལ༔ཿ ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་བཅོ་བརྒྱད་ ÷ | 
རྔ ཕྱགཿ རྩ་ཕྱག་རྡོར་དྲེལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལཿ གཡལས་བརྒྱད་གནས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད༔ གཡོན་བརྒྱད་ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱདཿ ཕྱོགས་མཚམས་ | 
ཧཾཿ བརྒྱད་དུ་གཟེགས་པའི་ཞལཿ བདེ་བའི་ཉམས་བརྒྱད་ཀུན་ཏུ་མཚོནཿ དབུ་མའི་ནལ་ལ་གསང་མཆོད་རྫོགསཿ མཁའ་མཉམ་ཀློང་གི་དཀྱིལ་ ། 
འཁོར་ནེཿ གསལ་ལ་མ་འདྲེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབཿ མ་མ་ཀྲོ་ཏེ་ཤྭ་རྭ་སྟཾཿ དེ་སྟེང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ སྐུ་ནི་སྨུག་ནག་དབུ་ཉེར་གཅིག༔ 





འེ 
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རླ ༄༅། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཕྱག་མཐེལ་ནཿ ཐབས་ཤེས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་བསྣམསཿ ཞབས་བརྒྱད་ཡུམ་གྱི་དབུ་བརྒྱད་སྦྱོརཿ ཡུམ་ 
ཞལ་དབུ་མའི་སྨིན་མཚམས་མཁར༔ རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་སྦྱོར་བ་རྫོགས༔ རྩ་ཞལ་ལྔགས་སྟེང་ཏི་ཟླའི་སྟེང་༔ སྲས་མཆོག་ས་ནུ་ཧེ་རུ་ཀཿ མདོག་ 
^ དཀར་གསང་བ་ཡུམ་དང་བཅས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཚོན་གང་བཿ པུག་གཉིས་ཏི་ཟླའི་ག་འུ་སྦྱོར༔ ལྔགས་སྟེང་འབྲུ་དགུའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར༔ འཆེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནེཿ གསལ་བརྟན་གཟི་བྱིན་འོད་དུ་འབརཿ ཨཱཾ་ཨཱཿརཱུཾ་སརྦ་པའ་ཨ་ཡྲ་ཏ་རྫུཾ་ཧྲིཿཊ § སྐུགདུང་ 








ཆཱ འབར་བའི་ཝྡིང་གུར་འོགཿ བདུད་རྩི་རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་དབུསཿ རྒྱ་གྲམ་འབར་བའི་ལྟེ་བ་རུ༔ ཧྲཱིཿལས་དབང་ཆེན་རྟ་གདོང་ཞལཿ 
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བླ མདོག་དམར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་པཿ གཡལས་གཉིས་པདྨ་བྷྫ་དང་ཿ གཡོན་གཉིས་རྒྱ་གྲམ 'སྡིགས་ མཛུབ་མཛད་༔ གྲཱྭ་ བཞིའི་ ཡུམ་གྱི་ 
1 ནས་འཁུདཿ མེ་ ཕམ་ཁྲོ་གཉེར་རལ་གཅིག་མཿ རོ་ལངས་མ་བཞི་ལས་མདོག་ཅནཿ སྐུ་སྨད་ བདུད་ ཅྩིའི་ ནང་དུ་ནུབཿ གྲི་ གུག་ 
ཐའོ བདེ་སྟོང་ཕྱག ཡབ ་ཀྱི་བརླ་བཞིར་དགྱེས་པར་འཁྲེལཿ ལྷུམས་དང་ཞབས་ བཞི་ མཉམ་པར་ སྦྱོར༔ ཀུན་ ཀྱང་བདེ་བ ་ཆེན་པོའི་ 
སྦྱོར་བ་བརྒྱད་དུ་འབར་བ་ཡི༔ སྒྲ་ དང་འོད་ ཀྱི་བརྟུལ་ ཞུགས་ཀྱིས༔ བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་སྤྱན་དྲངས་ནསཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་ 
༼་ རྡོརྗེ་གསུམ་དུ་རྒྱས་གདབ་བོཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྭཏྣ་ཀོཉ་ཧཾཿ ོ་སརྦཏ་ཐཱ་གཏ་ཝཱཀྐབཛྲ་སྭ་བྷཱཡ་ཨཱརྒ་ 


༦ 
ཆྱ 
= 
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རཾ ༄༅། དཀོས ལོ་ཨྦཿྦཏྷཐཱ་ག་ཏ་ཙྟོཏ་བྲཛ་སྭ་བཱ་ལ་སླཱ་་ཀོའ་ཧིཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་དཱ་ག་བྲ་སྭ་བཱ་ཝ་སྭཱ་ཀྱོལ་ཧཾཿ 

ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀརྨ་བ ཛྲ་ སྭ་བྷཱཝ་ཨཱཏྣ་ཀོ་ ཧཾཿ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཨོཾཿ ལེ་ཤེ ས་ སྐུ མཆོག་ རང་བཞི ན་དཀྱིལ་འཁོར་ནིཿ ཟླ་ རྒྱས་བཞི ན་དུ་ 
༧4 སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ ཐུགས་རྗེའི་ཧི་གསལ་འོད་བཞིན་སྙོམས་མཛད་པཿ འདེར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་བཞིན་བཞུགས་སུ་གསོལཿ 
„ ས་མལ་ཏིཏྫསྷནཿ ཅག་འཇས་བནེཿ ཧཱཿ བརོ་མེདཤིསརབ་མིགཡོ་ཆོསཀྱིསྱུཿ བདེ་ཆནལོངས་སྤོདརྫོགསསུརགས་ལྔའ་གཙོཿ 
2 ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེན་རོལ་པ་ཡིཿ ཞི་ཁྲ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོཿ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏ་ཧོཿ སངབ་ལབ་ཀྱི་མཆོདསྤྲནཞི༔ 
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༄ཤ” £ ཨཱཿནཾཿ 


2 
- 


, ཅིགཿ ཛཿདཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 


ཨཱཿ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ སྤྲུལ པའི༔ 

རྷ བཀོད་དེཿ ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོདཿ 
སྲར་པྱའཱ་ཨ་མཾ་ཏ་མ་དྭཱ་རྟཀྭ་བྷ་ལྟིང་པཱ་ཙ་ ཨཱཿཧཱུཾ སྟོང་པ་ལུམ་གྱི་མཆོད་པ་ནིན ཨཱཿ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ ཀུནཿ འདུ་འབྲལ་ མེད་པའི་ འི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ པས༔ 
མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ནུ་རཱ་ ག་ལ་མིཿ ཟུང་འཇུག་ཆོས་སྐུའི་མཆོད་པ་ནིཿ རཿ 





ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་བླ་ མེད་ མཆོད་ སྤྲིན་ གྱེས༔ 


ཀུན ཏུ་ བཟང་མོ་ གསང་བའི་ བྷ་ག་ལ༔ རྒྱལ་ 
གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཉེས་ གྱུར་ 


སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱེངས་ནམ་མཁའ་ 







མཁའ་དབྱེངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེན་ཡོངས་ 
ཱ་བཛྲ་སརྒ་པཱ་ར་པེུ་ྷུ་པ་ས་ལོཀེགྡྷ་ནལིདྱེ་ཧཔྟ་རྲ་པ་ཤཏྟ་ཉནྡ་དཱ་ས་པར་ 
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། ནུ་སྤྲིན་དང་ནིཿ རིན་པོ་ཆེ་དང་གྷོ་ཏེ་ཤནཿ གཞོན་ནུ་སྲིད་དང་མགྲོན་སྐྱབས་དང་༔ རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་འཛིན་ལ་སོགསཿ ཁྱེད་ཅག་འཁོར་ 
ཟླ དང་བཅས་པ་ཡིས༔ སྔོན་ཆད་བསྒྲུབས་ནས་གྲུབ་པ་བཞིནཿ འདིར་སྦྱོན་བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་དག་གཙང་སྒྲ་ལ་གནས་པས་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ 
ཿ ཆོས་བཤད་པ་ནིཿ ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་༔ ཀཿ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ནཿ ཚངས་དང་དྲང་སྲོང་གཙང་མ་ཟཿ དེ་དག་གྲོལ་བར་ 
ཧཾཿ ངས་མ་བཤདཿ ཀླུ་དང་བྲམ་ཟེ་གཙང་མ་སྦྱོདཿ དེ་དག་གྲོལ་བར་ངས་མ་བཤདཿ བྱོལ་སོང་རྩྭ་མཆོག་ཟ་བ་ཡང་༔ ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡེ་བར་ 


| དུ་སྐྱོདཿ དེ་ཡང་གྲོལ་བར་ངས་མ་བཤདཿ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འཁྲུལ་པའི་སྒྲ༔ ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཏེཿ དོན་དམ་ངེས་པའི་ 
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ྷ ༄༅། །ལུང་འདེ་ཉནཿ ཐབས་དང་ལྡན་པས་རིག་ཅིང་རྟོགས༔ ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལ་ཐ་དད་པསཿ རིགས་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ཡོན་ 
 ཏན་རྫོགས༔ འདེ་ལྟར་རྟོགས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པ་ཡིཿ མཉལམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་རབ་རྟོགས་ཤིང་༔ . གཉིས་ 
4 མེད་དོན་གྱིས་ཟིན་པ་ནཿ ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབཿ གཙང་དང་མི་གཙང་རྟོག་པ་ཡིནཿ མཁས་པས་གཏཉིས་སུ་བྱ་མི་སྦྱོད༔ སྐུ་ 
ལྔ་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར: དྲེ་ཆེན་གསེར་མདོག་རྣམ་སྣང་མཛདཿ མངོན་འབྱུང་སྤྲུལ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་དཀར་བའི་མདོགཿ 
/ དྲི་མ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ མཱ་ས་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ལྡན་མཉམ་ཉིད་ས༔ རྟཀ་ཆགས་མེད་དམར་བ་ནེཿ དྲི་ 
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མེད་རྣམ་དག་པདྨའི་སྐུཿ དྲི་ཆུ་དག་བྱེད་ལྗང་ཁུའི་མདོགཿ ཀུན་ཏུ་དོན་གྲུབ་ལས་རབ་སྐུཿ ་ལྔ་ལུུན་གྲུབ་བདུད་རྩི་ལྔཿ རང་གི་ལུས་ལ་ 
= ངང་གིས་གནས༔ཿ དྲེ་ཆེན་དྲི་ཆུ་རཀྟྭ་དང་༔ མཱཾ་ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདེ་རྣམསཿ སེམས་ཅན་རྟོག་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར༔ གཙོ་བོར་དང་དུ་བླང་ 
རྨ ཞིང་སྒྲབ༔ མ་རྟོག་གཙང་དམེ་མེད་པར་སྤྱོད༔ ཅེས་བརྗོད སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ལ་དབང་བའིཿ སྩན་གྱི་དྲང་སྲོང་རིག་འཛེན་སོགས༔ 
ཧཾཿ གཙང་དམེའི་གཉིས་འཛིན་ཀུན་སྦངས་ནསཿ ཕོ་བྲང་དབྱེངས་ལ་བཞུགས་པ་དེསཿ འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བསམ༔ ངཔ་བསྐུལ་དམིགས་ 
པའི་ཏིང་འཛིན་ནིཿ མེ་དང་འདྲ་ལ་བླཟས་བརྗོད་ཀྱི༔ རླུང་གིས་བར་མཚམས་མེད་པར་བསྐུལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་ཧེ་རུ་ཀའིཿ ཐུགས་ཀར་ཉི་དཀྱིལ་ཨ་ཡིག་ 


]( 4. 702 




















ཤཱ ༄༅། །ལཿ དགུ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོརཿ དེ་ལས་འབྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིསཿ རྩུང་གཡོས་མེ་སྦར་བདུད་རྩི་ཁོལཿ 
སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཟེགས་རླངས་ལསཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཆེ་མཆོག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔཿ མཉེས་བྱས་ཐུགས་དམ་ 
7 གནད་ནས་བསྐུལཿ ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་ཡི་དབྱེངས་བརྒྱུད་དེཿ སྲས་མཆོག་ས་ནུ་ཧེ་རུ་ཀའིཿ ལྗགས་ཀྱི་སྔགས་འཁོར་རབ་ཏུ་བསྐུལ༔ དེ་ 
ཡི་འོད་ཀྱིས་ཞིང་ཀུན་གཡོསཿ བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་མཆོད་པས་མཉེསཿ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་༔ ལེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདུད་རྩིའི་ 
2 བཅུདཿ འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཚུར་བསྡུས་ནསཿ ལྗགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྒྱུད་དེཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡི་སྐུའི་དབྱེངས་བརྒྱུདཿ སྦྱོར་བའི་ལམ་ 
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སྨུ རུག ཧོཿ རཱ་ག་ལ་མིཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཧི་རྷི་ཅྭཏྭ་ཐཱ་ར་ཁ་ཕཊཿ བདྡ་དང་བརྡ་ལན་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ༔ སྟོང་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོད་མེད་མཐུསཿ 
: ཧཱཾ སྲིད་པའི་འདོད་པ་རྣམ་དག་པཿ བདེ་མཆོག་ བདྲེ བའི་རོལ་མོར་འཁྲོལ༔ སྦྱོར་མཚམས་བརྒྱད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཞིང་ཁམས་ ཀུན ཏུ་ 
-ཧཾ ཁྲབ་པར་འཕྲོསཿ འཕགས་པ ་མཆོད་ཅི ཅིང་གཞན ་དོན་ བྱསཿ ས་རགས 'ཀི་དངོས་ གྲུབ ་དབྱེགཿ འབྱུང་བས ་བསྡུས་ པའི་ དྭངས་ མའི་ 

བཅུདཿ ཀུན་ ཀྱང་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཏེཿ མུ་ཏིག་དཀར་པོ་དྲི་མེད་ ལྟརཿ རང་བཞིན་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ ལ་ཐིམ་ཞིང་༔ སྤྲུལ པའི་འཁོར་ 
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ནས 'བདུད་རྩིར་བབསཿ དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་གསལ་བརྟན་འབརཿ སྦྱོར་བ་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་རོལཿ ས་མ་ལ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭཾཿ 
| 
བླ 


1... 
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གས་ལོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད༔ བག་མེད་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨྭ་བཛྲ་སཧྒ་པཱ་ར 
4 པུཐ་དྡ་པེསྭལོ་ཀེ་ཐནྡྷ་ན་ི་ཏུ་ཤྟ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ རྟཀ་ བྷ ་ལྟརྟ་ ཁཱ་ཧིས་ མཆོད་བསྟོད་བྱྱད ཕཡང་བླབས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། ཐུན ་བསྡུ་བའི་ ཆ་ན་མཆད་བསྟོད་རྗེས། ས་ནུ་ཧེ་རུ་ཀ་ 


ཚཱ ༄༅། །ལོར་འཁྱེལ་བར་གྱུརཿ ཨཱོ་ཨཱཿརྷཾ་བཛྲ་ཨ་ཟཱ་ཏ་རཱུཾ་ཧྲིཿཊཿ ཞེས་དམིགས་གནད་དང་བཅས་པས་གཟུངས་ཐག་སྔར་བཞིན་འཇུས་ཏེ་ཐུན་བཞིའམ་ 
དྲུག་གི་ངེས་པས་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་བཟླ་ཞིང་བརྩོན། བསྟེན་གྲོགས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་གསུང་མི་ཆག་པར་བཟླ་བ་སྟེ། ཆིག་སྒྲིལ་བརྩོན་ཞིང་སྟོང་ཚིགས་བརྗོད༔ ཁོར་ཡུག་གསུང་མི་འཆད་དུ་ 
@ བཟླཿ ཞེས་སོ། །བླཟས་པ་སྟོང་མཚམས་སུ། རཿ ཡེ་ཤེས་ ལྷ་ཚོགས་ སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགསཿ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ཿ སྐུ་གསུང་ 
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| ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལ་བབས༔ ཆེ་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གྱུརཿ ཆེ་མཆོག་ཕྱག་མཚན་གྱི་ལྷ་མོ་ 
ཕྟ དང་སྦྱོར་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གྱུརཿ དེ་ལྟར་ཆེ་མཆོག་ལ་འདུས་པས་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཞབས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཡུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ 
རྨ གྱུར༔ ཡུམ་ལས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བབས༔ དེ་ལས་རིགས་བཞི་ལ་བབས༔ རིགས་བཞི་ལས་རྟ་མགྲིན་ལབ་ཡུམ་ལ་བབས༔ རྟ་མགྲིན་ 
ཛྷ ལས་ཀྱང་བདུད་རྩི་ལ་བབས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུཿ དེ་ལས་ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོ་ལ་བབས་འོད་དུ་ཞུ༔ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་སངས་རྒྱས་སོཿ 
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དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ ལོམ 
དེ་ལས་སླར་བདུད་རྩི་ལ་བབས་པས་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ཡང་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སུ་ཞུ་ནས་ ® 























རེ ༄༅། 
(4 


མ་ཡིག 


ལས་ལྷ་ ་མོར་ སྣོནཿ 


རླ མི་བསྐྱེད་ཅིང་༔ 


།བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོཿ དེ་ནས་ཐུན་སྡེ་སོ་སོའི་མཇུག་ཏུ་སྔར་ཁྲོལ་བུ་སྦྱོང་བའི་སྐབས་བཞིན་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། ཀུལ་ལེ་འོང་བའི་དུས་དྲུག་ལཿ ཕོ་ 


ཉ་ བསྐུལ་ ཞིང་གཉེན་ ་པོས་ ་བསྒྲདཿ སྦོས་རོལ་དང་བཅས་བྱིན་ཡང་དབབཿ བཞི་འམ་དྲུག་ཏུ་ཚོགས་འཁོར་བསྐོརཿ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུས་བཞིའམ་དྲུག་ཏུ་ཚོགས་མཆོད་དང་བསྐྲད་འབེབས་ 
], སོགས་ དཀྱུས ་བཞིན་ བྱའོ། །དེ་ ལྟར་། ་ལེ་ལོ་ དང་ཐེ་ ་ཚམ་ མེད་པའི་ ཡིད་ ཀྱིས་འབད་པས་ བསྒྲུབས་ ན་རྟགས་ མཚན ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་ ་པར་འགྲུབ་པ་ སྟེ། ཐེ་ཚོམ་ མེད་ན་ ངེས་པར་ འགྲུབཿ བསྐྱེད་རིམ '་གསལ་ 


བླཟླས་ བརྗོད་ དག་པས་ཡ་ ་མཚན་ སྒྲ ཏིང་འཛེན་ གསལ་ལས 'འོད་ དུ་འབརཿ སྨན་ ཆ་ སྙོམས་ ་ཡས་དྲེ་ དང་རངས༔ དམ 'ཚིག་ དག་ལས་ མང་དུ་འཕེལཿ རྟགས ་ཡ་རཱོམ་སེམས་ 
ཞེས་གདམས་པ་བཞིན་ལག་ལེན་དུ་ཐེབས་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཞག་གྲངས་ཐེམས་ཀྱང་རྟགས་མ་བྱུང་ན་སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བར་བཤད་དེ། མ་གྲུབ་སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་བྱཿ 
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གཤ ` `ལཡང་མ་ ་ 
















གཡེལ་དང་ཞུད་པ་དམ་པོས་བཅདཿ ཉམས་དང་འདྲེས་པ་ཐབས་ཀྱིས་བསལ༔ ཞིག་རལ་གསོ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེསཿ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཏག་བཙག་གི་ཕྱི་ཉིན་ནས་བཟུང་སྨན་ཕྱེ་རློན་ 
སྒྲུབ་ལ་ཞག་གསུམ་དུ་བྱས་པས་ཞག་གཉིས་པའི་དགོང་ཐུན་མཇུག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔར་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དཔལ་དགུའི་སྔགས་བཅས་མར་གྱི་ཟླུམ་བུ་དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ་བཞག ཞནག་ 
ཱི གསུམ་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་པ་ན། བསྙེན་རྒྱུན་པ་རྣམས་དགུ་ཛཔྲ་ཁོ་ནའི་གསུང་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་། བྱིངས་ཀྱིས་དགུ་ཛཔྲ་བཟླས་པའི་མཐར་གནད་བསྐུལ་སོགས་ལ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་གནད་བསྐུལ་ 
ཏཱ བ་ནི། དེ་ནས་གནད་བསྐུལ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ༔ ཨཱ་ར་ཡི་དང་ཕེ་གྱི་མདེའུཿ སྒྲུབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་མདའ་ལ་བསྐྱོནཿ ཞེས་པས་ཉིན་མཚན་ཐུན་ཚིགས་སོ་སོའི་རྗེས་སུ་སྟོང་ཚེགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་མཐར་ 
གནད་ནས་བསྐུལ་བ་སྟེ། ཧཱཾ༔ ང་ནིེ་ཁུབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀཿ རང་བཞིན་དཀྱེལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ དམ་ཚིག་གཉན་ལ་རབ་དགོངས་ནས༔ 

ལྐུལ་བ་སྟེ། ཧཱུཾཿ ང་ནི་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ ཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ དམ་ཚིག་གཉན་ལ་རབ་དགོངས་ནསཿ 


[༤ .][. 708 

















ཤུ ༄༅། །ལེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེངས་ནས་བཞེངསཿ བདུད་རྩི་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ བྱིན་རླབས་རྟགས་དང་མཚན་མ་ 
སྟོནཿ གལ་ཏེ་ཐུགས་དམ་གཡེལ་སྲིད་ནཿ སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་གང་དུ་གཉནཿ དེ་བས་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་བདགཿ ཡལ་ལོལ་དབྲི་ 
ཟེ བསྐོལ་མ་མཛད་པརཿ མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབཿ འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་དེང་འདེར་སྩོལཿ ཨཱོ་ཨཱཿརཱུཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཨ་ཐཱ་ཏ་རྫཱཾ་ 
་ ཧྲཱིཿཿ ཨེ་ཨཱ་རཀླི་ཧྲི་ཧྲི་ཕེ་ཕེ༔ ཞེས་བཟླས་པས། སྐལ་བ་རབ་ཀྱིས་ཐང་དང་ཞགཿ འབྲེང་གིས་བདུན་ལ་ཐ་མས་ཀྱང་༔ ཧི་ཤུ་གཅིག་ལ་རྟགས་མཚན་རྣམསཿ མཐོང་འགྱུར་ 
པཾ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་གནད་དབབ་པ་ནེ། དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཨཱ་བེ་ཤསཿ སྦྱོར་བ་བསྐུལ་ཏེ་བྱང་སེམས་དབབཿ པྲ་བེ་ཤ་ཡིས་གསང་སྒོ་དབྱེ༔ ཀུནྡྷ་ལི་ཡིས་སྣོད་ 









®» ཧེ 
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དུ་བསྙེལ༔ ཧོཿ ཆེ་མཆོག་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ ལབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་སྐུའི་དབྱེངས་ལས༔ 


པཱ མུ་ཏིག་འཇུ་བའི་ཟིལ་པ་བཞིནཿ འཕོ་ཞིང་གལོ་བར་འབབ་པ་ལང་༔ 


རཿ 2 ཞིང་གནསཿ ཨེ་མ་ཧོཿ འདེ་ནི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྟེཿ སྣང་སྲིད་བདུད་རྩིར་སྨིན་པའི་ཕྱིརཿ 


32 


-ཧཾ ཆུ་བཞིན་ དུ་འདར་ འཕྲིག་ བཅས༔ཿ སྲིད་ གསུམ་ བྷནྡྷའི་ སྣོད་ དུ་བསྐྱེལཿ 
སྟོན༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ སྦར་པྱའ་ཨ་མཾ་ཏ་ཨཱ་བེ་ཤ་ལ༔ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕི་པཿ 


འཛག་བདེའི་སྲིད་པ་རྣམ་དག་པསཿ 


ཆགས་པ་ཀུན་བྲལ་ སྐྱེ་མེད་ དབྱེངས༔ 


གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིནཿ 
རང་བཞིན་མེད་པར་འཁྱིལ་ 
པྨདྨ་ནོར་བུའི་གྲོང་ཁྱེར་ལསཿ དངུལ་ 
གཉིས་ མེད་དོན་ ལ་ སྣ་ཚོགས་ 


ཀུནྡྷ་ ་ཡེ་ ཧཾ་ཧྲཱིཿཐྡཿ ༔ ཞེས་བླབ་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་ བསྐུལཿ རཿ ང་ནི་ 


1... 710 











ཤཱ ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བདག་ཉིད༔ རྒྱལ་ཀུན་གསང་བའི་གཏེར་ལ་དབང་༔ ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམསཿ 
རྨ གས་དམ་ དབང་གིས་ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགསཿ བླ་ན་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལིཿ དམ་ཚིག་མཆོག་དེ་བདག་ སྒྲུབ་ནཿ ཐུགས་ ཀི་དགོངས་པར་མི་ མཛད་ ¬ 


བ་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པཿ འདེ་རུ་སྩོལ་བར་མི་མཛད་ནཿ རྡོ་རྗེའི་ྱག་ རྒྱ་གང་དུ་གཉན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀི་ལལ་ གམ་ ÷, 


ཌྷ ཅིང་༔ སོ 
„„ ༢ཿ དགོངས་ནས་ མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་གིཿ དངོས་ གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་ དུ་གསོལཿ ཅེས་པས་གནད་དབབ་སྒྱར་སྤོས་སྲེག༔ ཅེས་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་སྨྱུགས་གླུ་དང་ ཡཾ 


༩4 རང་སྤེང་རལ གར་བཅས་བསྐུལ་ཞིང་དབབ་བོ། །དེ་ནས་གོང་བཞིན་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩི་ལ་ཐེམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཚོགས་མཆོད་སོགས་དཀྱུས་བཞེན་བྱའོ། །བཞི་པ་བདུད་རྩི་དབང་དུ་ 























བྱ་བ་ནི། ཉིན་ཐུན་རྗེས་མར་དབབ་སྔགས་བསྐུལ་བཅས་སོང་བ་ན། དེ་ནས་བདུད་རྩི་དབང་དུ་བྱཿ ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛེན་ནུས་པས་བསྡུཿ ཞེས་བསམ་པས། རཿ རྟ་མགྲེན་དབང་ 
ཧཱ གི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནསཿ རིགས་ ཀི་ལྷ་ མོ་བཞི་དང་བཅསཿ བདུད་རྱི་ལྔ་དང་འབྱུང་ལྔའི་ བཅུདཿ མཉམ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་སྡུདཿ དེ་ 


རཾ ཧཱཾ ཉིད་སྨན་དང་རོ་གཅིག་པ༔ འཆེ་ ཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་དངོས ་པོ་ཅནཿ དངས་མ་ཞོད་ཟེར་ལྔའི་རྣམ་པས༔ བདག་གི་སྙིང་དབུས་ཞུགས་པར་གྱུརཿ 
-ཚཾ ཨྭོ་ཨཱཿརཱཾ་སརྦ་པྩ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཧལ་གྷཱི་ཝ་ཧུ་ ཡུཧུ་ལུ་བྷནནྷ་བྷན་ རཾ་ཧྲཱིཿཐྷ༔ བྱཅ་ཅུ་བཅུད་བྱཟ་དངོས་གྲུབ་ནིཿ གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོག་བདག་ཐོབ་བསམཿ མཐར་ལྷ་རྣམས་འོད་ 
| དུ་ཞུ་བ་སྟེ། ས་ནུ་ཧེ་རུ་ཀ་ལབ་ཡུམ 'སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལ་བབས༔ ཆེ་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གྱུར༔ ཆེ་ 


¡6 14. 712 






















༄༅། །མཆོག་ཕྱག་མཚན་གྱི་ལྷ་མོ་དང་སྦྱོར་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གྱུརཿ དེ་ལྟར་ཆེ་མཆོག་ལ་འདུས་པས་གསང་བའི་ 
་རྗེ་ཞབས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཡུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གྱུརཿ ཡུམ་ལས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བབས༔ དེ་ལས་རིགས་བཞི་ལ་བབས༔ རིགས་བཞི་ལས་ 
རྟ་མགྲིན་ལབ་ཡུམ་ལ་བབས༔ རྟ་མགྲིན་ལས་ཀྱང་བདུད་རྩི་ལ་བབས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུཿ དེ་ལས་ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོ་ལ་བབས་འོད་དུ་ 
ཞུཿ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་སངས་རྒྱས་སོ༔ དེ་ལས་སླར་བདུད་རྩི་ལ་བབས་པས་དཔའ་བོ་འབྲུ་ 
ལྔ་ཡང་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སུ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ བསྙེན་རྒྱུན་མ་གཏོགས་གཟུངས་ཐག་གཞན་རྣམས་བསྡུའོ། །དེ་ནས་ཆོས་སྲུང་གཏོར་ཆོག་སོགས་སྔར་ 


¡.84. 713 











ཕྱ རྔ 


བཞེན་དང་། པདྨ་རྒྱལ་ཐེབས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲུབ་བྱའི་དངོས་གྲུབ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་ཅིང་། ཚོམ་བུ་སྤྱན་འདྲེན་བྱ་བ་སོགས་དཀྱུར་ 
ལྟར་རོ། །འདེར་གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཐོན་པ་ཡེ༔ ནངས་པར་ཚོགས་འཁོར་བཟང་དུ་བཤམས༔ཿ ཚེ་གལ་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་རྫསཿ ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་བཞིན་དུ་བསྡུཿ ཞེས་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་རློན་སྒྲུབ་ཞག་གྲངས་ཐེམས་པའི་ཕྱི་ཉིན་བཞམ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཕྱག་བཞེས་འགར་དེ་ལྟར་སྣང་ལང་། འ ར་ལག་ལེན་ལ་སྒྲུབ་ཞག་སང་ཉིན་ཐེམས་པའི་དེ་རིང་གི་ཐུན་ཚིགས་ཐ་ 
མའི་སྔོན་ཙམ་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་བཞམ་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་ནམ་ཉེ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་དཀར་ལྡན་པ་ལ་འབྲུ་དཀར་པོའམ་གྲོའི་གསུང་དྲུང་གལས་འཁྱེལ་དུ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་མཉྤི་ལ་ 





ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཆང་བཟང་པོས་བཀང་བ་འཇོག གཡས་སུ་སྔར་གྱི་ལས་བཞིའི་འབྲང་རྒྱས་ལ་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་པ་གསར་དུ་གཏམས། གཡོན་དུའང་སྔར་བཤམས་པའི་ཛ་གད་ཀྱི་བུམ་པ། རྒྱབ་ 






























དུ ༄༅། །ཏུརིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་འབྲུ་བཟང་གི་ཕྱེ་མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦྲུས་པའི་ནོར་བུ་འབར་བའི་གཟུགས་དང་རིལ་བུ་གྲངས་མང་། གཞན་ཡང་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཚེ་གལ་དང་ 
ཚ་ཟན་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྙིང་པའི་སྟེང་གསར་དུ་ཇི་ལྟར་ཚོགས་ཚད་གཤོམ་ཚུལ་དཀྱུས་བཞེན་འདུ་བྱ་བ་སྟེ། རྫས་གསར་པ་རྣམས་མ་བཤམས་སྔོན་ནས་རྡོ་རྗེ་མཚམས་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་བགེགས་བསྐྲད་ 
བཱ དེ་ནང་དུ་བཤམ། རྫས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དར་ཁེབས་ཀྱིས་བཀབ། དབུས་ཀྱི་ཐོད་ཆང་ཁར་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བྱང་དང་གཟུངས་རྡོར་ཡང་འཇོག་པའོ། །དེ་ནས་དགོང་ཐུན་ལས་གཞུང་གི་རྗེས་ཆོག་བྲོ་མནན་ 
མཐར་ཕྱི་རོལ་སེར་སྦྲེངས་བཅས་ཕེབས་ཏེ་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ལྷོ་ཕྱོགས་སམ། མདུན་ངོས་སུ་རྒྱས་པའི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཐབ་དང་། བསྟེན་པའི་ཁ་སྐོང་དོན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་སྤྲོ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ 
ངོས་སུ་ཞི་བའི་ཐབ་བཅའ་ཞིང་ས་ཆོག་གཞུང་བཞིན་བྱ། དེ་ཡང་ཞི་ཐབ་ལ་ས་ཆོག་སྔར་ནས་སོང་ཡོད་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག སླར་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་ཚབ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་དུ་མཇཱལ་གྱི་གཞི་ 
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༣༥ 


རེ་དང་བཅས་ཞི་སྦྱིན་ལ་མར་ཟླུམ་དཀར་པོ་དང་། རྒྱས་སྦིན་ལ་སེར་པོ་རྣམས་འདུ་བྱ། འདུས་ཚོགས་བཅས་བཀའ་བརྱདད་གཙོ་འཁོར་དང་སྒོ་བ་བཞིའི་རང་ྔགས་དལ་བུས་འདོན་བཞིན་ལྷ་གནས་དང་མཐུན་ 
པར་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བཏབ་པ་ལ་ལས་རོར་ནས་ཟླུམ་བུ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཀོད། མཐར་གཉིས་ཀ་ལ་རིགས་ལྔ་དང་ཅོད་པན་བསྐོན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་མཆོད་པའི་ནང་རོལ་གཡས་གཡོན་གང་བདེར་མིའི་ 


རའ ྱུ 
ཟུ ཁར་བཞུགས། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་རྗེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྣ་སེལ་བཤགས་པ་ནི། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཨཱོ་བཛྲ་ས་ཏུ་ས་མ་ཡ་སོགས་བཏགས་པའི་ཡིག་བརྒྱ་བརྒྱ་རྩ་བརྒད་ཀྱིས 
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རཿ བཤགས་། གཞུང་གི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ལས། ཧཱཿ བྱིན་རླབས་ཀུན་གྱི་སོགས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་སྔགས་ཉེར་གཅིག་གིས་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་སྙན་གསན་དབབ་མཐར། ནོརས་བཤགས་ 


ནས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བཅས་གཞུང་ལྟར་རོ། །མཚན་ཐུན་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཡུན་ཐུང་བར་བྱས་ནས་སྔོན་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་སྔར་ལྟར་ལས་སྨན་གྱི་གནད་དབབ་བསྐུལ་བ་ཉིན་ཐུན་བཞིན་འགྲུབ་པའོ། ། 
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༄༅། །དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ཞག་གྲངས་ཐེམས་པའི་ཐོ་རངས་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཉིན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨན་གཏོར་རཏཀྟ་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་དང་། ཚོགས་འཁོར་རྣམས་སྔར་ 
ལས་བཟང་བར་བཤམས། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་རྒྱན་གོས་བཟང་པོས་སྤྲས་ལ་སྔ་བར་ཚོགས་པའོ། །ལྔ་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ལ། བཤམས་པའི་རས་རྣམས་མཆོད་པ། དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་འཛབ་ 
བཟླ་བ། དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ། རིག་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ། བདག་དོན་དབང་ལེན་པ། གཞན་དོན་སློབ་མ་ལ་བསྐུར་བ། འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོ་ལ་གཏད་ཅིང་རྒྱ་བཀྲོལ་བ། 
བདུད་རྩིའི་ཕུར་མ་མཆོད་པ། བདུད་རྩི་བཅང་བ། སྨན་གྱི་ཆ་ཤས་བགོ་བ། དམ་རྫས་བསྟེན་པའི་ཚུལ། སྨན་བསྒྲུབས་པའི་ཕན་ལོན་བསྟན་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནེ། ཕྲིན་ལས་གཞུང་ 
ལྭ བསྲར་བཟླས་པའི་རྗེས༔ དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་འཛབ་ལ་འཇུགཿ ཅེས་པས་ཐོག་མར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་བཟླས་པ་ཏུང་ཅམ་དང་ཚེ་བསྟེན་རྗེས། བདག་འཇུག་བླང་ན་རྣམ་བུམ་སྒྲུབ་མཐར་ 


ལུ བཅིངས 
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ལག་སྦྱོར་དམོད་བཟློག་བཅས་སོང་བ་དང་། འདེ་ཏེན་སྷན་གྱ་མདུན་རྟནསྨྲབ་དགོས་པ་དམེགས་ྱེས་མ་བསྟན་ཀྱང་། ལོང་ལོད་ན་ལྔཏིན་ལྟརསྨནགྱེ་མདུན་རྟནནས་དགུ་ཛཕ་ཅུང་ཟད་བཟླ། དེ་ནས་ 
རྣ སྦྔགས་རྒྱུན་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ ཅིག 'སྟོང་ཚེགས་ མཆོད་ནས། གནད་དབབ་བསྐུལ་དང་དབང་དུ་བྱ་བའི་བཟླས་པ་བཅས་འཇུ་འདུལ་ནན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཐར་མཆོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་འཛབ་ལ་འཇུག་པ་ 
རྫ སྟེ། སྔར་བཤམས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པའི་ཕྲེང་བར་དམིགས་ཏེ་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ རུྲི་ཧྲིཿཨཱཿ ལྷ་རྫས་དང་ 
-ཆི། ཏེང་ངེ་ འཛིན་འ ལས་གྲུབ་ ་པའི་ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ མཆོད་སྤྲིན ་ངོ་བོ་ཡེ ་ཤེས་ ཀི་བདུད་ རྩི་ལ་ རྣམ་པ ་འདོད་ཡོན་ གྱི་སྤྲིན་ པུང་ཟད་མི ་ཤེས་ པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
ཕོའི་ མཆོད་པའི་ རྣམ ་རོལ་ དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ ཅིག ན་ མཿསྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཿ སྦར་ཐཱ་ཁི་ ཨཱུང་ཏེ་ས་ར་་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་ | 


¥ 34. 718 

















༡༥ ༄༅། །གསུམ་བརྗོད་པས་བརླབས་ཏེ། སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བར་རྗེས་ཆགས་གཟུགས། རྡོ་རྗེ་པི་ལཾ་གླིང་བུ་རྔ་ཐབས་བཟུང་། །རིག་ 

པ གདངས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྦྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ལི་ནི་རྡུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ལཾ་ ར 
ཤྱ སེ་ཏཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཐཱཾ་ཏཾ་གེ་ཧྲཿ ཨཱོ་ཨཱཿབཛྲ་མུ་རཏྗེ་ཨཱ༔ ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ལས་བྱུང་མཆོག་དགའི་དངོས། རྡོ་རྗེ་སྒེག་བཞད་ཤླུ་དང་གར་ > 
_ མཁན་མ། །འོད་གསལ་ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །ཟུར་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། །སཱོ་ཨཱཿབཛྲ་ “ 
ཤྭ | ལྭ་སྱེ་ནཱ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མཱ་ལྱེ་ཏཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གིརྟེ་ཧྲཱི༔ ཨཱོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ནེརྟེ་ཨཱཿ ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཁྱད་པར་དགའ་བའི་དཔྱིད། །མེ་ཏོག་ 


ཤི 














བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲེ་ཆབ་མ། །གཞི་དབྱིངས་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་མཆོད་སྤྲིན་ ཐལ །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། ། 

ཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿ ༔བཛྲ་པུའྤེ་རླུ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་དྷཱུ་པེཏཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱ༔ རབ་ཏུ་སྟོང་པ་ ལྷན་ སྐྱེས་ ཡེ་ཤེས་ དངོས།། ཌ ཁྲེ 

 གཟུགས་རེག་རོ་དང་ཆོས་ བྱངས་རྡརྗ་མ། །ཆོས་ཟད་བློ་འདས་དོན་གྱིམཆད་སྤྲིན་གྱིས། །དབྱེར་ མེད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། ། 

༧ ཨྭོ་ཨཱཿབཛྲ་རྲུ་པ་ནཱཾ། ཨཱོ་ཨཱཿབཛྲ་རཱ་ས་ཏཱཾ། ཨཱཾ་ཨཱཿབཛྲ་སྦནྟེ་ཧྲིཿ ཨོ་ཨཱཿབཛྲ་དྷརྨ་དྷནྟུ་ཨཱཿ ཞེས་དང་། བདེ་འདུས་ལས་དགུ་ཛ་ ཟགས རཱུ 
པ་དང་སྨན་ལ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ནས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་གསུངས་པ་བཞེན། བདུད་ཅྱ་སན་གྱི་ཆ་བ་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་པ་ནེ། རྡོརྗེའི་དམ་ཚེག་རྨད་པོ་ཆེཿ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ | 





±= 








3 ༄༅། །ལ་སྦྱར་བའི་བདུདཿ རྒྱུ་དྲུག་ སྡུག་བསྔལ་ འཇོམས་པའི་རྩིཿ རིགས་ལྔ་ལེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོསཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རྩཾ་སརྦ་ པའུ་ཨ་མླ་ 
ཤྟ ༔ཐཿ དབྱིངས་རིག་ཡབ་ཡུམ་སྣང་སྟོང་ཧེ་རུ་ཀཿ ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་༔ རིག་འཛེན་འདུས་པ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལཿ མྱོང་གྲོལ་ བདུད་ རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལཿ སརྦ་པའྱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧེ༔ འཇམ་ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་འུ་བཙན༔ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ ཁེ 
དང་ལས་ཅན་དག་པའི་ འི་འཁོར༔ བརྒྱུད་པ་བདུན་ལྡན་ཐུགས་ གཏེར་ བདག ་ཕོ་ལཿ མྱོང་གྲོལ་ བདུད་ རྩི་སྨན་ གྱེ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སརྦར་པཉུ་ ༤ 
ཀ་ཁ གང་དེས ་རྗེས་བཟུང་དགོངས་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་བདག །མུ་རུབ་བཅད་པོའི་ ས་གར་ནྷེར་ཀཱ། །འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་ ྣ 
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འོད་ཟེར་དཔལ་འབར་ལ། །མྱོང་གྲོལ་ བདུད་ རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྲརྦ་པྱ་ཨྭ་ཝཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། དྲེ་སྲས་ཐུ་བོ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་།། 

„„ བེ་རོའི་ རྣམ་ འབྲུལ་ གཞན་ ཕན་མཐའ་ཡས་འོད། །པྱདས་ལུང་བསྟན་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་རྩལ། །མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱེ་མཆོད་པ་འབུལ། །སརྦ་ 
ྫ པྱལ་ཨྲ་ཝཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོའི་ཡང་སྲིད་བཅུ་གསུམ་པ། །ངོ་མཚར་བཀའ་བབས བདུན་ལྡན མདོ་སྔགས་གླིང་། །བརྒྱུད་སྲོལ་ ཁེ 
རཿ ཀུན་འདུས་ རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྲར་པྱའ་ཨ་ཝ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཡེ་ཤེས་ དགུ་ 'རྫོགས་ཁྲག་འཐུང་ = 
ྒ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ།ྷ དཔལ་ གྱི་བཀའ་སྡོད་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་སྡེཿ བདུན བྱ ཉེར་ལྔ་བསམ་ཡས 'ལྷུན་ གྲུབ་ ལཿ མྱོང་གྲོལ་ བདུད་ རྩི་སྨན་ །་བདུད་རྱི་སྨན་ 








ཀླ ༄༅། །གྱེ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སརྦ་པྱའ་ཨྭ་ཝཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནེ། རཿ ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
པ ཏེཿ མཚན་ཉིད་མེད་པས་ནམ་མཁའ་འདྲཿ བྱ་བྱེད་རྟོག་པ་རྣམ་པར་གྲོལ༔ བདུད་རྩི་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་དྲི་བྲལ་ ཏུ 
£ བའི༔ ཐམས ་ཅད་རྟོག་ པ་ཡོངས་སུ་སྐངས༔ བདག་ ཏུ་འཛིན ་པ་རྣམ་པར་དག༔ བདུད་ རྩི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ རཿ དུས་ > ངཱ 

_གསུམ་ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས༔ བདུད་དང་ངན་ སོང་གསུམ་ལས་ཐར༔ བདུད་ རྩི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ཤཱ དངོས་ གྲུབ་ བསྐུལ་ ་བའི་འཛབ་བླཟ ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ སྲོབ་མར་བཅས་པ་ཡིསཿ ཞུན ་ཆེན་ མར་མེ་ ལག་ཏུ་ བཏེགཿ ཅེས་ དཔོན་ སྲོབ་ རྣམས་མར་ མེ་ རེ་ཐོགས་ ་པས་ དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་ ཕྱིར' དད་ པའི་གདུང་ཤུགས་ 


| ཌཱ 























ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྟེ། ༥ བདག་ཅག་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོསཿ ལོངས་སྤྱོད་དུར་ཁྲོད་རྫས་ལ་བརྟེནཿ སྡོང་བུ་དུར་ཁྲོད་རས་ལ་གཏམསཿ 
རྟ ཚིལ་ཆེན་མར་མེ་སྐར་ལྟར་བཀྲཿ བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་བརྗོད་རྒྱུན་མ་བཅདཿ གདུང་བ་དྲག་པོའི་ངར་དང་ལྡནཿ དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ 
རྨ དམ་བསྐངས༔ དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དམ་ལ་འདུཿ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚེག་ཆེན་པོ་འདེའིཿ བཀའ་ཡི་སྡུད་པོ་འཇམ་དཔལ་དང་༔ ས་ཡི་སྙིང་ 
ཧཾ པོ་ལ་སོགས་ཀྱང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱེདཿ དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་དུས་ལ་བབཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ 
དང་ཿ ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་དབྱིག་ཆེན་པོཿ བདུད་རྩིའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་སྩོལཿ ཨཱོ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ་མཛྫ་ཤྲེ་བྷུ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་རྫུ་ 
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༄༅། 


།ཧྲཱིཿཊྡཿ ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་དྷརྨཱ་ཀཱ་ཡ་ན་ཨ་ཟཱ་ཏ་སིདྡྷ་རྲུཾ་ཧྲིཿཊཿ ཞེས་དངོས་གྲུབ་རྫས་ཀྱི་ཁར་གཟུངས་ཐག་བཞག་པའི་སྣེ་རྡོར་སློབ་ཀྱིས་འཛིན་ཅིང་། ཐུན་ 


དཔོན་གཟུངས་ཐག་རྒྱལ་ཚབ་པར་འབུལ། བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་བསྐུལཿ ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་བྲོ་བཤགས་བྱཿ ཞེས་བསྐུལ་ཛཔྲ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླས་པས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཚེ་འོད་ཟེར་ 
པར་མི་སྒྲོ་བར། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཞོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་རང་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ལ་ཐེམ་པར་བསམ་ཞེང་བཟླ། 
བཟླས་པ་གྲུབ་ནས་གཟུངས་ཐག་རྣམས་ལས་རྡོར་གྱིས་བསྡུ། ཐུན་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་བསྙེན་རྒྱུན་སྔ་མ་གྲོལ་ནས། ཨ་གུ་རུ་ཤྲེ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲོ་དྷ་ཙིཏྟ་ནཱུཾཿ དྷརྨ་ཀཱ་ཡཿ སམྦྷོ་ཀཱ་ཡ༔ ནིརྨ་ 


ཀཱ་ཡཿ 


ཅྭཏྟ་སྙིདྷི་པ་ལ་ ཧཾཿ ཞེས་རྩ་སྔགས་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་སྔགས་བཏགས་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་མ་ཟིན་གྱི་བར་བཟླའོ། །དེ་ནས་བཤགས་པ་རྒྱས་པ་ནས་བཟུང་གཞུང་ལྟར་ཚོགས་འཁོར་ 
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བསྐོར་ཞིང་། སྐོང་བཤགས་རྡོ་རྗེ་ཐོལ་གླུའི་མཇུག གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཨཱཿ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྫོགས་པར་འབུལ། དེ་ནས་སྤྲོ་ན་ལྟ་ཉན་གྱི་འབྱུང་པོ་བྲོ་ 
བླ ཡིས་གཟིར་ཞིང་ཚར་བཅད་པ་ནེ། བྲོ་ཚིག་དང་བསྟུན་པར་དགོངས་པ་སྦྱར་ཚུལ་ཟུར་རྒྱན་ལྟར་བྱ་དགོས་ཀྱང་། འདེར་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཞུལ་ལེ་གཟེར་ཞིང་ཚར་བཅད་པ་ཙམ་ལ་འཐུས་པས་ 
ཌྷ | ] 
རཾ ཀྲུལ་ལེ་འདུལ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་བཤམ་ལ། ཨེ་ཡི་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ། བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དུ་ཏྲི་ལས་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
བཿ ཅིང་ལོག་པར་ལྟ་བའི་འབྱུང་པོ་ཉམས་ལེན་བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་ཡུས་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་དམིགས་བྱ་བསྐྱེད། ན་ 
| མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 























རྩ ༄༅། །བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ 








༢ 
3 
3 


“ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། 
༧” བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་འབྱུང་པོ་༡མས་ལེན་བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཚན་མ་ཚྫས་ཀྱི་རྟེན་འདེ་ལ་མཆེས་པར་གྱུར་ཅིག ཏྲེ་ལཾ་ཛཿ ཏྲི་བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ། རྭ 





ཤར་ཕྱོགས་དཀར་མོ་དུང་གི་གཞལ་ལས་ནས། །ཞྲག་མདོག་དམར་པོ་བསེ་ལི་ལན་ཕྲན་ཅན། །སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་ཉི་ཟླ་ལྟར་དུ་འཕྲོ། །སྨིན་མ་ 
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གླག་འགྱུ་བར་སྣང་གོ་སྐབས་འབྱེད། །ཐུ་ཕུག་ཐོག་འབེབས་ཤངས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཁྲུགས། 
།ཨག་ཚོམ་ མེ་འབར་རབ་འབྱམས་སྲིད་པ་བསྲེགས། 


ཧཱ པའི་ ལྕགས་ འགྲེལ་ བསྐལ་པའི་ ི་མེ་ཆེ ཆེན་འབར། 


¿ སྒྲོགས། །ལག་པ་དམར་ ཕོ་སྤུ་གྲི་ འབུམ་གྱེས་ གཏམས། །སེན་མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྩེ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར། །བ་སྤུ་རྡོ་རྗེ་ གནམ་ ལྕགས་ _ 
འའ མ་འཁྲུགས། །སྨེན་ མ་ལྕགས ་ཀྱི་ཁྲོ་བྱང་ཆར་འབེབས ཤེང་། །ཞལ་གྱི་པུར་པས་སྲིན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་གཟེར། །རལ་ ཟེ འི་གསེབ་ ནས་ཁྲག གི 2 
ཆར་ཆེན་འབེབས། །ཤེན་ཏུ་མི་བཟད་གཏུམ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་མ། ། །སྙིན་པོའི་སྙིང་འབྱིན་ཆངས་པར་བཅུག་ནས་གསོལ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 


།བཞད་པ་ཧེ་དང་དཔལ་གྱི་སྤུ་གྲིས་གཏམས། །རྔམས་ 


།བསྐལ་པའི་འབྲུག་སྒྲ་སྙན་ནས་གསུང་སྒྲ་ 
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་ 
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ཟླ ༄༅། །འབར་ བའི་སྐུ་གཅིག་མ། །དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱུག་ཅིང་ཀླུ་སྲིན་མ་ལུས་སྒྲོལ། ྲོས་པའི་ཞལ་མདོག་ཁྲག་བ གི་མཆེན་པ་ཁ།། 

༢ ན་བཟའ་དམར་པོ་སྲིན་ གྱི་གཡང་གཞི་ གྱོན། །ཕྱོགས་བཅུར་ཁ་བལྟས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞབས་ཀྱིས་གནོན། །དུས་ལ་བབས་ན་ སྙེང་ཁྲག་དྲོན་ མཾ མཾ 
.ྨ འཐུང་། །སྲེ་ལ་བབས་ན་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་གཅོད། །དགྲ་ལ་བབས་ན་དུག་གི་ཁ་ཆུ་འབེབས། །བགེགས་ལ ་བབས་ན་རུ་པ་རྡུལ་དུ་རློག ། ± 

ད དཔལ་གེ་་དཔལ་གྱི་ཐུགསལས་བྱང། །དམ་ཉམས་དགྲ་དང་འབྱུང་པོ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །ཕུང་པོ་དུམ་བུར་ གུབ་ཅིངདོནསྙངམ་ཡུས་ ༧ སླ 
_ བསྲེགས། །གུམ་བུ་པ་རྩེ། རཱུ་པ་རྩེ། རྩ་མེ་ཐུན་ངན་ག་སྟམ་བྷ་ལཀྐ། བི་ན་ཡ་ག ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ་རྡུལ་པྲན་རྡུལ་ཕྲན། ཙིཏྟ་རྦད། 























ཅེས་ཕོ་ཉ་བསྐུལ་ཞིང་ཐུན་གྱིས་བྲབས་ལ་གཟེར། རྩུ བདག་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡིཿ སྙན་མིག་ཉི་ཟླར་འབར་ཞེང་བསྲེག༔ ཐུགས་ལས་ཁྲོ་བོའི་ཚྭ་ཚྭ་འབྲོ༔ 
རྟ སྟོང་གསུམ་སྤྲུལ་པའི་མེ་ཡིས་འགེངསཿ ཕྱོགས་མཚམས་མཚོན་ཆ་འཆོལ་བས་གཏམསཿ བདག་མེད་སྟོང་པར་མཚམས་བཅད་དོཿ ཨོ 
% སུདྱ་ཙདྟ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་ཙཀྲ་༧ཏྟེ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་སརྦ་དཱངྡཾ་ཨེ་རྤུཾ་ཕཊཿ ཅེས་སྲུང་འཁོར་ཡང་བསྒོམ། དངོས་གྲུབ་ཀྱིསྣསེལ་དུ་ལྷ་དང་འཁོན་གཅུགས་སྦྱོང་བཞིཕྱིར་ཡེ་ནས་ 


2 


_སཱཾ”ི ྒཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྒུ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཟླ་རྒྱས་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ 
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ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་ཏི་གསལ་འོད་བཞིན་སྙོམས་མཛད་པ། །འདེར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བརྗོད་མེད་ཤེས་ 
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༄༅། །རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་གཙོ། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པའི་ལྷ། ། 
ཞི་ཁྲོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ལིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །མཁའ་ 
དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་བཀོད་དེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་བྷ་ག་ལ། རྒྱལ་ ÷ 
བའི་དཀིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཀུན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པ། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག། = 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱེངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དབྱེངས་སྒྲ་བསམ་ལས་ 
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འདས་པའི། །མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། 
སཱ དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །སྣང་སྲད་རྣམ་ དག་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དབྱིངས། 


£ དགྱེས་གཟུགས་ཅན་བདག་ཉིད་མའི། 
-ཾ” མ་བཅོས་ ས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་སྐུ། 


ྦ བདག་ ཉིད་ཆེན ་པོ་རིགས་ ལྔ་ལབ་ཡུམ་དང་། 


།མཁའ་ དབྱེངས་ཀློང་ཡངས་པདྨོར་འཁྱིལ་བ་ལས། 


།ཅིར་ཡང་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ། 
།བྱང་ཆུབ་ལྕམ་དྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས། 


། ཀུན་བཟང་རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ནས་ བརྡལ་བ་ལ། 
།བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ལབ་ཡུམ་ ལུན ་རྫོགས་ རྣམས། 


།ཕྱེ་ནང་གསང་བ་བཀོད་པའི་ 


།གསང་ཆེན་ རབ་ 


།གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་འོད་གསལ་ཞིང་། ། 
།འདུ་འབྲལ་ མེད་པ ་གསང་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདེར། ། 


རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག 


།རིག ས་ལྔ་ 
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༄༅། །དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོ་མ་བཞི། །ཡེ་ཤེས་ ལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་དང་། ། 
མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་ལ་སོགས། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛེན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་མ། ༡ནང་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལི་ 
ཚོགས། །དཔང་གྱུར་རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཧཱཱུཾ། ཐུགས་རྗེ་གདུང་འཚོབ་རིག་འཛེན་བདག་ཅག་གིས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །བླ་མེད་གོ་འཕང་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སོ་སོའི་འདུལ་ཁྲིམས་དང་། [སྐུ གསུང་ཐུགས་ 
དང་མཉམ་སྦྱོར་སྡོམ་པའི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འདའ་དཀའ་དམ་ཚིག་གཏན་གྱི་གཉེར། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚེག་རྣམས། །སྔ་ཕྱིར་ 
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མནོས་ཤིང་གཉེར་དུ་སྨྲས་སོ་འཚལ། །ཡུན་དུ་མི་གཏོང་འདའ་བར་མི་བགྱེད་ཅིང་། །དོན་ལས་གོལ་ཞིང་ལྡོག་སེམས་མ་མཆེས་ཀྱང་། །གདོད་ 
 བྱ་ལོང་ཡོད་སྙམ་པའི་ལེ་ལོ་ཡིས། །ཀཱོང་དུ་མ་གྱུར་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བ་དང་། །ཤེས་བཞིན་མི་ལྡན་བག་མེད་དབང་གྱུར་ཏེ། །སྒོམ་ལ་མི་བརྩོན་ , 
རླ བསྙེན་ སྒྲུབ གཡེལ་ལ་ སོགས། །ཚོར་དང་མ་ཚོར་མ་རིག་དབང་གིས་ནེ། །སྙོན་པའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་འགའལ་གྱུར་ཏེ། །རྣལ་ འབྱོར་ གང་ ངཱ 
སཿ ཞིག་དམ་ཚེག་ཉམས་པ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཕྲད་པར་མི་བྱ་ཞེས། །བཀའ་ལས་བྱུང་ཞེང་དེ་ལྟར་མ་ལྕོགས་ཏེ། །གསང་སྒོ་འཆོལ་ ྣ ཝོ 
[ཱ ་དབྱེ་བསལ་དཀའ་བ་དང་། །མངོན་ཤེས་མེད་པས་སྐྱོན་ཅན་མ་རྟོགས་ཏེ། །ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པ་བསྐང་བ་དང་། །ཉམས་ 























¦ ༄༅། །དང་སྣོད་ཨིན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་དང་། །ཉམས་ལ་མི་འཛམ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལ་སོགས། །ཉམས་དང་འགྲོགས་ཤིང་ 
2 ཉམས་པ་དེ་དག་གི། །ཉམས་སྲེབ་སྐན་གྱིས་གོས་པར་གྱུར་ཏོ་འཚལ། །ཚེ་འདིའིརན་དང་ལུནགྱ་སྒྲ་གྒུར་རྣམས། །རང་གཞོང་འགྱོད་པའི་ 
རྨ སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བྱམས་པའི་ཐུགས་བརྩེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་དབྱེངས་ལས་མི་འགྱུར་བདག་བཀོད་ 
དེ། །དམིགས་མེད་བཏང་སྙོམས་ངང་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དོན་དམ་དམིགས་མེད་སྤྲོས་ 
| ཿ ལས་འདས་པས་ན། །རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ན། །ནོངས་པ་མཆེས་ན་རབ་ 
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གནོང་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་མེད་དོན་བཤགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བཏགས་པའི་ཡི་གེ་བྱར་པ་ཉེར་གཅིག་གམ་བྱར་རྩ་སོགས་ལོང་ཁྱབ་ 
རྟ དང་བསྟུན་ནས་བཟླས་པས་བཤགས། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ལ་བྱེན་འབེབས་པས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་ནེ། རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མར་མེ་དགུ་པོ་སྦར། དངོས་གྲུབ་རྫས་སྟེང་གི་ཁེབས་བསལ། 
ནཾ ལས་རྡར་སོགས་ཀྱིས་སླས་དང་དར་ཚན་སྣ་ལྔའི་གཡབ་མོ་ཐོགས། རྩལ་ཚབ་པས་གཡབ་དར་དང་དྲིལ་བུ་བཅས་ཐོགས་ནས་ཚོགས་པ་དང་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཚིག་བདུན་སྐྱན་འདྲེན་ལན་གསུམ་ 
-ལཾ” རྗེས། རཿ བཞེངས་ཤེག་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དགོངས་ཤིག་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས༔ རྗེ་བཙུན་ 
ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ རེག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ཿ དབུ་སྐྲ་མཛེས་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཤིགས་སེ་ཤེག༔ རིན་ 
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རང ༄༅། ཆེན་རྒྱན་ཆ་མང་པོ་སི་ལེ་ལི༔ དུར་ཁྲོད་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ སྒྲ་དང་རོལ་མོ་མང་པོ་འུ་རུ་རུ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
“ཿ ཛྷཱ སྒྲ་དེ་རི་རི༔ཿ མཁའ་འགྲོ་ སྡེ་ལྡས་གར་ བྱེད་ཤེགས་སེ་ཤིག༔ གེང་ཆེན་དཔའ་བོས ་བྲོ་བརྡུང་ཁྲབས་ སེ་ཁྲབ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་ཐིབས་ 
4 ཅུ ཆོས 'སྐྱོང་སྡེ བརྒྱད་ལས་ བྱེད་ ཁུགས་ སེ ་ཁུག༔ ཞུབ ་ཆེན་ སྟོང་གི་ སྒྲ་སྐད་ སེ་ལི་ལེ༔ གཡས་ན ་པོ་རྒྱུད་ ཐམས་ཅད་ཤ་ར་རཿ གཡོན་ 

ཟླ ན་མོ་ ན་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤ་ར་ར༔ བར་སྣང་ཐམས་ཅད་དར་གདུགས་ལྷབས་ སེ་ལྷབཿ དྲེ་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་ཐུ་ལུ་ལུ༔ མཁའ་ འགྲོ་གསང་ ° 
| རཱ བའི་བརྡ་སྐད་དེ་རེ་རེ༔ཿ གིང་ཆེན་དཔའ་བོའི་བཤུག་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཧྩ་གི་སྣང་བླུ་མང་པོ་དེ་རི་རིཿ ཕཊ་ཀྱི་བརྡ་སྐད་དྲག་པོ་སངས་སེ་སང་༔ 
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བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཿ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ གནས་འདེར་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ 
རྣན ཏེ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་བར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་འདུལ་བ་དང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
°: དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ ཞེས་དང་། ལེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པར་གྱུར། ཨཱོ་རྷཾ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་ས་ 
-བཾ མ་ལ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭཾ། རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་བྱིན་འབེབས་ནེ། རྨུ བསྐལ་པ་སྲིད་པའི་དང་པོ་ལ། །བདག་མེད་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀས། །གཟུང་ 
འཛིན་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཚེ། །ཚོགས་བརྒྱད་དག་པའི་དུར་ཁྲོད་བྱུང་། །ཁོག་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། །བདེ་གཤེགས་བཞུགས་པའི་གཞལ་མེད་ 


[(1\4. 738 




















ཟླུ 





༧ ཤར་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་བསེལ་བའི་ཚལ། །རྭ་ཊའི་སྟང་དང་ཞེང་སྐྱོང་ནི། །ཟླང་མགོ་དཀར་པོ་གྲི་ཐོད་འཛིན། །ཕྱོགས་སྐྱོང་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཅན 
¿, ཀྱུ་དབང་མཐའ་ཡས་སྒྲུལ་མགོ་གདེངས། །ཆུ་སྦྲིན་དཀར་ལ་ལྗོན་ཤིང་སེར། །གནས་མ་ཆེན་མོ་ཀེའུ་ནཱི་མ། །མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པ་ 
༢ ནས། མདག བག་ཛིན་ནེ། །ཧཱུ་ཆེན་ ཀཱ་རས་བྱིན ་ཕོབ་ཅིག ཏཱ ལྷོ་ཕྱོགས་ དུར་ཁྲོད་ཁུ་བྱུག་ ཚལ། །རུ་ཏྲའི་ལག ་གལས་ 
ཤཱ ཞིང་སྐྱོང་ནེ། །མ་ཧེའི་གདོང་ཅན ་སྦྲུལ་ཞགས་བསྣམས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་ཅན། ཀླུ་དབང་འཇོག་པོ་སྤྲིན་སྔོ་སྐྱ། ཐུལ 


༄༅། །ཁང་། །ཕུང་པོ་ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །གདན་གསུམ་ངོ་བོར་བྱེན་ཕོབ་ཅི ཅིག །ཡུལ་གྱི་མེང་ནེ་འཛམ ཝན 
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རླབས་ཅན་ལྗོན་ཤིང་ལྗང་། །གནས་མ་ཆེན་མོ་ཙོ་དཱེ་མ། །མཆོད་རྟེན་རིན་ཆེན་འོད་འབྲོ་ནས། །འཇམ་དཔལ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛེན་ནི། ། 
„ མངྫྲ་མི་ཏྲས་བྱིན་པོབ་ཅིག །རཊཱཾ། ནུབ་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་པདྨ་བརྩེགས། །ུ་ཏྲའི་མཆན་མ་ཞིང་སྐྱོང་ནི། །ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་ལ་ལི་ཧ། ། ÷ 
༧ ཕྱོགས་སྐྱང་ཆུ་ལྷཀུ་དུང་སྐྱོང་། །སྦྲན་ཆེན་སྒྲ་སྒྲོགས་ཆུ་ཤིང་དམར། །གནས་མ་ཆེན་མོ་པྲ་མོ་ཧ། །མཆོད་རྟེན་གཟི་འོད་འབར་བ་ནས། །རྟ ÷ 
_¥ཚ མགྲེན་གྲུབ་པའི་རིག་འཛེན་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་སྙང་པོས་བྱིན་པོབ་ཅིག །ཧཱཱུཾ། བྱང་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་ལངྐ་བརྩེགས། །རཱ་ཏྲའི་རྐང་གཡོན་ཞིང་ 
སྐྱོང་ནི། །རྟ་གདོང་དུད་ཁ་ཆུང་མར་བཅས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་ཀླུ་སྟོབས་རྒྱུ། །ཆུ་ཀླུང་མྱོས་དང་སྤྲིན་ལྗང་འཁྲུགས། །ཞྫོན་གིང་ཨ་སུ་ 























 ༄༅། །ཏ་ན་མཛེས། །གནས་མ་ཆེན་མོ་བེ་ཏ་ལཱི། །མཆོད་རྟེན་རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་ནས། །ཕུར་པ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛེན་ནི། །ཕྲ་ 
བྷ་ཧསྟེས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །རྷུཾ། ཤར་ལྷོ་དུར་ཁྲོད་ལྷུན་གྲུབ་བརྩེགས། །དཱ་ཏྲའི་ནང་ཁྲོལ་ཞིང་སྐྱོང་ནི། །ར་གདོང་ཕྱོགས་སྐྱོང་མེ་ལྷ་སེར། ། ~ 
 ད་ཆག་བ་ནར་བུ་འཛད། །ཆུ་ཀུར་དུར་བྱེད་སྤྲིན་དམར་སེར། །ཡྫོན་ཤིང་ཁྲོ་བོ་གེལ་པའི་སྟབས། །གནས་མ་ཆེན་མོ་པུཀྐ་སཱེ། །མཆོད་རྟེན་ ÷ ཾ 
° ཀེ་འུ་ཏི་ཤན་ནས། །མ་མོ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛེན་ནེ། །དྷ་ན་སཾ་སྷྲཾས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །རྷཱུཾ། ལྷོ་ནུབ་དུར་ཁྲོད་མ་ཧཱ་གུ་ཧྒྱ། །རུ་ཏྲའི་མགོ་ “ 
ཧཾ བོ་ཞིང་སྐྱོང་ནི། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་མི་ལ་ཞོན། །ཕྱོགས་ ོངའབོདསྒྲོགས་ཀྱུ་པད་ཆེན། །སྤྲིན་སེར་ག་ན་ཆུ་ཀླུང་དམར། །ལོནགིང་ཤྟཾ་ས་ 


རླ ོ 


® ཅེ 
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པ་ལ། །གནས་མ་ཆེན་མོ་གྲས་ནཱེ། །མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཀ་ནི་ནས། །ཡོན་ཏན་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ནེ། །བེ་མ་མི་ཏས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག། 
ནུབ་བྱང་དུར་ཁྲོད་ཧེ་ཆེན་པོ། །རུ་ཏྲའི་ལག་གཡོན་ཞིང་སྐྱོང་ནི། །ཤ་བའི་གདོང་ཅན་འཕྱེ་བོའི་ཚུལ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་རླུངལྷ་ཀླུ་ོར་རྒྱས། 

།གནས་མ་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་གནས། །མཆོད་རྟེན་རང་བྱུང་ཀུ་མ་ནས། ། 
བྱང་ཤར་དུར་ཁྲོད་ལོ་ཀ་ན། །རྭ་ཏྲའི་རྐང་གཡས་ཞིང་སྐྱོང་ནེ།། 






།ལྫོན་ཤིང་ཛ་ལ་ནག་པོ་ལ། །གན་ 
སྲུ 





་ྲ སྤྲིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ཆུ་ཀླུང་ནག 
-ཟླཾ མཆོད་བསྟོད་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ནི། །གུ་རྒྱ་ཙདྫས་བྱེན་ཕོབ་ཅིག ། 
ཅེ་སྦྱང་གདོང་ཅན་རྩེ་གསུམ་འཆང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་དབང་ལྡན་ཀླུ་རིགས་ལྡན། །ཆཱ་ཟླུང་ནག་པོ་སྤྲིན་ཉ་ཅན། །ཏྫོན་ཤིང་ཧ་ལ་ཀཱ་ལ་ལ། 

















། རླ ༄༅། །གནས་མ་ ཆེན་ མོ་ཙྫ་ལཱི། ལྭ །མཆོད་ རྟེན་གོ་མ་ས་ལ་ནས། །དྲག་སྔགས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛེན་ནེ། །ཤཱྟ་གརྩས་བྱིན་ཕོབ་ 
2 ཅིག ཡ་ ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ གཱ་རུ་པདྨ ་ཐོད་ ཕེང རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ལ་ཛཿ སིདྡྷི་པ་ལ་རྩཾ་ཨཱཿ ཞེས་དང་། བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་བྱེན་འབེབས་ནེ། རཿ སྒྲུབ་པ པའི་ 

4 རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ཐུགསཿ དོན་དམ་སྙིང་པོ་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ རྒྱུ་གཉིས་ 
རྐྱེན གསུམ་བདུད་ རྩིའི་ རང་བཞིན་ ལཿ སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་བདུད་ རྩི་ཤར་བའི་ རྒྱུཿ དུས་གསུམ་ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་དམ་གཏན་བསྐངས་ནས༔ 

ྣ ཤཱ བདུད་རྱི་ཆེན ་པོ་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རཿ དུས་གསུམ་ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ ཀྱིས་བྱེན་གྱིས་ 
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བརླབ་ཏུ་གསོལཿ སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐུབ་པ་དྲུག་གིས་ 
ལྷ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལཿ སྒོ་བ་བཞི་ཡིས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལཿ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ 
༧ ལྷ་ཚོགས་བྱེན་གྱེས་རློབས༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་གྱེས་རློབས༔ པུར་པ་ཕྲིན་ལས་ 
= སྷ་ཚགས་བྱིནགྱིས་རློབས༔ མ་མོ་རྦོད་གཏོངལྷ་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ལྷ་ཚོགས་བྱེན་གྱིས་རློབས༔ འཇིག་རྟེན་ 
མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་བྱེན་གྱེས་རློབས༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་བྱེན་གྱེས་རློབས༔ བདུད་རྱི་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་བྱེན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་ 
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ངོ ༄༅། །བྱིན་དབབ། མཐར་ཚཱུ་ཧཱཾ་ཧཱུ། ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ཐིམ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ 
ཤེ གས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཅེས་པས་བྱིན་བསྡུས། གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ 
ཌྨཾ( ནིཿ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་སློབ་དཔོན་གྱེས༔ གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བྱས་པའིཿ རྙིམ་པ་བདུད་རྩིའི་སྟེང་ནས་དགབཿ ཅེས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་ཤར་དུ་འཁོད་ལ། 
༡ ལྲག་པ་གཡོན་པའི་དཔུང་པ་བརངས་གིང་མཐེབ་སྙནརྩེ་སྤྲདལྷག་མ་གསུམ་བརྐངས་པའི་སྟེམ་པས་བདུད་རྩིའི་སྟེང་ནས་དགབ་ལ། ཧོཿ དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་ 
རྟ སུ་གསོལཿ བདུད་རྩི་སྒྲུབ་པའི་ཞག་གྲངས་ད་ནངས་ཐེམསཿ བདུད་རྩི་སྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་དེ་རིང་རྫོགསཿ རྡོ་རྗེའི་ནམ་ལངས་དངོས་གྲུབ་ 


¡¥¿.\4. 745 














སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའིཿ གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 





ཉི་ཟླ་ཤརཿ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱེདཿ 








ཧཱ། བདུད་རྩིའི་ཆོས༔ སྐྱེ་འཆེ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་དབྱིག༔ རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་སྩོལ༔ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཕྲིན་ < 
± ལས་རྣམ་པ་བཞིཿ འདུ་བ་གསུམ་དང་འབར་བ་རྣམ་པ་གསུམཿ དཔལ་བཅུའི་ཡོན་ཏན་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས༔ མི་བརྗེད་གཟུངས་ . 
-ཿ དང་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཚེཿ རིག་འཛིན་བཞི་དང་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་རྫོགས་པཿ མ་ལུས་ཡུས་པ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀུནཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་ = 





== 


སྩལ་དུ་གསོལཿ ཅེས་བརྗོད་པས་དངོས་གྲུབ་སྤྱིར་གསོལ་བའོ། །བཞི་པ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ནེ། ཅེས་བརྗོད་བདུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་ལཿ དངོས་སུ་སྤྱད་ཕྱིར་གསང་སྔགས་འདེསཿ 
; | 9 མོ འ་ 














ཌི རྡེག་པ་ཁ་ཨ་ཏོགདོར་བར་བྱཿ ཞེས་སློབ་དཔོན་བཞངས་ནས་ཧས་པ་མཏོག་བཅས་དཀུལ་འཁོར་ལ་འདུད་ཅེང་། ཨོོ་སྷོ་དྷི་ཙཏྟ་ཀཱ་ལ་ཝྭཀ་ཙྭཏཱ་མ་ཧཱ་ས་མ་ 


&®®>= 


སྤྱན་དྲངས་ལཿ རྡོ་རྗེའི རྩལཔོའི་སྱེ་གཙུག བདེ་ཆེན་གནས་སུ་བཀོདཿ ཅེས་པས་ཞི་རོལ་ཞོག་བདུད་རྩའ་པོབང་དེདངོས་གྲུབ་ཀྱ་རྟནརིག་མས་ཁྲག་འཐུང་གར་གྱི་ཕྱག་རྒས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ རིག་ཨ་ 


ཤཱ 
༧ ༡༩༦༠༧༦༠ 


སྤྱན་དྲངས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ་པོའི་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་བཀོད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱིས། བདག་ ཉིད་ རང་བཞིན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ སྤྲུལ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཐེམ་པར་བསམཿ༔ 
ཤཱ 2 བདུད་ རྩི་དཀྱེལ་འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་ རྣམས༔ བདག་ ཉིད་ རང་བཞིན་ འཁོར་ལོ་ལཿ ཆུ་ལྭ་རུ་བཞག་ལྟ་བུའི་ངང་ཿ མདུན་ བསྐྱེད། གཉིས་མེད་ལེ་ཤེས་ 


ཡ་ཧོཿ ཞེས་གསང་སྔགས་འདེས་བདུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་ལ་དངོས་སུ་སྤྱད་ཕྱིར་མེ་ཏོག་དོར་བར་བྱ། ལྔ་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་ལེན་པ་ནི། དེ་ནས་བདུད་རྩིའི་པོ་བྲང་དེ༔ དངོས་གྲུབ་རྟེན་གྱིས་ 
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རང་དབང་བསྐུརཿ དབང་གི་ནང་ནས་དབང་ཆེན་པོཿ སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འདྲེསཿ བསྐུར་ཐོབ་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ངང་༔ 
རྟ རང་རིག་དཔལ་ཆེན་རོལ་པར་རྫོག སཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ༧ ་ས ཟྦ་པའ་ཨ་མཱ་ཏ་ཀཱ་ལ་ཝྷཀ་ཅྭཏ་ཨཱ་ཡུ་སིདྡྷི་པ་ལ་ཨ་བྷི་ཏེའ་ཏུ་མཱ༔ ཞེས་ནོད་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་ 





རའ དང་ཿ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐེག་ལེར་བསྒོམས༔ཿ ཞེས་ནོད་པས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མཆོག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐེག་ལེར་བསྒོམས། ཞི་རོལ་གྱི་འོག་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་ཞིག་ལ་ པ 
རཿ བདེ་སྐྱོང་མ་ད་ནས་བཀང་བ་ཞིག་སྔར་ནས་འདུ་བྱས་པ་དང་བཅས་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་བཀོད། དྲུག་པ་གཞན་དོན་སློབ་མ་ལ་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་དེའི་མདུན་གལས་ = 


གཡོན་གང་བདེར་མདུན་བསྟན་གྱིས་ཁྲིའུར་བཞུགས་པ་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས། ཨ་གུ་རུ་ཤྲི་བཛྲ་ལཀྐ་ཀྲོ་དྷ་ཙཏྟ་ ཧཱཿ ཞས་རྩ་སྔགསཀྱི་ཛཔྲ་དབྱངས་དང་བཅས་གར་གྱི་བྲས་སློབ་ 


























ཤི 


ར་ ༄༅། །དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར། དེ་ནས་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་བཏུད་དེ། རཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་ 
ཤཾ གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ རྒྱལ་བའི་སྐུ་བསྐྱེད་དབྱིངས་ནས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ ལས་ཀྱེ་སེམས་ 
ྲ དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་པའི༔ ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ཕྱུང་ནས༔ རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འབུལཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
༧ ཀྱི་ངང་དུ་བཞེས་སུ་གསོལཿ འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཇི་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ལྟརཿ བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིརཿ 








ཕཱ མཆོད་སྤྲིན་མེ་ཏོག་འབུལ་ལགས་ནཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ སྐུ་གདུང་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ ཇི་ལྟར་མཆོད་ཅིང་ 
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¦ 2 ལྔི 





བསྟོད་པ་ལྟར༔ བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱེར༔ མཆོད་སྤྲིན་མེ་ཏོག་འབུལ་ལགས་ན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བྷོ་ 
དྷི་ཅི་ྟ་ཀྭ་ལ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ མ་ ཧཱ་ ས་ མ་ལ་ཧོཿ ཞེ ས་ མེ་ཏོག་དོར་ལ། སླ ར་ཡང་བཏུད་དེ། རུ དུར་ཁྲོད་ག སང་བ་ མཆོག་གི་ དཀྱིལ་ འཁོཿ ར་ དུཿ ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་ངང་དུ་ལྟོས་བཅས་ནས༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་དབང་ནོད་ཕྱིར༔ མར་མེ་བརྒྱ་པ་དག་ལས་མདངས་ཕྱུང་ནས༔ བྷནྡྷཱ་མཚན་ལྡན་ 
སྟོང་དུ་སྨན་སྦྱར་ནསཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་དེཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ས་མ་ལ་ཧོཿ ཞེས་གསོལ་བ་ 
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གདབ། དེ་ནས་བདུད་རྩིའི་པོ་བྲང་དབང་༔ སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་བསྐུརཿ ཞེས་པས་བདུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་དེ་ཉིད་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས། ༥ སྣང་སྲིད་ 
--= ༡༠༠ 












། ཞྐམ་དག་དུང་ཆེན་སྡོདཿ རྒྱུ་གཉིས་རྐྱན་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འདིཿ བདེ་ཆེན་མཉམ་ 
)ད་ཐུགས་ཀྱེ་ངང་༔ ཆགས་འཛིན་རྣམ་དག་ཤེས་རབ་སྐུཿ གཉིས་མེད་དོན་ལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ འདེ་ནེ་དོན་གྱི་བདུད་རྩི་འོཿ མ་སྐྱེས་ 
ན་བཟང་ཆེ་བའི་མཆོག༔ བདེ་ཆེན་ཀློང་ན་དབྱིངས་ཕྱུག་མཿ ཏེན་མོངས་རྣམ་དག་རིགས་ཀྱི་གཙཾཿ ཕེ་ཤེས་ལྔར་རྫོགས་སྐུ་ལྔར་གྲུབ༔ 
དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་རང་སར་གྲོལཿ འདེ་ནི་མིང་གི་བདུད་རྩེ་འོཿ ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་ཉིད་དེཿ སོ་སོ་ = 
3 རང་རིག་རྩ་བ་བརྒྱད༔ དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཕྱི་དང་ནང་༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོ་དང་མཐུཿ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཉིད་དང་༔ ཡོན་ 


2 


® .=®®>༦ 


⁄3ཟ 


34. 751 














ཌོ 


༦ རྱ 


ཏན་ཕྲིན་ལས་ལན་ལག་སྟོང་༔ ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་སྐུཿ དུས་གསུམ་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་སྦྱོདཿ དབང་གི་ནང་ནས་ཆེ་བའི་མཆོགཿ 
སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིསཿ བདུད་བཞི་ཉོན་མོངས་ནད་འཇོམས་སེལཿ ལྟ་སྤྱོད་བྲིན་ལས་དམ་ཚིག་དང་༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་ 
ལུང་༔ འཁོར་འདས་ཆོས་དང་གཙང་མི་གཅང་༔ ལོག་རྟོག་སྤང་ལེན་སེམས་སུ་རྫོགསཿ དུག་ལྔ་མ་སྤངས་ལེ་ཤེས་ཝྔཿ སྐུ་ལྔ་མ་བསྒྲུབས་ 
རང་བཞིན་ངང་ཿ སྐྱེ་འཆེ་མེད་པའི་གནས་ཐོབ་ཤོགཿ ཨཱོ་ཨཱཿརཱཾ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀྲོ་ཏི་ཐཱ་དཱཾ་སྟཾཿ སྦར་པྱའུ་ཨ་མ་ཏ་ཨ་བི་ཏྱེའ་སྭ་བེ་ཤ་ལ་ཨ་ 
ཨཱཿ ཞེས་སློབ་མ་སོ་སོའི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེའི་ཕན་ལོན་བསྟན་པ་ནེ། ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་བ་དང་༔ ལང་ཚོ་ཁ་དོག་སྟོབས་ 
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༄༅། །གཟི་བརྗིད༔ འཕེལ་ཞིང་དབང་པོ་རྣམ་རིག་གསལཿ མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་སྦྱོར་ངན་གྱི༔ ནུས་པས་མི་ཚུགས་ཏེང་འཛེན་ 
' གསལཿ ཁྱད་པར་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབཿ ལུས་ལ་གནས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔཿ དྭངས་མར་གྱུར་ནས་འཆེ་མེད་འགྲུབཿ འདུ་བའི་ནད་ 
ཊཱི སེལ་བདུད་བཞེ་འཇོམསཿ བཅུད་ལེན་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིནཿ སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ངང་གིས་འཕེལཿ འདི་སྒྲུབ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་དགོངསཿ 
 རྟོག་ལ་ཡེ་ཤེས་སྨན་སྦྱར་བསཿ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་རྫོགསཿ གང་དུ་བསྒྲུབས་པའི་གནས་མཆོག་དེཿ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེའི་ཡུལ་དང་མཉམཿ 
ལྟ ཕོ འཕེ ་ཡ་འདཿ ཤེབ ་+ིར་ ཿ ཿ "༩ ཀལ རའ. ཞེ ༢ པ་ག  པ ་ བེ ཏི ཀཀ ་ད།རདོ་ 
ཧཱུཾ དཔའ མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་ལ་འདུ་ བཀྲ་ཤེས་བྱིན་ཆགས་ཏེང་འཛེན་འཕེལ ས་དྲག་ཞི་ཞིང་ཆར་རཱ་འབེབས ལྷ་ཀླུ་དགའ་བས་སྣོད་ 
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བཅུད་རྒྱས༔ རྩི་དང་ལོ་ཏོག་པུན་སུམ་ཚོགསཿ དེ་བསྣ་རལ་འབྱོར་ཆེ་རྣམས་ཀྱིསཿ སེམས་བསྐྱེད་ཏེང་འཛེན་དམ་རྫས་ཀྱིཿ ཆོ་གར་ལྡན་ 
ཧཱ པ ་འདི སྒྲུབས ཤིགཿ དེ་ལི་བསོད་ནམས་བརྗོད་མི་ལང་༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚེག་གནས་ལ་ལང་༔ རང་བཞིན་སྦྱད་པའི་ཡོན་ཏན་ལསཿ བསྒྲུབས་ 
4 པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་འོ༔ ཞེས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བསྟན་ནས་སྨན་སྣོད་ཇི་སྟར་རིགས་པའི་སྟེགས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། སོབ་དཔོན་རང་གནས་སུ་བཞུགས། བདུན་པ་འཇམ་དཔལ་ 


-ཧཱི རྣོན་པོ་ལ གཏད་ཅིང་རྒྱ་འགྲོལ་བ་ནེ། ཞེས བསྐུར་དེ་ནས དཀྱིལ་འཁོར་པསཿ༔ སྡུད་པོ་འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོ་ལཿ གནང་བ་སྩལ་ཏེ་གཏད་པར་བསམཿ ཞེས་བདུད་རྩི་བསྡུ་བ་པོ་འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོ་ 
༧ ༽ 


ཡིན་པས་དེ་ལ་གཏད་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ གསང་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཉིད་ལ་རྫོགསཿ མ་རིག་མུན་སེལ་ལེ་ཤེས་སྒྲོན༔ དཔའ་ 
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ཟླ ༄༅། །བོ་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེཿ རང་བྱུང་བདུད་རྩི་དྲི་ཆེན་འདིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་སྔགས་མཆོག༔ མི་ཤེས་དྲི་མ་ཀུན་ 
༢ བཅོམ་ནས༔ ངེས་པར་དབྱིངས་ལ་འགོད་མཛད་པ༔ གཉིས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཅེས་བསྟོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གནང་བ་བྱིན་ 
>£ ནས་གཏད་པར་བསྙོམ་སྟེའདི་སྐད་དོ། །ཨེ་མ་ཧོ་གསང་བ་ལས་བྱུང་བཞི༔ མ་རིག་མུན་སེལ་ལེ་ཤེས་སྒོནཿ དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེཿ ནན་ 

ཏན་གྱིས་ནེ་བརྩོན་འགྲུས་བྱ༔ བདུད་རྩི་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནིཿ ཁ་དོག་དབྱེབས་དང་མཚན་མ་མེདཿ འགོག་པ་མེད་ཅིང་དབྱེ་བ་མེདཿ 
ཤཱཾ རྩ་བ་མེད་ཅིང་བརྟན་པ་མེདཿ བདུད་རྩི་ཆེ་ལ་བརྗོད་པ་མེདཿ ཉེན་མོངས་དུག་དང་བདུད་བཞི་བཅོམཿ དྲི་མེད་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམསཿ 
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ངེས་དོན་དེ་ལ་འདུས་པའི་ཕྱིརཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ངེས་པར་འགྲུབཿ ནན་ཏན་གྱིས་ནེ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེདཿ ཞེས་ལོངས་སུ་གཏད་དེ། ཡུམ་དང་ལས་ཀྱི་ 
= ་རྗེ་ཡིསཿ སྔར་གཞིན་པོ་བྲང་ལབ་ལ་དབུལཿ དེས་ཀུང་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླངསཿ ཞེས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་གཟུངས་མ་ཆས་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་བཏེགས་ལ་དབྱངས་སྙན་ 
པ ཕོ་དང་བཅས། ཨེ་མ་ཐབས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཆེཿ ཨེ་མ་ཐབས་ཆེན་བླ་ན་མེདཿ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བཿ ལྟ་བ་རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་ཆེཿ 


༡ 


༦ 


| 


སྐུ་གཅིག་ལ་ཐ་དད་པཿ རིགས་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་འདེར་ཐོབ་བོཿ ཡང་དག་འཆི་མེད་དོན་བརྙེས་སོ༔ ཞེས་པརད་དྲེཐོབ་དཔན་ལ་འབུལཞིང་། རློབ་དཔོན་ 


ཡི་བ 
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༦ 
༣༩༽ 
[~¬ 
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བཿ སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་ཆེཿ ཉན་མོངས་མ་སྤངས་ངོ་མཚར་ཆེཿ ལེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ངོ་མཚར་ཆེཿ ྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ངོ་མཚར་ཆེཿ ཆོས་ 

















3 ༄༅། །གྱེས། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་འདེ་ནེཿ མཐོར་ངམ་ཐོས་སམ་རེག་པས་ཀྱུང་༔ ཐམས་ཅད་ 
“ དབང་ཕྱུག ་བདག་གིས་ཐོབཿ ཐེ་ཚོམ་མི་འཚལ་ཨ་ལ་ལྩ༔ ཞེས་བདྡ་ལན་གདབ་ལ་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླངས་ནས། རྒྱ་རྣམས་བཀྲོལ་ཞིང་འདེ་སྐད་བརྗོད། མཁའ་ _ 
རོ དབྱིངས་ ཕྱག་རྒྱ་གཉན ་པོ་མཆོགཿ དཔལ་གྱི་ཐ་ཚེག་དམ་པར་དགྲོལཿ པད་ས་མ་ལ་པ་བེ་ཤ་ལ་པཊ༔ ཅེས་ཞི་རོལ་འོག་སྨན་ཐོད་ལ་དཀྲིས་པའི་སྲད་བུ་ ངཱ 
སོགས་རྒྱ་རྣམས་རིམ་པས་བཀྲོལ་ཞིང་། སྣོད་ཞལ་ཕྱེ་བའི་དེ་མ་ཐགཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་དྭངས་མ་ནིཿ དཀར་དམན་སྔོ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི༔ རྣམ་པས་བདག་གི་གནས་གསུམ་དུཿ ཐིམ་པར་བསམ་ × 
ཧྭ། ཞེང་འདེ་སྐད་དོཿ སྲོག་གི་རྒྱུན་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག༔ གནས་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཐེམཿ དོན་དམ་གཉིས་མེད་ཐེག་ལེ་ལསཿ སྐུ་གསུང་ 
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ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་གྱུར༔ མ་ཧཱ་གུ་ཧྱྱ་ཀྭ་ལ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་སིདྡྷི་ཧྲཱིཿཧྭ་ཌྷུ༔ྱ ཞེས་བརྗོད། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ དབང་བསྐུར་སྤྱོད་ཡུལ་དམ་པ་འོཿ ས་ནས་ས་ ། 
ཧྟ རུ་འཕར་བ་མཚོནཿ སྨན་གྱི་འཕེལ་རྟགས་དྲིལ་བུར་གཞལཿ ཞེས་པས་སྨན་དྲིལ་བུར་གཞལ་ཏེ་ཇི་ཙམ་འཕེལ་བ་བརྟགས་ནས་སྔར་གྱི་ཐོད་ཆང་ཤུལ་སྟེགས་ལ་བཀོད། བརྒྱད་པ་བདུད་རྩིའི་ཕུར་མ་ ༦ 
རྨ མཆོད་པ་ནེ། བདེ་སྐྱོང་མ་ད་ན་ཡིས་བཀང་༔ དེ་ལ་བདུད་རྩིའི་ཕུར་མ་བྲནཿ གཞུང་བཞིན་མཚན་དོན་སྦྱར་བས་མཆོདཿ ཅིས་པས་བདུད་ཅྩིའི་བུར་མ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྡང་གྱི་ཐོད་ཆང་དུ་བཏབ་ལ། ¬ 
_ ཧཾ” ཐོག་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྣོད་ཨཱ༔ལས་བྷན་དྷའི་ནང་དུ་བཅུད་བདུད་རྱི་ལྔ་བསམཿ བདག་ཡི་དམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྩུཾ་དཀར་པོ་གནས་པ་ལས་ = 
འོད་འཕྲོས་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ཐེམ་པ་ལས༔ མངོན་རྟོག་སྦྱངས་ནས་དག་པའི་བདུད་རྩི་མུ་ཏིག་དཀར་པོ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པར་དཀར་མེ་རེ་རེ་བསམ་ཞེང་༔ 
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ཟླུ ༄༅། །མཐེབ་སྲིན་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བས་བདུད་རྩི་དཀྲུག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུས དྦ་པཅྱ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ ཧཾཧྲཱིཿཿཿ ལན་གསུམ་བླཟས་པས་བྱིན་བརླབས་ནས། 
ཟླ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་ཐམས་ 





¥ ཅད་ས་མ་ལ་ཛྭ ས་བསྡུས་ལ༔ སྲིད་པ་གཟུ་དང་དཔང་དུ་གསོལ་བ་འདི་སྐད་དོ། །ཨེ་མ་ཧོཿ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་གཞལ་ཡས་ན༔ འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་གྱི་ 
ཤཱ ཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དག་པ༔ མཁའ་དབྱིངས་རྒྱུ་འབྲས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མ་བཅོས་རང་བྱུང་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིདཿ རིགས་ལྔ་ཡེ་ མེ 








རྟ ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ལཿ གཉེན་པོས་བཅོས་ཤིང་ལས་ཀྱིས་སྦྱང་དུ་མེདཿ ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་གསུམ་ ྣ 











ཕྱ ཝེ 





བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ལཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཤར་བའི་རྒྱུ: ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ཿ རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རང་ 


དབང་གྱུར་པ་ཡིནཿ༔ ལེ་ཤེས་ལྔ་དང་རིགས་ལྔར་ལྷུན་རྫོགས་པས༔ འྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཔང་དུ་བཞུགས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡུམ་ ཇེ 


གྱི་བྷ་ག་ལས༔ རྟཀ་སྐལ་ལྡན་དབྱེངས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྐྱེ་མེད་དོན་དམ་སེམས་ཀྱི་དབྱེངས་ཉིད་ནསཿ གསང་བའི་ཡུམ་བཞི་ཁྲོ་མོ་ 
དཔང་དུ་བཞུགསཿ ཞོག་མིན་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ སྲས་མཆོག་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅས་པ་དང་༔ བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ 
གྲོགས་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམསཿ རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཚོགས་ནེ་དཔང་དུ་བཞུགསཿ སྲེད་པའི་ཕྲ་མེན་ཡེ་ནས་གྲུབ་པ་མོཿ མཁའ་ཞགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ 
¦ - - ཁྲ 
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རྗ ༄༅།། ྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགསཿ ཕྱི་ནང་གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པ་མོ༔ མ་མོ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འདེར་འདུས་ཤིག༔ རྒྱ 
2 འབྲས་དག་པའི་ར་སཱ་ཡ་ན་ལ༔ སྤྱད་པར་དབང་ཞིང་གཞུང་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་ལཿ ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཚངས་པ་འཁོར་དང་བཅས༔ རིམ་པས་ 
>¥ 
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བ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་པ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱང་དཔང་དུ་བཞུགས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་རྒྱུད་དག་པ་འདེ༔ 
ལེ ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གསང་བའི་གཏེར༔ སྒྲུབ་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྔགས་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབསཿ སྐོང་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་ 
སྨ བསྐང་༔ འབུལ་ནི་དུས་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ལ་འབུལ༔ཿ སྦྱོང་ནི་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པ་སྦྱངསཿ མཆོད་ནི་ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བའི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་མཆོདཿ ཅེས་བརྗོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་དོན་སྦྱར་བས་མཆོད་པ་ནེ། དབྱེངས་རེག་ཡབ་ཡུམ་སྣང་སྟོང་ཧེ་རུ་ཀཿ ཆོས་ཀི་ ྒ 
་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་༔ རིག་འཛིན་འདུས་པ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལཿ སྲརྦ་པའྱ་ 
ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་ཞུ་བཙནཿ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོརཿ བརྒྱུད་པ་བདུན་ལྡན་ཐུགས་ 
-ཟི གཏེར་བདག་པོ་ལཿ མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལཿ སྲར་པྱའ་ཨ་ཝཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ གང་དེས་རྗེས་བཟུང་དགོངས་གཏེར་ཆོས་ ལོ 
ྒ ཀྱི་བདག །མུ་རུབ་བཙད་པོའི་ཟློས་གར་ནེརྨ་ཀྭ། །འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་དཔལ་འབར་ལ། །མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་ 





5 ; 














ཤི 
ལུ 
ཇཾ 


༄༅། །འབུལ། །སརརྦ་པྕ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། དྲེ་སྲས་ཐུ་བོ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། །ཕི་རོའི་རྣམ་འབྲུལ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ 
འོད། །པྨདས་ལུང་བསྟན་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་རྩལ། །རྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྦར་པྱའ་ཨྭ་ཐཱ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མཆོག་གྲུབ་ ༦ 


ཤོ རྒྱལ་པོའི་ཡང་སྲིད་བཅུ་གསུམ་པ། །ངོ་མཚར་བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་མདོ་སྔགས་གླིང་། །བརྒྱུད་སྲོལ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །ཀྱོང་ ÷ 
༡ གྲོལ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྲར་པྱལ་ཨ་མཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ལེ་ཤེས་དགུ་རྫོགས་ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ = 


.2/31 
ཟ3 
3 





སྡོད་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་སྡེཿ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་བསམ་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ལཿ མོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལཿ སྦར་པྱའ་ཨ་མ་ 











ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་ མཆོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནེ། བ དུད་རི་སྙིང་པོ་ཅ ན་གྱི་དབུསཿ སངས་ རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུག སཿ ཡི་གེ་ག སུམ་གྱི་ ནྣ མ་ 
= པ་ཅནཿ དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་གན་པོས་བླང་ཿ ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ཝཱཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཅྟ་སིདྡྷ་རཾ ལྕེ་ཡི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་མྱང་༔ དབང་པོའི་སྒོ་དང་ 
± ཡན་ལག་ལའང་༔ མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་ཐེག་ལེ་བྱཿ ཞེས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་ཉི་ཟླའི་གཞུས་བདུད་རྩིའི་ཐེག་ལེ་བླངས་ཏེ་ལྕེ་ལ་མྱང་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ྒ བཿ ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བདེ་སྟོང་གེ་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་གནས། རྣ་བ་སྙིང་ག་ལྕེ་སོགས་དབང་པོའི་སྒོ་དང་ལན་ལག་ཀུན་ལ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་། འདུས་པ་ 
ྦ གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་བཀྱེས་ཏེ་རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་མྱང་ཞེང་ཐེག་ལེ་བྱ། དེ་དང་རྗེས་འབྲེལ་དུ་གཞུང་གི་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྒྲུབ་རྫས་མྱང་བ། གཏང་རག་འབུལ་བ། ཚོགས་འཁོར་ 
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༄༅། །རོལ་བ། དབང་བསྐུར་བ། ཤེས་པ་བརྗོད་པ། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་བཅས་སོ། །དདང་པོ་ནི། རྱལ་ཚབ་པས་སྒྲུབ་གཏོར། ཡུམ་གྱས་རྣམ་བུམ། རྒྱལ་ཐེབས་ 
སོགས་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་བཞེའི་འབྲང་རྒྱས་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ཐོགས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་སློབ་དཔོན་མདུན་སྦྲེང་ཚར་དུ་འཁོད་པ་ན། ཧཱུཾཿ བྱིན་ 
+ ཟླབས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ནིཿ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་དཔལ་ཆེན་རོལ་པའི་ལྷ༔ རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ ནང་བཞིན་ 
པབ ཡོངས་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོསཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ས་བྱང་ལམ་ཝ་དབང་བྱང་ཕྱི་ནང་གཉིསཿ ྒ རིག འཛིན་ 
རྨ་ བཞི་དང་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔཿ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིཿ འཁོར་བའི་རང་བཞིན་གྭོ་བུར་སྒྲིབ་པ་གཉིས༔ ཀུན་གཞིའི་ཁམས 
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ལ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཚུལཿ ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱིཿ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་དེང་འདེར་སྩལ་དུ་གསོལཿ ཨོཾ་གུ་རུ་ཤྲི་བཛྲ་ལཀྐ་ 
ས ཀྲ་དྷ་ཙཏྟ་ཚྤུཾཿ དྷརྨ་ཀཱ་ལ༔ སམྦྷོ་ཀཱ་ལ༔ ཞེརླ་ཀཱ་ལ༔ ཅེཏརྟ་སིདྡྷ་པ་ལ་ཧཱུ ཞེསསློབ་དཔནལཁབལབསསྲབགཏོདང་བུམཆུ་གནས་གསདུ་གཏུག་ £ 
ཨུ ཅིང་མྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་འབུལ་བ་ནི། མཆོད་རྫས་གསོས་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨཱ་ཧཱུ་ཏྲ་ཧྲཱིཿཨཱཿ ལྷ་རྫས་དང་ཏིང་ངེ་འཛེན་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཟོ ¡ 
ཛཿ ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིནངོ་བོ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པ་འདོད་ལོན་གྱི་སྤྲེན་ཕུང་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་རྣམ་རོལ་དུ་ སམ 

རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་བརླབས་ཏེ། རྩུ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ལིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲུལ་པའིཿ 
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༄༅། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པྱོ་བ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱས༔ མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒ་ཆེར་ལོངས་བཀོད་དེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ 
རྒྱ་མཚོས་མཆོདཿ རྩུ་པ༔ ཤཔྟཿ གྷནྡྲེཿ རཱ་སཿ སྤརྣེཿ སྦར་པྱར་རྟཏ་བ་ལི་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་དྷར་དྷཱནཱུ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་དང་། ཧཱུཾཿ 
རྗེ་ཟླུ་མའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ དབྱངས་ཀྱི་ལན་ལག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྲིན༔ རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྦྱན་ནས༔ ལྟར་སྣང་ཕྱག་ ÷ 
རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྟོད་པར་བགྱེ༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ཡིག་བརྒྱས་བཞགས། གསུམ་པ་ཚོགས་འཁོར་ལ་རོལ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་ཛ་གད་དང་ཚེ་འབྲང་ཟན་རིལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་རྫས་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕུད་ཀྱང་འབུལ། ཧོཿ བླ་མ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དག་དྲན་བཅས་ཚོགས་འཁོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལྷག་ཆ་ལྡར་བགོ་བར་གསུངས་པའི་ 
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ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བྱས་ཏེ། དང་པོ་ བླ' མ་དང་། གཉིས་པ་རྒྱལ་ཐེབས། གསུམ་པ་ལ ས་༦ ན་སློབ་ མ་གཅིག་ལ་དང་། བཞི་པ་སྒྲུབ་མཆེད་གཞན་ རྣམ ས་ལ། ལྔ་པ་ལས་ཚོ་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ་སྩྱིན་སྲེག་ 
ཌྷ དང་གཏེར་གྱི་རྫས་སུ་བསྡོགས་ལ་བཞག་གོ། །བཞི་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནེ། གཞན་དོན་དུ་སྒྲུབ་དབང་ཆེན་མོ་བསྐུར་ན་སྐབས 'འདེར་བྱ། དབང་མི་བསྐུར་ན་སྒྲུབ་པ་ལུང་གི་རྫས་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། 
ཟོ 
ཟུ འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཛཔྲ་ཉིད་དབྱངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་རྒྱལ་ཚབ་རྒྱལ་ཐེབས་རྣམས་ནས་དམ་རྫས 'དང་། སྒྲུབ་གཏོར། རྣམ་བུམ་སོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞིང་། .ུ 
± 


ཧཾ ལས་རྡོར་སོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་དང་ཚོགས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ཕྲེང་ཚར་དུ་ཁྱེར་ལ་འདུས་པ་མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྱེད། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་རོལ་མཐར། ལྔ་པ་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་ = 
བའི་ཕྱིར་བཀྲ་ཤེས་བརྗོད་པ་ནིེ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆང་དུ་འོལ་སྐོན་བསྩལ་ཏེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནེ། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞེང་། རཿ དཔལ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལཿ 
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3 ༄༅། །རབ ཏུ་གུས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ༔ སྙོན་པ་ཉིད་ལ་རབ་གནས་ཤིེང་༔ 
༧ དགྱེས་པའི་ཚུལ་ དུ་བཞུགས་པའི་ འེ་ཚེཿ རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱིས་མངོན་ སྤྲུལ་ནས༔ ཐབས་ ཀི་ཚུལ་ དུ་རབ་ དགོངས་ཤེང་༔ བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་ ÷ 
ཧཱཾ གཤེགས་པ་ལྟར༔ དེས་ནི་དེང་འདེར་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གྱུར་ཅིག༔ བཀྲ་ཤིས་རབ་མཆོག་གང་ཞིག་གིསཿ སྐུ་མཆོག་ ནམ་མཁར་འགགྲོ་བདེ་བར༔ ངོ 
4 མཚན་ནི་དེ་རུ་རབ་བཏགས་ཤིང་༔ དགྱེས་རབས་ པདྨོའི་དབྱེངས་སུ་ནི༔ གཞལ་ཡས་ ཁང་མཆོག་ དངོས་སྒྲལ་ནས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་ ཀུན་ ཙོ 
ཤུ རབ ་མཉེས་ཏེ༔ དེས་ནེ་དེང་འདེར་བྲལ་ཤིས་མཆོག་གྱུར་ཅིག༔ བཀྲ་ཤིས་རབ་ མཆོག་གང་ཞིག་གིས༔ རྡོ་རྗེ་མོས་པའི་དྲག་ཤུལ་གྱིསཿ སྟོང་ 














གསུམ་ཀུན་ཀྱང་གཡོས་པར་འགྱུར༔ ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱིས་མཐུ་བསྐྱེད་པས༔ 
/„ མཛད་ལྟར༔ དེས་ནེ་དེང་འདེར་བྲཀ་ཤིས་མཆོག་གྱུར་ཅིག༔ བཀྲ་ཤེས་རབ་ མཆོག་གང་ཞིག་གིས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་རྣམས༔ 
4 ལས་མཆོག་ཁྱད་པར་དེ་བཞིན་དུ༔ སོ་སོའི་དད་པས་རབ་གྲུབ་ལྟརཿ དེས་ནི་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གྱུར་ཅིག༔ ཉིན་མོ་བཀྲ་ཤིས་མཚན་ ; 
- བཀྲ་ཤེས༔ དངོས་གྲུབ་དམ་པའི་དབྱེངས་ཐོབ་ལྟར༔ བཀྲ་ཤིས་ལེ་ཤེས་བླ་མ་ཡིས༔ བདེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིསཿ 
ཤོ བཞུས དངོས ཅེས་དང་། རྩ བྲག་ཤིས་རབ་མཆོག་བདག་གིས་བརྗོད་བྱས་པསཿ 





མས ངོ 
_ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་མ་ལུས་ ཞ་ 


སྤྲུལ པའི་འོད་ཟེར་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས: སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་ 
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ཟླ ༄༅། །སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངསཿ དམ་ཆོས་བདུད་རྱིས་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོགཿ བཀྲ་ཤིས་རབ་མཆོག་ 
“4 བདག་གིས་བརྗོད་བྱས་པས༔ མངའ་གསོལ་བ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ༔ མཁའ་དབྱིངས་དག་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་རྫོགསཿ དངོས་ 
ཟོ གྲུབ་མཐུ་ཡིས་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོགཿ བཀྲ་ཤིས་རབ་མཆོག་བདག་གིས་བརྗོད་བྱས་པས༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་ནེ་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིསཿ སྟོན་ 
ˆ པའི་བཀའ་རྣམས་ལུང་ནས་བཀྲོལ་མཛད་དེཿ༔ གསུང་མཆོག་བདེ་བས་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤེས་རབ་མཆོག་བདག་གིས་བརྗོད་ 
ཤཱ བྱས་པས་༔ རྡོ་རྗེ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་བཞུགས་སོ་འཚལཿ མཐུ་དང་དབང་དང་བྱིན་རླབས་མཆོག་དང་ལྡན༔ སྤོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་དེང་ 
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ཇུ རྫ 





འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བྲལ་ཤིེས་རབ་མཆོག་བདག་གིས་བརྗོད་བྱས་པས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་ཞེང་སློབ་དཔོན་སྐུ་ཚེ་རེང་༔ དགོངས་པ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་ཟླའི་འོདཿ གསང་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བྲལ་ཤིས་རབ་མཆོག་བདག་གིས་བརྗོད་བྱས་པས༔ 





| 


་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས་ཀརྨ་གེང་ལ་སོགས༔ རྡོ་རྗེའི་གྲོགས་མཆོག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་མཆེདཿ འདུ་འབྲལ་མེད་ཅིང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ 
བཀྲ་ཤིས་རབ་མཆོག་བདག་གིས་བརྗོད་བྱས་པས༔ རྡོ་རྗེའི་ལས་བྱས་དོན་ཡོད་དེ༔ བརྟགས་པ་ལས་ཀྱང་འདེ་ལ་མེདཿ ཅི་ལ་ལས་བྱས་དོན་ 
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༢2 





ཤྭ 
3 


ཏི 


རྡོ་རྗེའི་ལས་བྱས་དམ་ཚིག་སྐོང་༔ ཅི་ལ་ལས་བྱས་མཆོག་མེད་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེའི་ལས་བྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཅི་ལ་ལས་བྱས་ 


ཟུ རྒས་ཤི་ཡང་༔ རྡོ་རྗེའི་ལས་བྱས་རྗེས་སུ་འཕེལཿ རྡོ་རྗེའི་ལས་ལ་འཕེལ་འགྲེབ་མེདཿ བཀྲ་ཤིས་དེ་ནི་ཕྱག་ཏུ་བཞེས༔ དངོས་གྲུབ་དེ་ན་ 
བསྡུ་རུ་གསོལཿ ཞེས་བཀྲ་ཤིས་གསོལ་ཞིང་ཞེ་རོལ་ལྡེར། དྲུག་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ ར་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་ཞལ་ཟས་ལ་རོལ་བ་ནི། སློབ་བུ་ཀུན་གྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་བསྐོར་བ་ 
ཾ བགྱེས་ཤིང་། ཕྱག་བཙལ་ནས་སྔ་མའི་སར་བསྡད་དེ་མཆེས་པ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞལ་ཟས་བཏུང་བ་ཞལ་དུ་བསྟེམ་ཞིང་། མཆེད་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་རྣམས་ལག་པ་གཡལས་གཡོན་ 


༈ བསྣོལ་མར་བསྐོར་ཞེང་ཁམ་རེ་ཟ། དུབ་རེ་བཏུང་སྟེ། ལྷག་མ་རྣམས་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་མགུར་དང་། རྟོགས་པ་འབུལ་པ་དང་། ཟླུ་དང་གར་ཡང་བྱས་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནེ། 
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ྒ ཧོཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་རིག་འཛེན་དང་བཅས་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་མཆེད་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྟ ོ ་རྗེའི་ཚེ་གསོལ་བ ས་བཅོཿ༔ མ་ལཱ ན་འདས་ རྣ མ་པར་ སྣང་ མཛད་ཀྱི་ སྐུ་ཆེ་བའི་ལོ: ན་ཏ ན་དང་ལྡ ན་པ ར་གྱུར་ཅིགཿ 

རྱ སྣང་བ་མཐའ་ལས་ཀྱི་སྐུ་ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཟླ་ཕྲོམ་དང་ཟླ་རྒྱས་གསོལ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རེན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐུ་ཆེ་ ཟོ 
- བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ བྲན་པོ་དང་བྲན་མོ་འཇམ་དེས་གསོལ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ལོད་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
| ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཛ་གད་དང་བྱེ་ན་ཡ་ག་གསོལ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྲུར་ཅིགཿ སློབ་ 





ཟི 


གལ་གསོལ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཤྲ 
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ཕོ 











རཿ ༄༅། །དཔོན་དང་མཆེད་ལྕམ་དྲལ་ཀུན་ཀྱང་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་ཐེམ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཞལ་ཟས་བདུད་རྩིར་དམེགས་ཏེ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་རོལ་ལོ། ། 
“ དེ་ནས་དཀྱིལ་འའོར་གྱི་ལྷའི་འདས་གཏོར་རམ་སྒྲུབ་གཏོར་ལས་ཚོ་གསུམ་དུ་བགོས་ཤིང་། གོང་དུ་དངོས་གྲུབ་རྫས་ཆ་ལྔ་པ་ལས་གཉིས་སུ་བགོས་པ་ནས་སྔ་མ་གཏོར་མའི་ཆ་དང་པོ་བཅས་བསྲེག་རྫས་སུ་ 
བརྟག ཆ་ཕྱི་མ་གཏོར་མའི་ཆ་བར་པ་བཅས་གཏེར་དུ་སྦ་བར་བྱས། གཏོར་མའི་ཆ་ཐ་མ་བཀའ་སྲུང་གཏོར་འབུལ་དང་མཉམ་དུ་འབུལ་རྒྱུར་བྱའོ། །དགུ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆ་ཤས་བཅང་བ་ནི། དེ་ནས་ 
བདུད་རྩིའི་ཆ་ཤས་ཞེ༔ རྣཌའི་ག་ཞུར་གཏེར་དུ་སྩལཿ ཆེ་མཆོག་བདུད་རྩི་འཁྱེལ་བའི་སྐུཿ པོ་བྲང་ནང་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམཿ སྤྱི་བོའི་གཙུག་གམ་མགུལ་དུ་གདགས༔ རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ 
པ སྤྲིན་བཞིན་འདུཿ ཀུན་གྱིས་བཀུར་ཞིང་གང་འབྲེལ་འཚེངསཿ ཞེས་པས་དེ་ལྟར་གོང་དུ་བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཆ་ཤས་བཅང་ཚུལ་ནེ། ཆཱོན་སྒྲུབ་གྲུབ་རྗེས་སྨན་ཕྱེ་མའི་ལྡེ་གུ་སྐ་ལ་རན་པ་སྣོད་ 


ཅིང 
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འཇམ་པོར་ལག་པས་འཕྲུར་གྲབ་ཀྱིས་སིལ་མ་རྩིང་ཞེབ་རན་པར་བྱས་ལ། སྣོད་དུ་གསུག་པས་འོད་ཆགས་པའི་རིལ་ཆག་བྱས་ཏེ་བཅང་བའམ། ཡང་ན་བདེ་འདུས་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་སྦྲང་རྩི་དང་ 
= བདུད་རྩི་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་བསྲེས་ལ་རིལ་བུ་བྱས་ཏེ་བཅང་བའང་གསུངས་པས། རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་བྱས་ཏེ་བྱ་ངང་པའི་སྙིང་ཤུན་ནམ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཅུག་ལ་སྤྱི་བོའམ་མགུལ་དུ་གདགས་པ་སྟེ་ ° 
ཏཱ ; ་==་རརར་ལ་ལེངཿ ་ྱ་རེ་་བརོང་པ་སེངཿ ་པ་མེང་ཅིང་བ་བ་མེད༔ 'མེང་ཅིང་བརྡན་པ་ 
རྨ འདེ་སྐད་དོ། །ཁ་དོག་དབྱེབས དང་མཚན་མ་མེདཿ བདུད་རྩི་ཆེ་ལ་བརྗོད་པ མེདཿ འགོག་པ་མེད་ཅིང་བྱ་བ མེད རྩ་བ དད་ཅིང་བརྟན་ ཾ 
¬ མེདཿ བདུད་རྩིའི་ཚེ་ལ་རྟེན་པ་མེདཿ ཉོན་མོངས་བདུད་དང་བདུད་བཞི་འཇོམསཿ དྲེ་མེད་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ངེས པའི་དོན་ལ 

འཇུག་པར་བྱའོཿ ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཏེཿ མཚན་ཉིད་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་འྲདཿ བྱ་བ་མེད་པས་གྲོལ་བ་ཡིས༔ བདུད་རྩི་ 
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རླ ༄༅། །མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་དྲི་བྲལ་བའིཿ ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་༔ བདག་ཏུ་འཛིན་མེད་ 
“4 རྣམ་པར་དགཿ བདུད་རྩི་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ དུས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉ༡མཿ བདུད་དང་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐརཿ ངཱ 
2 ལེན་པ་མེད་ཅིང་གཏོང་བ་མེདཿ དྲི་མེད་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདུད་རྩི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་ = 
༢ པའི་ཡུམ༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་༔ བདུད་རྩི་རྒྱལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཅེས་བྱས་ལ་སྦྱི་ “ 
རཱ བོར་གདགས་སོ། །ཡང་ན་སཱར་ལྡེ་གུར་བསྒྲུབ་ཅིང་རིལ་བུ་བྱས་ཏེ་བཅང་བར་སྤྲོ་ན། ཕྱེ་མའི་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བྱས་པའི་རྗེས་དེ་ཉིད་དུ། བདད་རྩའིཕྱ་མ་དེ་ཉིད་ཆང་བཟང་པོའི་ཉིང་ 
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ཁུ་དྲི་བཟང་གིས་སྦགས་པའི་འདམ་བཏགས་དང་བརྫིས་འཐེམས་ཤ་ཆོད་པར་བྱས་ལ། སྔར་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཐོད་པར་བླུག ཆས་སུ་བཅུག་ནས་ཞག་གསུམ་ལྡེ་གུར་བསྒྲུབ། དེ་ནས་རིལ་ 
བུ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚད་ནི། ཡུངས་ཀར་འབྲུ་རྡོག་ཙམ། ཡང་ན་དེ་ལྔའི་རྡོག་མའི་ཚད་ཙམ་མམ། བྲ་རིལ་ཙམ་དང་། སྲན་འཕོས་ཙམ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བསྒྲིལ་ 
ལ་གུར་གུམ་གྱི་ཆུས་མདངས་བསྒྱུར། སྔར་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཐོད་པར་བླུགས་ནས་དར་གྱི་ན་བཟའ་སོགས་ཆས་སུ་བཅུག་ལ་ཞག་གསུམ་གྲངས་ཚང་བར་བསྒྲུབས་རྗེས། སྔར་བཞིན་དངོས་ 
གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱག་བཞེས་འདུག་ཀྱང་། ལྡེ་གུ་སྒྲབ་ཆོག་རྣམས་འཇུག་སླ་བས་འདེར་མ་སྤྲོས། བྱ་ན་ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཟུར་དུ་གསལ་ལོ། །བཅུ་པ་སྨན་ཆ་ཤས་སུ་བགོ་ཚུལ་ནི། སྨན་ནེ་ཆ་གསུམ་ 
དག་ཏུ་བཅདཿ དང་པོ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་བསྔོཿ དེ་ལས་གཞན་གྱི་དོན་ལང་བྱཿ གཉིས་པ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་བཟུང་༔ ཐ་མ་འདུས་པའི་ཚོམ་བུར་སྤེལཿ ཞེས་པས་སྨན་ཚོ་གསུམ་དུ་བགོས་པའི་དང་ 














; 


]“ 











༡ ༄༅། །པོལེ་ཤེས་ལྷ་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཧཿ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལས་སྦྱར་བའི་སྨནཿ རང་བྱུང་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་འདིཿ ཚོ་གཅིག་ལེ་ཤེས་ལྷ་ 
“2 ལ་འབུལ༔ ལེ་ཤེས་ལྷ་ལ་མི་འབུལ་དུཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ལགས༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་ཕུད་འབུལ། དེའི་ཆ་ཤས་ལས་ 
ཧུ གཞན་དོན་དུའང་གཉེར་བར་བྱ། ཚེ་གཅིག་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ་བ་ནེ། ཧཱུཾ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལས་སྦྱར་བའི་སྨན༔ རང་བྱུང་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་འདིཿ ཚོ་གཅིག་ 
° སློབ་དཔོན་གཉན་ལ་འབུལཿ སློབ་དཔོན་གཉན་ལ་མི་འབུལ་དུ༔ སྒྲུབ་པ་ཐབས་ཀྱི་མངའ་བདག་ལགས༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་འབུལ་ལོ། །ཚོ་ 
ྷཾ གཅིག་མཆེད་ལྕམ་ཡོངས་ལ་འབུལ་བ་ནི། རཿ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལས་སྦྱར་བའི་སྨན༔ རང་བྱུང་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་འདིཿ ཚོ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་ལ་ 
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འབུལ༔ རྣལ་འབྱོར་བྱིན་ལ་མི་འབུལ་དུ༔ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ཆ་སྐལ་ལགས༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་ཆགས་འཛིན་མེད་པར་སྟོམས་པར་བགོའོ། 
 བཅུ་གཅིག་ ་པ་དམ་རས་ 'བསྟེན་ ་པའི་ ཚུལ་ནི། ཟུན་བཞི་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་མྱང་༔ཿ མ་གྲུབ་ནངས་པར་རེ་རེ་བཞིནཿ ཐ་མའང་དུས་བཟང་ཚོགས་འཁོར་དང་ཿ བཟླ་བའི་དུས་ན་ངེས་པར་སྦྱད༔ ཅེས་ 
པས་དེ་ལྟ་བུའི་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་དེ་ཏིད་དུས་དེ་དག་ཏུ་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བས་བདུད་རྩི་ལེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་ལ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲནརྡ་རྗ་དང་པདྨ་སྦྱར་བ་ལས་ལཾ་ཤེས་ཀྱིབདུད་རྩི་བྱངབ་ལྩེ་ྡ་རེ་ 
སྲས ་མཚན་པ་ ཡ་ཐིམ་པས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ སྟེ ལུས་དཀིལ་ གྱེ་ལྷ་ཚོགས་ རྣམས་ ཚིམ་པར་བསམས་ལ་བཟའ་བར་ བྱའོ། །བཅུ་ གཉིས་ པ་སྨན་ བསྒྲུབས་ ་པའི་ ཕན ་ཡོན་ བསྟན་ པ་ནེ། ཿདུད་རྩིའི་ 
ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཏེ། ཚེ་རེང་ནད་ མེད་བདེ་བ་དང་ཿ ལང་ཚོ་ཁ་དོག་སྟོབས་གཟི་བརྗེད༔ འཕེལ་ཞིང་དབང་པོ་རྣམ་རིག་གསལཿ མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་སྦྱོར་ངན་གྱི༔ ནུས་ 
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༄༅། །པས་མི་ཚུགས་ཏིང་འཛིན་གསལཿ ཁྱད་པར་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབཿ ལུས་ལ་གནས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔཿ དྭངས་མར་གྱུར་ནས་འཆེ་མེད་འགྲུབཿ འདུ་བའི་ནད་སེལ་ 

བདུད་བཞི་འཇོམསཿ བཅུད་ལེན་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིནཿ སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ངང་གིས་འཕེལཿ འདི་སྒྲུབ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་དགོངསཿ རྟོག་ལ་ལེ་ཤེས་སྨན་སྦྱར་བས༔ དུག་ལྔ་ལེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ 
ཟླ རྫོགསཿ གང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་དེཿ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེའི་ཡུལ་དང་མཉམཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་ལ་འདུཿ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་ཏིང་འཛིན་འཕེལཿ ས་དྲག་ཞི་ཞིང་ཆར་ཆུ་འབེབས༔ 
ཟྭ ལྷ་ཀླུ་དགའ་བས་སྣོད་བཅུད་རྒྱས༔ རྩི་དང་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགསཿ དེ་བས་རྣལ་འབྱོར་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས༔ སེམས་བསྐེད་ཏེང་འཛེན་དམ་རྫས་ཀྱི༔ ཆོ་གར་ ལྡན་པ་འདེ་སྒྲུབས་ཤིགཿ དེ་ལི་ 


ཤྲི 
ལྤུ 
“ཤཱ 





རྟ བསོད་ནམས་བརྗོད་མི་ལང་༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གནས་ལ་ཡང་༔ རང་བཞིན་སྤྱད་པའི་ཡོན་ཏན་ལསཿ བསྒྲུབས་པའི་ལོན་ཏན་དེ་ལྟ་འོཿ ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་སྟང་གསམཀྱ་སྟངཆནཔོའེ 
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྡུལ་པྲ་རབ་རྣམས་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལུས་ུལ་བ་ལས། བདུད་རྩི་ལུས་ལ་བཅངས་པས་བསོད་ནམས་ཆེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཞེང་ 


ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ལས། བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་འདི་ལུས་ཀྱི་མགུལ་དུ་བཏགས་པས་འབུམ་གྱི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །བསྐལ་པ་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བྱས་བཀུར་ 
བ་བས། བདུད་རྩི་སྤྱི་བོར་བཀུར་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀུར་བ་ཡིན་ནོ།། བསྐལ་པ་སྟོང་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པ་བས། བདུད་རྩི་ལན་གཅིག་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་པ་བསོད་ནམས་ 
རཾ ཆེའོ། །དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ལང་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། འ །གསུམ་པ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཀྱི་ལས་ཆོག་ནི། རྗེས་ཀྱི་ལས་ཁྲིགས་སྒྲུབ་ཆེན་བཞིནཿ ས་ 
མ་ཡ༔ ཞེས་རྩ་བའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཆེན་མོ་བཞིན་རྗེས་ཀྱི་ལས་ཁྲིགས་བསྟན་པ་ལ། དང་པོ་བསྒྲུབ་བྱའི་དངོས་གྲུབ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་འབུལ། གཉིས་པ་མི་ཟད་པའི་སྔགས་སྒྲུབ་ 
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༄༅། །ཀྱི་ས་བོན་གཏེར་དུ་སྦ་བ། གསུམ་པ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བསྐྱང་བ། བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་འབུལ་བ། ལཱ་པ་ནོངས་པ་བཟོད་ 
པར་གསོལ་བ། དྲུག་པ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ཉེ་བར་བསྡུ་བ། བདུན་པ་སྦྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ལྷར་ལྡང་བ། བརྒྱད་པ་ཕྱིའི་མཚམས་ཐོ་བཀྲོལ་བ། དགུ་པ་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ། བཅཅ་ 
༣ པ་མཆེད་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་གྱུར་པ་བཤགས་པ། བཅུ་གཅིག་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་གཏང་རག་འབུལ་བ། བྱང་གཉིས་པ་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་དགེ་རྩ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་ 

བ། བཅུ་གསུམ་པ་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་བདེ་ལེགས་སུ་བྱ་བ་སོགས་སོ། །དང་པོ་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་འབུལ་བྱ་བ་ནི། སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་སེར་སྦྲེངས་ཀྱིས་སྡར་བཞིན་ཕེབས་ཏེ་ཞི་རྒྱས་ 
ཛྷ གཉིས་ཀ་མཆོད་འབུལ་བྱ་ན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཆོག་རོགས་སོ་སོར་ཞལ་གྱེས་ཏེ་འབུལ། གཉིས་ཀ་ལ་མེ་ཐབ་ཏུ་སྔ་ཉིན་བཀོད་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མཚོན་པ་མེ་ 
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ཏོག་གི་ཚོམ་བུའམ་དབུ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་ཐབ་ཏུ་མེ་ཏོག་ཅུང་ཟད་དོར་ལ། གཞུང་བཞིན་ལྷ་རྣམས་གསལ་བཏབ་སྟེ་སྦྱིན་ 
„༨ སྤེག་ གི་ མཆོད་འབུལ ་བྱ། དེ་ཡང་རྒྱས་ ་པའི་ གསྲེག་ རྫས་ཀྱི་ཟས་ ་མཆོག་ ་འབུལ་སྐབས་སྨན་ སྒྲུབ ཆ་ཤས་ དང་དངོས་ གྲུབ་ བླང་བའི་ རྫས། གཏོར་མ་ནས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བཅས་འབུལ་བ་དང་། ཁ་སྐོང་ཞི་སྩིན་ 
ཧྱ ལ་རྫས་རྣམས་རྩ་སྔགས་འབའ་ཞེག་གིས་འབུལ་ ཞིང་། སྨན་གཏོར་ སྒྲུབ་རྫས་ གོང་མཚུངས་ཀྱིས་བསྲེག་རྫས་ཏེལ་དང་སྦྱར་ཏེ་འབུལ་བ་ཁྱད་པར་རོ། །མཐར་ ་ཚོམ་བུ་སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ 
-ཤྷཾ”ི ཏེ་ གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ བསྙེམ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཟུར་གསལ་ཆོག་བསྒྲིགས་བྱས་ ་པའི་ལས་བཞིའི་སྐྱེན་སྲེག་ལྟར་སྲི་ ཞུ་བྱས་པས་ གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ 'མི་ཟད་པའི་སྔགས་ སྒྲུབ ཀྱི་ས་བོན་གཏེར་ དུ་ | 
སྦ་བ་ནི། སྒྲུབ་ཁོག་ཟ་མ་ཏོག་གི་དགོངས་པ་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདུ་བའི་རྗེས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། འདེར་རྡུལ་ཚོན་མེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་བཞིན་འདེ་གར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཅུང་ 
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༄༅། །ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་བདེ་འདུས་དུས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་དང་པྲ་ཁྲིད་སོགས་ལྟར་བྱ། འདིར་བསྡུ་ན་དབང་སྒྲུབ་ཆེན་མོ་ལྟར། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དམ་རྫའི་བུམ་པར་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་དང་། 
སྨ ན་ལྔ། དར་ཟབ། འབྲུ་ལྔ་བཅ ས་ཀི་ སྟེང་། གོང་དུ་ཡེ་ཤེ ས་ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་སྨ ན་སྒྲུབ་ཀྱི ་ཆྭ ་ཤ ས། སྒྲུབ་གཏོར་ཆ་གཅིག དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཆ་ཤ ས་བཅ་ ས་སྩལ་ལ་ རྒྱས་བཏབ་སྟེ། སྒྲུབ་པའི་ 
2 དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ངོས་འོག་གམ་སྒྲུབ་ཁང་གི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དཔོན་སློབ་རྣམས་འཇོར་བུ་དང་ཁྱེམ་ཐོགས་པས་ས་རྐོ་བས་སའི་ལྷ་མོས་ཁ་ཕྱེ་བར་བསམ་ཞིང་། ཧཾཿ སྐྱོབ ་པ་སངས་རྒྱས ་བཅོམ་ 
པ ལྡན་འདས༔ ས་ཡི་ལྷ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ཞིག༔ ས་ཡི་ལྷ་མོའི་མཁའ་དབྱེངས་སུཿ བ་པ་པོ་ཡིས་གཏེར་སྦས་པས༔ ནམ་ཞིག་སྐྱེ་འཆེ་འབྱུང་བའི་ 
: ཚེཿ མི་ཟད་གཏེར་གྱིས་མདུན་བསུས་ཞིགཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ ས་ཡི་ལྷ་མོ་ཁ་བྱེ་ཞིགཿ ས་ཡི་ལྷ་མོའི་མཁའ་དབྱེངས་སུཿ 
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ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་གཏེར་སྦེད་དོ༔ ནམ་ཞིག་སྐྱེ་འཆེ་འབྱུང་བའི་ཚེ༔ མི་ཟད་གཏེར་གྱེས་མདུན་བསུས་ཞིགཿ འ ད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ 
- ས་ཡི་ལྷ་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུཿ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་གཏེར་སྦེད་དོ༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་གཏེར་སྦེད་དོཿ འཇམ་དཔལ་ 
± སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་གཏེར་སྤེད་དོཿ རྟ་མགྲིན་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་གཏེར་སྦེད་དོཿ པུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་གཏེར་སྦེད་དོ༔ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྟ་ 
ཧཾཿ ཚོགས་གཏེར་སྦེད་དོཿ རེག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ལྷ་ཚོགས་གཏེར་སྦེད་དོཿ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་གཏེར་སྦེད་དོཿ དམོད་པ་དྲག་ 
སྔགས་ལྷ་ཚོགས་གཏེར་སྦེད་དོཿ ནས་ཞིག་སྐྱེ་འཆེ་འབྱུང་བའི་ཚེཿ མི་ཟད་གཏེར་གྱིས་མདུན་བསུས་ཞིག༔ འདོད་ལོན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཤོགཿ 





¥$. 786 














1 


3 ༄༅། །ས་ཡི་ལྷ་མོའི་མཁའ་དབྱེངས་སུཿ སློབ་དཔོན་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་སྦས་པས༔ སྒྲུབ་པའི་ཡང་སྙིང་གསང་བའི་མཛོད་དང་འཕྲད་ 
པར་ཤོག༔ཿ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི་གཏེར་སྦས་པས༔ མི་འབྲལ་མིང་སྲིང་འགྲོགས་ཤིང་རབ་མཐུན་ནས༔ བདག་ཅག་འཁོར་དུ་རྐྱེན་ 
.ཤླ དབང་ཤོར་ར་རེ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་གཏེར་དུ་སྦ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བསྐྱང་བ་ནེ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་གཏང་རག་རྒྱས་པར་འབུལ་ལ། ཆ་ 
_ གསུམ་གྱི་གཏོར་མའང་རྒྱུན་བཞེན་བསྔོ། དེ་ནས་སྔར་བཅན་དུ་བཟུང་བའི་ལྷག་མ་དང་གསར་ དུ་རོལ་བའི་ལྷག་མ་བསྡུས་ཏེ་ལྷག་ཆོག་བྱ་ཞིང་རྒལ་ཐོའིཕྱི་རོལ་སྒྲུབ་ཁང་གི་ལྷོ་ནུབ་གོམ་པ་བདུན་རུའི་སར་སྐྱེལ། 
ཐྷ དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྔར་སྒྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་ཕྱག་དར་རྣམས་ཀྱང་ཕྱེར་བསྐྱལ། གཏོར་འགུགས་དང་ལས་གཞུང་གི་བསྐུལ་བ་ནས། རྒྱུན་བཞག་ཆད་ཐོ་འབུལ་བའི་མཇུག དྲག་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་རྡུང་ 
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ཞིང་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཧོམ་གྲུ་གསུམ་པར་མེ་ཉིད་རྡརྗ་སྲན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཏུལ་ལེའི་ལིངྒ་བསྲེག བརྟན་གཏོར་རྒྱུན་བཞག་ཀྱང་ཕྱིར་བསྙུལ་ལ། གཏོར་གཞོང་སྲུབས་པ་དང་ཏུལ་ལེང་ 
སྲེག་ཐལ་དོང་གྲུ་གསུམ་དུ་རྒྱས་བཏབ་ནས་རོ་གཡམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་ཁ་བཅད་ཅིང་། རྒབ་འདྲེ་འགུགས་འདྲེན་ལན་གསུམ་གྱིས་བྲོ་མནན་གཞུང་བཞིན་བྱ། སྲུང་མ་སྤྱིའི་སྔགས་མཆོད་ནས་གཏོར་ 

ྫ འབུལ་ཚིག་གིས་སྒྲུབ་གཏོར་སོགས་ཀྱི་ཆ་ཐ་མ 'དང་བཅས་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་རྣམས་ཐོག་སྟེང་སོགས་གཙང་སར་གཤེགས། བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་འབུལ་བ་ནས། བདུན་པ་ 
ཧཱཾ” སྤོད་ལམ་ གྱི་རྣལ་འབྱོར་ དུ་ལྷར་ ལྡང་བའི་བར་ གཞུང་བཞིན་ སོང་ནས། བརྒྱད་པ་ཕྱིའི་ མཚམས་ཐོ་བཀྲོལ་བ་ནི། ཐོ་བཞི་དང་སྣོ་བྱང་གི་ལྷ་ སོ་སོའེ་ མདུན་ དུ་མཆད་གཏོར་ སོགས་སྔར་ལྟར་བཤམས་ལ་གཏང་ 
རག་འབུལ་ཞིང་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་བར་ ཆད་མི་འབྱུང་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ སྟེ། སྐབས་ ་འདེར་ འདུས་པ ་རྣམས་ཐོ་བསྡུ་བར་ བྱོན་ སྐབས་ དཀྱིལ ལཀོར་ དང་སྒྲུབ་ རྫས་ཐོད་ སྐུ ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་པ་ ཚན་ ་གཉིས། 
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རླ ༄༅། །ཉེར་སྤྱོད་ཙམ་མ་གཏོགས། གཞན་མཐའ་སྐོར་གྱི་མཆོད་སྟེགས་དང་དལ་གྱི་རྒྱན་རྫས་སོགས་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བས་རིམ་གྱེས་བསྡུའོ། །སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་སྔར་བརིན་སེར་སྦྲེངས་ཚུལ་ 
“4 དུ་ཕེབས་ཏེ། ཤར་གྱེ་མཆོད་གཏོང་རཾ་ཡཾ་ཁྲི་དང་ ཨཱོ་ཨཱ༔རྡཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ། ཐོ་རྟེན། ཨྭཾ་བཛྲ་ཨ་གཱཾ་ཏ་ཀུརཱ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་རྣཱཾ་ཕཊ་ཏྱེས་བསང་། ཨཾ་ ཆི 
ཤྷ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ངྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྡྷཱ་ཧཾ་གེས་སྩངས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རི་རབ་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལུལ་འཁོར་ = 
ཟལ སྲུང་འཁོར་བཅས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་ཕྦན་དྲངས། ཛཿརྷཱཾ་ཾཧོས་བསྟམ། ོདྷ་ཏ་རསྣ་རྷུ་ཛཿ ཞེས་ལན་བདུན་བཟླ། ཨོ་དྷི་ཏ་རསྟ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ = 
ཧཱ ཨརྒཱ་པཱ་དྱཾ་འླེྷ་པེཨཱལོ་ཀེ་ཧནྡྷ་ན་ལིདྱེ་ཤཏྟ་པྲ་ཏིྫ་སྭཱ་ཧཱསེར་སྱོདདང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 


༧ 











རཿ 
༥ 








± མཛོད་། 
 ི་ 


བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། 


།དུས་མིན་འཆེ་དང་ནད་རྣམས་དང་། 


།ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། 


།འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། 


།དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། 


།གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། 


།དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། 


།འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཕྱུགས་འཕེལ་བ། 
ཚོགས་པའི་གནས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །སཱོ་དྷཱི་ཏ་རསྣ་ལེ་སྭཱ་ཧཱཱ། ཡ་ཧི་གརྫྷས་གཤེགས་སུ་གསོལ། 


།ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། 


།དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོངས་གྲོགས་ 

།རྨེ་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། 
།དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ 

ད་བཞིན་དུ་ལྟོར་སོང་སྟེ་མཆོད་གཏོར་རི་ 


།ཞེ་དང་ 





།བྱ་ 


114. 790 














3༣ ༄༅། 
ཟ 








ཕཱ འཁོར་བཅས་ལ། 


“2. ཟེར་འཕྲོས། རི་རབ་ཀྱི་ལྟོ་བྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་འཁོར་བཅས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛྱས་སྤན་དྲངས། ཛཿརྷཱཾ་བཾ་ཧོཔས་བསྟེམ། ཨཱཾ 
བཟ བེ་རུ་དྷ་ཀ་རྷཱཾ་ཛཿ ཞེས་ལན་བདུན་བཟླ། ཨོཾ་བེ་རྷུ་ད་ཀ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྒྷ་པཱ་དྱཾ་པུའྤེ ་པེ་སྭ་ལོ་ཀེ་གྷནྡྷཾ་ནེ་ལི་ངྱེ་ཤཔྟ་པྲ་ཏིནྫ་སཱ་ཧཱས་ཉེར་སྦྱོད་དང་། ཨཱ 


-ཤ ཨ་ཀཱ་རོ་ མུ་ཁཾ་ ས ཟ་དྷརྨ་ནཾ་ཨྭ་དྱ་ ནྲ ནྣ་ཏུ་ཏ་ཨཱོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཕཊ་ སྭཱ ཧཱ ས་གཏོར་ མ་ཕུལ་ལ། བ 
།དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་ 


།ལཾ་ཁི་དང། ཨཱོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ན་གསམབྱེས་བརྡབས་ལ། ཐོ་ཏེན ཨ་མླཾ་ཏས་བསང། སྭ་གྷཱ་ཝས་ཐྩུངས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 


མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 





།ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། 
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།དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོངས་གྲོགས་ 
༈ མཛོད།། །དུས་མིན་འཆེ་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ ; 
¦ ངན་པ་མེད་པར་ མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཕྱུགས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པ་ 
པའི་གནས། །ཡེད་ལ་འདོད་པ་ ཀུན་འགྲུབ ཤོག །ཅེས་ཕྲེན་ལས་བཅོལ། ཨཱབེརུ་དྷ་ཀ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ ཡ་ཧི་གརྫཱས་གཤེགས་སུ་གསོལ། རུབ་ཏུ་སང་སྟེ ཁོ 
མཆོད་གཏོར་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་དང་། ཨཱ ཨཱཿ ༔ཧཾ་ན་ གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ། ཐོ་རྟེན། ཨྭ་ལཱ་ཏཱས་ བསང་། སྭ་གླུ་ཝས་སྦྱངས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 


དང་རྒྱས (ཡཱ སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། 











ཅིལ 
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༄༅། 


བེ་ནུ་པཀླ་ཤཱུཾ་ཛཿ 


ཨ་ཀཱ་རོ་ མུ་ཁཾ་ སྭ ཐ་དྷརྨ་ནཾ་ཨྭ་དྱ་ ནུ རྣ་ཏུ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱ ཧྩུཾ་ཕཊ་ སྭཱ ཧྲཱས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། མ 'སྦྱིན་གཏོར་ མ་འདེ་བ ཞེ ས་ལ། ། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 


འཁོར་བཅས་ལ། 


དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚེག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོངས་གྲོགས་ 


།རེ་རབ་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་འཁོར་བཅས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛས་སྦྱན་དྲངས། ཛཿརྲཱཾ་བཾཧོས་བརྟེམ། ཨོཾ 
སིག ་ 


།ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྦྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་ 
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མཛོད། །དུས་མིན་འཆེ་དང་ནད་ནམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་ 
ལྟ བྱེད་ ངན་ པ་མེད་པར་ མཛོད། །འཇིག་ རྟེན ་བདེ་ ཞིང་ལོ་ ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཕྱུགས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ 
3 ཚགས་པའི་གནས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེཕྲེནལས་བཙཾས ཨོཾ་བེ་རུ་པཀྟ་ཡ་གྭཱ་ཧཱ། ལ་ཧི་གརྫུས་གཞགས་སུགསོས། བྱང་དུ 
ཧཾ” སོང་སྟེ་མཆོད་གཏོར་རཾ་ཡཾ་ཁི་དང། ཨོཾ་ ཨཱ༔རྲཱུཾ་ལན་ གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨ་ཚླཾ་ཏཱས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྩྱངས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་བཅས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛྩས་ཕྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོས་བསྟེམ། ཨོ་བེ་ཤྭ་མ་རྷ་རྷུཾ་ཛཿ 
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༥ ༄༅། །ཞས་ལན་བདུན་བཟླ། ཨོ་བྲ་ཤཱ་མ་ཇ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་སྙ་པཱ་རྱ་པུླེ་དྷུ་པེ་སཱ་ལོ་ཀེ་བྟནྡྷ་ནེ ཝི་དྱེ་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཉྫ་སྭཱ་ཧཱསཉེར་སྤོད་དང་། ཨཾ་ཨ་ 
' ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾསརྦ་ངྷརྨ་ནཾ་ཨྭ་དྱ་ནུཧྲནྣ་ཏཱ་ཏ་སྭོ་ཨཱཿཱཾ་ཕཊ་སྣཱ་ཧཱཱ་གཏོང་ཨ་ཕུལ་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 
ཤྭ བཅས་ལ། །ནད་ མེད་ཚེ་ དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་ དང་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། དམཆིག་ཅན་གྱེས་བདག་ ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ ཀུན་ གྱི་སྙོངས་གྲོགས་ 

ཤཱ མཛོད་། །དུས་མེན་འཆེ་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ 
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ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་ཉེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རམས་འཕེལ་ཞིང་ཕུགས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ག ན ས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ཅེས་ཕྲི ན་ལ ས་བཅོལ། ཨོཾ་བི་ ཤྲ་ མ་ང་ལ་ སྭཱ ཧཱ། ཡ་ཧི་ ག ཙྩུས་གཤེག ས་ སུ་གསོལ། སྒོ་བྱང་ མདུན་ 
མཆོད་གཏོར རྣམས། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས། ཕྱི་རྟེན། ཨ་ གྲཾ་ཏས་བ སང་། སྭ་ བྷཱ ཤཱས་ ཕྱྱངས། བ ད ག ་ཧིད ་ལས་ཀྱི་ ཆེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་ 
བའི་ ཐུག ས་ཀ་ ན ས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པ ས་གཤེ ན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་གཡོག་འཁོར་དང་བཅ ས་པ་བ ཛྲ་ ས་ མ་ཡ་ཛཿ ས་ལེ་ཤེ ས་པ་ སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོསས་བསྟེམ། 


ཨཱོ་བཛྲ་ཀ རྨ་ལ་ མ་རྭ་ཛ་ ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ རྒཾ་པཱ་དྱཾ་པུཏྤེ་ ྷུ་པ་ཨཱལོ་ཀེགཱྡྷ་ནེ་ལིདྱེ་ ཤཔྟ་པྲ་ཏིའྫ་ སཱ་བྷཱས་མཆོད། ཀྲོ་དྷྭ་ཡ་ མ་རཱ་ཛ་ཨི་ད་བ་ལྙིང་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ 


རྟ 
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+ 
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ས མི་འ 


༢ ནད་ མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། 
།ལས་ ཀི་དངོས་ གྲུབ་བདག་ ལ་སྩོལ། 


།ཁཱ་ཧི། 


ཟེ ༠ སིན་འཆི་དང་ནད་ནམས་དང་། 


ཤྭ མཛོད། 


ལན 'གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བསྔོ། 


།འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། 


།དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། 
།དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། 
།གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། 


མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། 


།འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཕྱུགས་འཕེལ་བ། 


།རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། ། 


།ལོངས་སྤྱོད་ རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་ རྒྱས་ལ་སོག ས་པ་ 
།དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད། །དུས་ 
།རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བུ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་ 


།དགེ་ལེགས་པུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས། 
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ྣ 


ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཡ་ཧི་གྭཱས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཐོ་བྱང་རྣམས་དེ་མ་ཐག་བཀྲོལ་ལ་བསྡུའོ། །དགུ་པ་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ 
རྣ བ་ནི། ྫ ནང་དུནུགསལ་རྩལ་ཆབ་པས་ཁྲབཅའ་ཕར་བུ་རྣ་ཞག་ནསདིམཔརརུཾ་མཛད་ཀ་ྱདང་ ཨོ་སུ་བྷ་ནེ་སུ་བྷ་ནི་རྷཾ ( གཱ་ཌྔ་ཧྲ་ཱ་ཛྷཾ། གྲཾ་ཌཱ་པཱ་ལ། གྲཾ་ཌྷ་ 
ཿ པཱ་ལ་ནཱུཾ། ཨཱ་ན་ལ་ཧོཿ , གྷ་ག་ཝཱན་བིདུ་རཱ་ཛ་ཀྲོ་ྷ་ནྷུ་ཕཊ། ཅེས་རྷྱཾ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་དབྱུང་ཞིང་། ་ནུ་རུ་སྦུ་རུ་ཛྭལ་ཏི༔ྫ་སིདྡྷ་ལོ་ཙ་ནི་ས ཟྲ་ཨྦར་ 
ཡཾ སྭ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ་བཞིན་པུར་རྩེ་འོ་མས་བཀྲུ་ཞེང་ཁུང་བུར་ཡང་འཐོར། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་འཁོད་པས་གཟུགས་བརྟན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ནས། ཧཱཿ 


| ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་འདོད་ཡོན་ཀུནཿ དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རྒྱན་དུ་ཤརཿ _མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིསཿ དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིགཿ 
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ཀཿ ༄༅། །ཨཱོ་ཤྲི་བ ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་དྷཱ་པེ་རཱཾཿ པུའྲེ་ཏྲཾཿ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲིཿ གྷནྡྷེ་ཧོཿ ནེ་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ ཤཔྟ་རྷཱཾཿ སྦར་པཱ་ཛ་ས་མ་ 
༼ཟཾ ཡ་ཧོ༔ ཞེས་མཆོད་ཅིང་། ཧཱུཾཿ མི་སྡུག་སྲིན་པོའི་སྐུ་ནི་སྒེག་ཅིང་དཔའཿ དྲག་ཤུལ་རྡོ་རྗའི་གད་མོ་གཤེ་བའི་སྒྱ༔ མཆོག་ཏུ་ཞི་བའི་ཐུགས་ནི་ 
ཇཾ སྙིང་རྗེ་རྔམསཿ གར་དགུས་ས་གསུམ་རྣམ་གནོན་ཁྱོད་ལ་བསྟོདཿ ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལ་ལེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་རྩལཿ གདུལ་བྱའི་ཁམས་ལ་ 
' དགྱེས་ཆགས་ཁྲོ་བའི་ཉམསཿ རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྐུཿ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོདཿ ཅེས་བསྟོད་དེ། 
ཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་ ས་ཏཱ་ ས་ མ་ལ་སོག ས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། རས་བྲིས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བ་ནི། ཕྱོག ས་བཅུ་ ན་བ ཞུག ས་པི་ སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སྤེམ ས་དཔའ་ 


¥... 799 




















ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ དགོངས་ སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་ མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ པའི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ས་ལ་མ་ བཞག་ གི་ བར་ དུ་རྒྱལ་ བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་ མི་ འདའ་བར་བརྟན་པར་ བཞུགས་ སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་ དྲངས་པའི་ འི་ལྷ་ཚོགས་ རྣམས ་ཇི་སྲིད་ འབྱུང་བ་ བཞིའི་ གནོད་ པས་མ་ ་ཞིག་ གི་ བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ སུ་གསོལ། བརྟན་པར་ 


༤ སོ 


ཚི བཞུགས་ ནས་ཀྱང་བདག་ དང་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་གི་ དངོས་ གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ དུ་གསོལ། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙེང་མཐར། 


_ ཇི་སྲིད་ས ་ཆུ་མེ་ །་དང་ནི། །རླུང་གི་ བསྐལ་ པས་ འཇིག་ བར་དུ། སེམས ་ཅན་ཀུན་ གྱི་དོན་ གི་ཕྱིར །བཅོམ་ ལྡན ་ཁོད་ནེ་ བཞུགས་པར་ མཛོད།། . 


























¦; ༄༅། །འདེར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་ 
` རྣམས་ ལེགས་ པར་སྩལ་ དུ་ གསོལ། །ཨཱོ་སུ་ པྲ ཏེ ཏཱ་བཛྲ་ ཡེ་ སཱ ཧཱ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་བརྟན་པར་ བཞུགས་པར་བསམ་ཞེང་། འཇམ་རོལ་དང་བཅས་ཐོད་སྐུ་ལ་སོགས་ 
ཧཾ པའསྒྲུརྫས་དང་རུན་རྣམས་ བསྡུས་ ཏེ་ དབེན་ པར་ འཇོག རས་ དཀྱིལ་ ་ཡང་མཐའ་ནས་ ་རིམ་ ་བཞིན་བསྡུའོ། །བཅུ་པ་མཆེད་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་གྱུར་པ་བཤགས་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ ་ྲ 
དཔོན ་ལ་བཟོད་པར་ གསོལ '་ནས་གཏང་རག་འབུལ་བ 'སོགས་ ཀུང་སྒྲོ་ན་ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་ འདུས་ལས་བླང་བར་ བྱ་སྟེ། འདེར་ཟོར་ཡང་བར་བྱས་ནས་ཟ་མ་ཏོག་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གའི་མཇུག་ཆོག་གི་རིམ་ ཱ 

ཕ་ཙམ་ ཨོ། །བཅུ་ ་གཉིས་པ་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་གདབ ཅིང་ དགེ་ ་པའི་རུ་བ་ གཞན ་དོན་ དུ་ བསྔོ་བ་ནེ། དཔོན ་སློབ་ཐམས་ཅད་ཞྭ་ཆོས་གསོལ་ཞེང་ལག་བསྣོལ་བས་སྲིན་ལག་སྦྲེལ། ཡང་ན་དར་དཀར་ 


མི ༦ ༦ ི 


|; 8 























རམ་ཕྲེང་བ་ལུ་གུར་སྦྲེལ་ལ། གཡོན་པས་མར་མེ་དང་གཡས་སྤོས་ཀྱི་རེང་བུ་རེ་ཐོགས། མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད། ཐོག་མར་སློབ་ད་པོན་གྱེས་ཕན་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
ལྷ གཏོང་ཐུན་བཤད་ནས། མར་མེའི་སྨོན་ལམ་རྗེས་ཟློས་བཅས་གདབ་པ་ནི། ༥ རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ རིག་གདངས་སློབ་དཔོན་གཉེན་ 
: གྱིས་དབུ་བཟུང་ནསཿ རིག་རྩལ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་མཆེད་ལྕམ་རྣམསཿ རིག་སྟོང་རྗེན་པའི་གཤེས་ལ་མི་འདའ་ཤོག༔ ནམ་ཞིག་གདོད་མའི་ ལྐུམས་ 
_ཤཿ སུ་ཞུགས་པའི་ཚེཿ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་གཡང་སར་མི་བཏང་ཞེང་ཿ འཁོར་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ དུ་མི་ལྟུང་བརཿ འཁོར་བ་ཀ་ནས་ དག་པ་གཞི་ 
དབྱེངས་ཆེར༔ གཞི་སྣང་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་གྲོལ་བར་ཤོག༔ གལ་ཏེ་གདོད་མའི་ས་ལ་མ་གྲོལ་ནཿ ཞུན་གྲུབ་ཞི་ཁྲོའི་སྣང་བ་འཆར་བའི་ཚེ༔ 





ལུ 





; 


¥.14. 802 























ཀླང ༄༅། །ང་སྣང་ལེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ངོ་འཕྲོད་ནསཿ བར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་གྲོལ་བར་ཤོགཿ ལེ་གདངས་གསལ་སྟོང་དག་པ་ 

“ཿ གཉིས་ལྡན་ཆེཿ སྟོང་གཟུགས་དངས་མ་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔའི་ཞིང་༔ རང་སྣང་རྣམ་དག་ལོངས་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་སུཿ དག་པ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ 

3 ལ་ཆོས་སྟོན་ཤོགཿ གལ་ཏེ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དུ་མ་གྲོལ་ནཿ རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལྔ་ཚོམ་དང་ཿ རེགས་འདུས་རྔ་ཡབ་དཔལ་ 

-ཚཾཿ 222 =. '༤ྐ་འ་ར་ ༢༡ མ་བ།་ེ་ལེར།ཟལ་ང་༠ འཛན ཨ་མ་བཞིའི་གཡལ་ད་སྤེན་པར་ཤོག༔ ཐེག་པ་རིམ་དགའི་ཡོངས་རྩེ་ 
རིའི་པོ་བང་ཆེརཿ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་ཿ རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་གྲལ་དུ་སྨིན་པར་ཤོགཿ ཐེག་པ་རིམ་དགུ 

ཕཱ ལོ་ག་གསུམཿ དེ་ལས་རྣམ་པར་འདས་པ་མན་ངག་སྡེའིཿ དགོངས་ཀློང་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་གཤིས་ཡུགས་སུཿ བློས་བྱས་བདེན་ཞེན་དྲི་མ་ 


¡¥ \4. 803 











ྒ 
ྦ 


དག་པར་ཤོགཿ རང་རིག་གདོད་ནས་དག་པའི་ངང་མདངས་སུཿ རང་རྩལ་དམ་པ་རིགས་བྱར་ཞི་ཁོའི་སྐུ སྣང་ལ་དང་བཞིན་མེད་པའི་ 
པཱ དལ་བཀྲམ་སྟེ༔ ལེ་ཤེས་མཐོང་བ་དག་པའི་མར་མེ་འབུལཿ ཉན་མོངས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་མུན་པ་སངས༔ བཟང་ཞེན་ཤེས་བྱའི་སྨག་རུམ་ 
# བསལ་ནས་ཀྱང་༔ བརྗོད་མེད་ལྷག་མཐོང་ལེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ ཉམསྟ་རྟོགས་རིག་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པར་ཤོགཿ པུང་པོ་ལྔ་དག་རིགས་ 
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- ལྔའི་ཞིང་དུ་གྲོལཿ འབྱུང་ལྔ་གནས་དག་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔར་སྨིནཿ རྣམ་ཤེས་དབང་དག་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དུ་གྲོལཿ སྣང་བཞི་ཟད་ནས་ 


འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་ཤོགཿ དྲན་རིག་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་མར་མེ་འདེཿ , རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྦར་བའི་བསོད་ནམས་མཐུསཿ ལས་རླུང་ 
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3 ༄༅། །བག་ཆགས་མུན་པ་དྲུངས་ཕྱུང་ནསཿ ཀུན་བཟང་དགོངས་ཀློང་ཆམ་གཅིག་གྲོལ་བར་ཤོགཿ ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། ལས་གཞུང་ལྟར། 
“ཤཱ ཧཿ སྣང་གྲགས་རིག་པ་སོགས་བསྔོ་སྨོན་མཐར། བཅུ་གསུམ་པ་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་བདེ་ལེགས་སུ་བྱ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་ཞྭ་ཆོས་བཅས་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་ 
རྔ སུ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱོན་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་གླུ་དབྱངས་སྙན་པར་བསྒྲགས ་ཤེང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་སིལ་མར་ 

“ བསྙེལ་བས། དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཅེས་མོས་པས ཨོཾ་ལེ་ངྷརྒ་ཧེཏུཔྲ་ཐྷལཱ་ཧེ་ཏུརྟེ་ཏརྟ་ཐཱ་གཏོ་རྱ་ཝ་དཏ། 
རྟ ཏེ་ ྱལ་ནིརྩོ་ ་རོ་དྲ་ཨེ་ཝྲ་ ་བ་དེ་མ་ ཧཱ་ ཤྲ་མ་ ཁ་ ཡེ་ སྭཱ ཧཱ། དྲེལ་གསེལ་དབྱངས་བཅས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། སྒྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་བཀྲ་ཤིས་ སྤོས་སྐོར་བཅས། པུན་ སུམ ་ཚོགས་ 





རྷ 
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པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྣམ་རྒྱས་འདབ་འདྲའི་སྨན་མངའ་ 
བ་། །དེས་ནི་ཁྱོད་ལ་དེ་རིང་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་གཡོ་མེད་པ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤེང་ 
ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེས་ནི་ཁྱོད་ལ་དེ་རིང་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དམ་ཆོས་ལྡན་པ་ཐོས་པའི་ 
བག་ཤིས་ཀྱིས་བྲུག་ཅིང་། །དགེ་འདུན་མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཡོན་གྱི་གནས། །ཆོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །དེས་ནི་ “ 
ཁྱོད་ལ་དེ་རིང་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་མཆོག་བླ་ན་མེད། །ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདུད་དང་ 
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' བླ་ན་མེད། །དམ་ཆོས་བདུད་རྱི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཏེན་མོངས་དུག་ལྔ་གདུང་བའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་ 
ེ ཀྲ་ཤེས་ཤོག །དགེ་འདུན་ལོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ 
 དགེ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕེལ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ 
ཧཱ ཐམས་ཅད་དེང་འདེར་བདེ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 
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༄༅། །གགགེགས་རིགས་གནོད་པའི་དྲག་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཆོས་མཆོག་ 

















སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདེར་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ 
ཧཱ ལ་ཕུག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདེར་བདེ་གྱུར་ཅིག ། 
རྨ ཚོགས་ཀྱི་དམ་པ་ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་པ། །དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག ༈ །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསོད་ནམས་མཐུ་ 
-ཾ དག་དང་། །སྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ལེགས་པར་བསམ་པ་དང་། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ 


༨༦༣ 


ཀྱི་བདེན་ཚིག་གིས། །བསོད་ནམས་རི་བོ་བཞྡེན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །བརྒྱུད་འཛེན་ཏི་ ཟླ་བཞི ན་དུ་ག སལ་བ་དང་། །སྙན་པས་ནམ་མཁའ་ 
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༄༅། །བཞིན་དུ་ཁུབ་པ་སྟེ། གསུམ་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག 





རློང 

༢ མེ་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། །དདོད་པ་གྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །བཞེ་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། ÷ 
ཾ ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། །ལྔ་པོ་ ÷ 
༼ དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། །བཟོད་པ་བསྒོམ་ཞེང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་དང་། ། “ 
ཤཱ མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག ༈ །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ 


།བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། ། 




















ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་དེང་འདེར་སྩོལ། །དཔལ་ 


ཧཱ ཞན་ཟླ་མས་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་དེང་འདེར་སྩོལ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་དེང་འདེར་སྩོལ། །གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་དེང་འདིར་ 
£ སྩོལ། །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནེ་ལྷགས་གྱུར་ཏམ། །ས་ཞམ་ཁོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་ཀྱང་རུང་། སྐེ་རྒུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་།། ÷ 
3 ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འདིར་ནེ་རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་བདེན་གང་གིས། །ིན་ཏུ་བདེན་པར་གསུངས་ཤིང་རྫུན་མེད་པ། ། 

བདེན་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེང་ཀུན་འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །དེང་འདེར་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
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༄༅། །ཡོན་ མཆོད་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ཉི་ མ་དང་ཟླ་བ་གཟའ་སྒྲ་ གཅན་ གྱི་གནོད་ པ་ལས་གྲོལ་བ ་བཞིན་ དུ་བདུད་དང་སྦང་ 
བྱ་བར་ཆད་མི་ མཐུན་ ་པའི་ ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ ཏེ་ཤིན ་ཏུ་བཀྲ ་ཤིས་ པར་གྱུར་ ཅིག ཛ་ལ་ཛ་ལ་སུ་ཛ་ལ། ཞེས་ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་ཤིས་ 


-༣ 
རྨུ 
“ཤཱ 


རི བརྗོད་རྒྱས་པར་སྤེལ་ལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་བྱས་པ་ལང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
” ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ལོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཤཱ ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དེ་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བྱ། བསྡུ་ན་དབྱངས་རོལ་བཅས་ལས་གནུང་གེ་རཱུ༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་སོགས་ཏྱ་མཐར་བྲབ་གིས 
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འཁྱེལ་བའི་རོལ་མོ་བཅས་ཀྱིས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །མཐར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་ཡོན་འབུལ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལོན་བཤད་བཅས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་རང་གནས་ 
རྟ སྲུང་བ་ སོགས་ནི་སྒྲུབ་པ་སྦྱི་འཇུག་ ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀླུ་དང་བྲམ་ཟེ་དྲང་སྲོང་རེགསཿ གཅང་སྦྲ་དཀའ་ཐུབ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིཿ རྟོག་པས་ཀུན་ནས་གཟེར་བ་རྣམསཿ ཞོག་མིན་གནས་སུ་ཧེ་རུ་ཀསཿ 
± # རྡ་རྔའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་གནསཿ ལེགས་པར་བསྟན་པའི་བདུད་རྩིས་བཏུལ༔ དེ་བཞིན་ཀུན་དཀྲེས་ཉེན་མོངས་ཅནཿ རྡོ་རྗེའི་ལམ་དང་བྲལ་གྱེས་དོགས༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་ལན་ལགཿ 
ཧཱི ལྡན་པའི་ལུས་ ཀི་སྣང་སྲིད་ཀུནཿ༔ ར་ས་ལ་ནའི་འཁོར་ལོ་རུ༔ སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་བའི་མན་ངག་བཅུདཿ འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོས་རྒྱུད་དུ་བསྡུསཿ དེ་ཡི་བྱ་བའི་རང་བཞིན་རྣམས༔ རྣམ་ཤེས་བྲལ་ 
ས་གཞན འདྲ་ མེན་འཆོལ་བར་དར་བའི་ཚེཿ འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ཿ བ ག་ཉིད་ཆེན་པོ་པདྨ་ཡིས༔ ཀློང་བྱངཌཀླིའི་བརྡ་རིས་ཀྱིསཿ རྒྱུད་དོན་ཇི་བཞིན་གཏན་ལ་ 





1,141. 812 




















ཟླ ༄༅༅། །འབེབས༔ རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལསཿ ཚིག་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་རོལ་མོར་འཁྲོལཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཀློང་སྙིང་ཆེ་མཆོག་བདུད་རྩི་འཁྱེལ་བ་ཡོན་ 
“ ཏན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་མཆོག་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ཐབས་འདེ་ཉིད། སྨན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གཞུང་ཆོག་སྔར་ནས་བསྒྲིགས་ཡོད་བཞེན། ཕྱིས་སུ་སླར་ཡང་ཉང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་ - 
ལཾ སྨན་སྒྲུབ་གཞུང་ལ་ཁུངས་གཏུགས་ལྷན་ཐབས་བགྱེས་ཏེ་རྡོ་གྲུབ་བཞི་པ་ཀུན་བཟང་འཇིགས་མེད་ཆོས་དབྱེངས་རང་གྲོལ་གྱིས་སྒང་ཏོག་མཆོད་རྟེན་དགོན་དུ་སྦྱར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། འགྲོ་རྣམས་གཉིས་སུ་འཛེན་ ངོ 
༤༧ པའི་རྣམ་རྟོག་གི་བདུད་ཆེན་རིག་པ་ལེ་ཤེས་རྩི་ཡིས་འཇོམས་ཤིང་འཆེ་མེད་དམ་པ་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་རྫོགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཟིན་ནུས་པར་ཤོག་ཅིག དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །། = 
རཱ 
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ཤཱ ༄༅། །སྒྲུབརྫས་གཏེར་སྦ་བར་སྤྲོ་ན། ས་སྤྱིན་ལ་རིན་ཆེན་ལྔ་བདར་བ་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་བྲེ་གང་ལན་ཆོད་ཤོང་བ་སོ་བཏང་བའི་ནང་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་དང་། དར་སྣ་ལྔ། 
འབྲུ་ལྔ། སྨན་ལྔ། རིན་ཆེན་ལྔ། སྙིང་པོ་ལྔ། སྒྲུབ་གཏོར་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཆ་བར་པ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་སྩལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱེས་རྒྱས་བཏབ། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ 
ཇོ བཀོད་པའམ། ཚོན་སྣ་ལྔས་བསྒྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལས་པས་གསེར་གྱི་འཇོར་དང་། དངུལ་གྱི་ཁྱེམ་ཐོགས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་འོག་གམ། སྒྲུབ་ཁང་གི་བྱང་དུའང་གསུངས་པས། དེར་ཁུང་བུ་བྲུས་ 
ཏེ་སའི་ལྷ་མོས་མཁའ་དབྱེངས་ཁ་ཕྱེ་བར་བསམ་ཞིང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་གོས་རྒྱན་གསར་པ་བགོ། ཞཱ་ཆོས་བཅས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཞེངས་ནས་ཕྱག་གཡོན་པར་བུམ་པ་ཐོགས་པ་དང་། མཆེད་རྣམས་ 
32 ཀྱང་ལངས་ཏེ་གཡས་པས་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་དཀྱེལ་འཁོར་བསྐོར་བ་བྱས་ལ་འདེ་སྐད་དོ། །བདེར་འདུས་ལས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ས་ཡི་ལྷ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ 
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ཞིགཿ ས་ཡི་ ལྷ་མོའི་ མཁའ་དབྱིངས་སུཿ སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་གཏེར་སྦས་པསཿ ནམ་ཞིག་སྐྱེ་འཆེ་འབྱུང་བའི་ཚེཿ མི་ཟད་གཏེར་གྱིས་མདུན་ 
= ནས་བསུ་ བར་ཤོག༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་ཡི་ལྷ་ མོའི་མཁའ་དབྱེངས་སུཿ ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་གཏེར་སྦེད་དོཿ . 
རཿ  ནམ་ ཞིག་ སྐྱེ་འཆེ་ འབྱུང་བའི་ འི་ཆེཿ མི་ཟད་གཏེར་གྱིས་ མདུན་ནས་བསུ་ བར་ཤོག༔ཿ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་ཡི་ ལྷ་མོའི་ ཙཾ 
རཿ མཁའ་ དབྱེངས་ སུཿ ཆེ་ མཆོག་ ཡོན་ ཏན་ ལྷ་ཚོགས་ གཏེར་ སྦེད་དོ༔ ནམ་ ཞིག་ སྐྱེ་འཆེ་ འབྱུར་བའི་ ཆེཿ མེ་ ཟད་ གཏེར་ གྱེས་ མདུན་ནས་བསུ་བར་ ཌཱ 
ཤོག༔ འདོད་པའི་ལོན་ཏན་ལྔ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་ཡི་ལྷ་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་གཏེར་སྦེད་དོཿ ནམ་ 




















ཤཱ ༄༅། །ཞིག་སྐྱེ་འཆེ་འབྱུང་བའི་ཚེཿ མི་ཟད་གཏེར་གྱིས་མདུན་ནས་བསུ་བར་ཤོགཿ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 
ས་ཡི་ལྷ་མོའི་མཁའ་དབྱེངས་སུཿ འཇམ་དཔལ་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་གཏེར་སྦེད་དོ༔ ནམ་ཞིག་སྐྱེ་འཆེ་འབྱུང་བའི་ཚེ༔ མི་ཟད་གཏེར་གྱིས་མདུན་ ༤ 

ནས་བྲསུ་བར་ཤོགག འ ད་པའི་ལོན་ཏན་ལྔ་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ ས་ཡི་ལྷ་མོའི་མཁའ་དབྱེངས་སུ༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་གཏེར་སྦེད་ 
དོཿ ནམ་ཞིག་སྐྱེ་འཆེ་འབྱུང་བའི་ཚེཿ མི་ཟད་གཏེར་གྱིས་མདུན་ནས་བསུ་བར་ཤོག༔ འདོད་པའི་ལོན་ཏན་ལྔ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 

ྷ ཡི་ལྷ་མོའི་མཁའ་དབྱེངས་སུཿ པུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་གཏེར་སྦེད་དོཿ ནམ་ཞིག་སྐྱེ་འཆེ་འབྱུང་བའི་ཚེ༔ མི་ཟད་གཏེར་གྱིས་མདུན་ནས་ 
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བསུ་བར་ཤོག༔ འདོད་པའི་ལོན་ཏན་ལྔ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་སི་ལྷ་མོའི་མཁའ་དབྱེངས་སུ༔ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགས་གཏེར་སྦེད་དོཿ 
༧ ཞམ་ཞིག་སྐྱེ་འཆེ་ འབྱུང་བའི་ ཚེཿ མི་ཟད་གཏེར་གྱིས་མདུན་ནས་བསུ་བར་ཤོག༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་སཡི་ལྷ་མོའི་ 
£ མཁའ་དབྱིངས་སུཿ རིག་ འཛེན ་སྲོབ་དཔོན་ ལྷ་ཚོགས་ གཏེར་ སྦེད་དོ༔ ནམ་ ཞིག་ སྐྱེ་འཆེ་ འབྱུང་བའི་ འི་ཚེཿ མི་ཟད་ གཏེར་ གྱེས་ མདུན་ནས་བསུ་ 
-*' བར་ཤོག༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་ལི་ལྷ་མོའི་མཁའ་དབྱེངས་སུཿ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་གཏེར་ ཟེད ༧ ྒ 
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དོཿ ནམ་ ཞིག་སྐྱེ་འཆེ་འབྱུང་བའི་ཚེཿ མི་ཟད་གཏེར་གྱིས་ མདུན་ནས་བསུ་བར་ཤོགཿ འདོད་པའི་ ཡོན ་ཏན་ ལྔ་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ ས་ 

















ཤཱ ༄༅། །ཡི་ལྷ་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུཿ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་གཏེར་སྦེད་དོ༔ ནམ་ཞིག་སྐྱེ་འཆེ་འབྱུང་བའི་ཚེ༔ མི་ཟད་ 
གཏེར་གྱིས་མདུན་ནས་བསུ་བར་ཤོག༔ འདོད་པའི་ལོན་ཏན་ལྔ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་སི་ལྷ་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ ÷ 

ཤྭ ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་སྦས་པས༔ སྒྲུབ་པའི་ཉིང་ཁུ་གསང་བའི་མཛོད་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྫས་ཀི་གཏེར་སྦས་པས༔ མེ་ ༤ 
འབྲལ་མིང་སྲིང་འགྲོགས་ཤེང་མཐུན་ནས་སུཿ བདག་ཅག་འཁོར་དུ་རྐྱེན་དབང་ཤོར་ར་རེཿ ཞེས་གཏེར་དུ་སྦ། ཅུང་རྒྱས་པར་འདོད་ན་བཀའ་བརྒྱད་ཡང་གསང་ ངོ 

“ ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། རྣུ འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞིང་༔ ས་ཡི་ལྷ་མོ་ཁ་ཕྱེས་ཤིགཿ བསྟན་པ་མི་འགྱུར་བཀྲ་ཤེས་ཤོགཿ སྲབ་པའི་རྫས། 








ན\¶ 


ཿ ཀྱེ་གཏེ ར་ སྤྲ་འོ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ། ལས་ཀྱི་སློབ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་འཇོར་ཐོགས་ ཏེ། གར་ སྦེད་ གནས 'ཀེ་ས་ ནས་ བརྐོ། སའི་ལྷ་ ཆོས་ཁ་ཕྱེ་བར་བསམ ་མོ། །དེ་ནས 'གཏེར་ གུམ་དེར་ བཅུག་ ® 

སུ ནས 'ཚིག་འདི་བརྗོད། སྙིང་པོ་རིན་ ཆེན་དར་ སྣ་འབྲུ༔ སྤོས་ དང་སྨན་སྣ་དམ་རྫས་ སོགས༔ཿ ཡིད་ བཞིན ་ནོར་ བུའི་ འི་གཏེར་ སྦས་པས༔ འདིར་འདུ་ ས་ འདུས་ རཾ | 
:#  སྐལ་ ལྡན་པོ་མོ་ རྣམས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བརཿ སྐྱེ་རྒ ན་འཆིའི་ སྡུག་བསྔལ་རྣམས༔ ཟབ་ གཏེར་འདེ་སྦས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ དེ་ ཧུ 
ཧཾ རྣམས་མ་ཡུས་བྱང་གྱུར ་ཅིགཿ ནད་ དང་མུ་གེ་ མཚོན་ ལ་ སོགས༔ འཇིགས་ པ་བྱརྒྱད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར༔ ཆེ་དང་བསོད་ ནམས་འཕེལ་བར་ 


| ཤོགཿ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་རྣམ་དག་ནསཿ སྡུ་ལྔ་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཤོགཿ བདག ་འཛིན་འཁྲུལ ་པ་རང་ 
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[ཇུ 





༄༅། །དག་ནསཿ ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡི་རྒྱས་གདབ་བོཿ ཡོན་ 
ཏན་མ་ལུས་མཐར་རྒྱས་ནསཿ༔ བསམ་པ་དོན་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ མི་འགྱུར་བརྟན་ཅིང་གནས་པར་མཛོདཿ བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་སིདྡྷི་ཛཾཿ 
ཞེས་བྲིས་པའི་བྱོགས་བཞིར་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ལྔ་བྲིས་པས་རྒྱས་གདབ། རོལ་མོ་སྦེར། རྒྱས་གདབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འབར་བས་རྒྱས་བཏབ་པས༔ མི་ཤེགས་མི་འགྱུར་རབ་ 
ཏུ་བརྟནཿ རིན་ཆེན་འབར་བས་རྒྱས་བཏབ་པསཿ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས༔ པདྨ་འབར་བས་རྒྱས་བཏབ་པས༔ ཆགས་ 
མེད་སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་རྫོགསཿ རལ་གྲི་འབར་བས་རྒྱས་བཏབ་པས༔ཿ བདུད་བཞི་བར་ཆོད་རྩད་ནས་ཆོདཿ འཁོར་ལོ་འབར་བས་རྒྱས་གདབ་ 
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པསཿ༔ ཏོན་མོངས་འཁོར་བའི་ ག་ང བསྔལ་ ཞིག༔ རྒྱས་ལྔ་བཏབ་པའི་བྱེན་རླབས་ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས ་བསྟན་པ་དར་བ་དང་༔ སེམས་ཅན་ 
ར བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཕྱིར༔ བསྟན་པའི་བཅས་སུ་འདི་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་སྦའོ། །དེ་ནས་བསྔོསྨན་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་བརྗོད་པས་གྲུབ་པར་མཛད། དེས་ནི་དངོས་གྲུབ་བརྟན་ 
© པར་འགྱུར་བས་ཚེ་འདེར་ཚེ་རིང་ཞིང་། ལོངས་ སྤྱོད་འབེལ། ས་ ་བདག་གཞི་བདག་གི་ཀོ་ལོང་སོགས་ཞི་ནས་ གནས་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱང་བཀྲ་ ས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ སྒྲུབ་འབུམ་ ཆེན་མོ་གཞིར་བྱས ་ནས། ༤༦ 


རོ 


-.4ཾ གྲུབ་ ཆེན ་རིན་པོ་ཆེ་ གསུམ་པས་ སྒྲུབ་ ཆེན་ཟིན་ བྲེས་ སུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཀྲོང་སྟེང་སྨན་ སྒྲུབ ལས་རིམ་ལས་ བཤུས། ཧཱཾ 

















་ྲ ༄༅། །སྒྲབ་པ་གྲོལ་སྐབས་མཆེད་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་གྱུར་པ་བཤགས་པ་ནེ། མཆེད་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་གྲལ་ཚར་གཉིས་སུ་བཅད་ལ་ཐོག་མར་གཡོན་གྲལ་རྣམས་ཀྱིས་གཡས་གྲལ་ལ་ 
ཕྱག་གསུམ་དང་པུས་མོ་བཙུགས་ལ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་ 
¦ དམེགས་ཏེ་དབུལ་བར་བྱགྱི། །འགོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཏེ་གུ་རུ་རཏྣ་མརྣ་ལ་པཱ་ཛ་མེ་ལྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་རྷ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿརཱུཾ། ཞེས་ 
མངྫལ་པུལ་ལ། བདེར་འདུས་ལས། རཿ ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཏེཿ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སློབ་མར་ལུང་མནོས་ནསཿ ཀུན་ 
ཀྱང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་དམ་ཚིག་ལས༔ཿ མཉམ་ཉིད་ངང་ལ་ལེགས་ཉེས་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ ལུས་ངག་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ཙམ་དུཿ གཞནུང་ 
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ལས་ཉམས་དང་ཐུགས་ལས་འགལ་བ་རྣམས༔ བདག་ཅག་བསམ་པས་མི་གནས་ཚིག་འདེས་བཤགས༔ འཛིན་པ་མེད་པར་བཟོད་པར་བཞེས་ 
རླ མཛོད་ལཿ༔ རང་བཞིན་དག་པའི་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལཿ ཞེས་ལིག་བྱ་བརྗད་ལ་རང་མལ་དུ་བཞུགས། དེ་ནས་གཡས་གྲལ་པས་གཡོན་གྲལ་ལ་དེ་མཚུངས་ཚར་ ཅུ 
2 གཏིག་སྦ་ཞུས་བཟདཔར་གསོལ་ནས། ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱི་བཤགས་བརྗོད་མེད་དོན་གྱི་བཤགས་པ་ནེ། རྩུ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ། །ཟླ་ = 


ཤི རྒྱས་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་ཉི་གསལ་འོད་བཞིན་སྙོམས་མཛད་པ། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་ = 
གསོལ། །བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་གཙོ། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེ་རོལ་ ྣ 

















# ༄༅། །པའི་ལྷ། །ཞི་ཁྲོ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་ 
ྒ མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེར་ལོངས་བཀོད་དེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ „ 
ངཿ མོ་གསང་བའི་བྷ་ག་ལ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཀུན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པ། །གཉིས་མེད་ _ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཞིང་། ། = 
ཟུ རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དབྱེངས་སྣྲ་བསམ་ལས་འདས་པའི། །མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །ཀུན་བཟང་རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ནས་བརྡལ་ 




















བ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །སྣང་སྲིད་རྣམ་ དག་ལྷ་ དང་ལྷ་མོའི་ དབྱིངས། །བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ ཡབ་ཡུམ་ལྷུན་ 
རྣལ རྫོགས་ རྣམས། །གསང་ཆེན་ རབ་དགྱེས་ གཟུགས་ཅན་བདག་ ཉིད་ མའི། །མཁའ་ དབྱེངས ཀློང་ཡངས་པདྨོར་འཁྲེལ་བ་ ལས། །གཉིས་ མེད་ 
¥ རླ ཐེག 'ལེ་ཆེན ་པོར་འོད་གསལ 'ནིང་། །མ་ བཅོསསྲོ་ད་བངཆུསྙ་པའི་། །ཅིར་ ཡང་སྣང་བ་ བདེ་ཆེན་ གཡུང་དྲུང་ལྷ། །འདུ་འབྲལ་ 
རཾ 2 མེད་པ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ དང་། གྱང་ཆུབ་ལྕམ་དྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས། །རྡོ་ ྗེ་ཉ་ 

མོ་ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །རིགས་ལྔ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ལུམ་བཅུ། །གནས་ དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོ་མ་བནི། །ལེ་ཤེས་ སྤྲུལ་ པའི་ 
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ཆི ༄༅། །ཚོགས་ མང་པོ་དང་། །མ་ལྟར་ བྱམས་ཤེང་སྲིང་ལྟར་གདུང་ལ་སོགས། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་ འཛིན་དམ 'ཚིག་ རྗེས་ གཅོད་ 

„ མ། །ཕྱི་ནང་མཁའ་ འགྲོ་ རྣལ་ འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས། །དཔང་གྱུར་རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཧཱུཾ། ཐུ ཐུགས་རྗེ་གདུང་འཚོབ 'རིག་ ངཱ 
ཌྷ ཚཱ འཛེན་ བདག་ཅག་གིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ དུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་བསྐེད་དེ། །བླ་མེད་གོ་འཕང་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སོ་ £ ཾ 
སོའི་འདུལ་ཁྲིམས་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཧལ་སྦྱོར་སྡོམ་པའི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འདའ་དཀའ་དམ་ཚིག་གཏན་གྱི་གཉེར། །སྦྱི་དང་ཁྱད་ “ 

3 པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚཾག་རྣམས། །སྔ་ཕྱེར་མནོས་ཤེང་གཉེར་དུ་སྨྲས་སོ་འཚལ། །ཡུན་དུ་མི་གཏོང་འདའ་བར་མི་བགྱིད་ཅིང་། །དོན་ལས་ 














གོལ་ཞིང་ལྡོག་སེམས་མ་མཆེས་ཀྱང་། །གདོད་བྱ་ལོང་ཡོད་སྙམ་པའི་ལེ་ལོ་ཡིས། །ཀློང་དུ་མ་གྱུར་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བ་དང་། །ཤེས་བཞིན་མི་ 
ཧཱུ ཞཾན་བག་མེད་དབང་གྱུར་ཏེ། །སྒོམ་ལ་མི་བརྩོན་བརྙེན་སྒྲུབ་གཡེལ་ལ་སོགས། །ཚོར་དང་མ་ཚོར་མ་རིག་དབང་གིས་ནི། །སྟོན་པའི་བཀའ་ 
4 དང་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་༡མས་པ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཕྲད་པར་མི་བྱ་ཞེས། །བཀའ་ལས་ 
- བྱུང་ཞིང་དེ་ལྟར་མ་ལྕོགས་ཏེ། །གསང་སྒོ་འཆོལ་བས་དབྱེ་བསལ་དཀའ་བ་དང་། །མངོན་ ས་མེད་པས་སྐྱོན་ཅན་མ་རྟོགས་ཏེ། །ཉམས་དང་ 
ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པ་བསྐང་བ་དང་། །ཉམས་དང་སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་དང་། །ཉམས་ལ་མི་འཛེམ་མས་པའི་སྐྱོན་ལ་སོགས།། 
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མས་གབ་སྐྱོནགྱས་གོས་པར་གྱུར་ཏོ་འཚལ། །ཆོའདེའིརྱེན་དང་ལུན 





ཀུ ༄༅། །ཉམས་དང་འགྲོགས་ཤིང་ཉམས་པ་དེ་དག་གི། 
གྱི་སྒྲིབ་གྱུར་རྣམས། 
_&; གཉིས་མེད་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་བདག་བཀོད་དེ། 
སྩལ་དུ་གསོལ། །དོན་དམ་དམིགས་མེད་སྤྲོས་ལས་འདས་པས་ན། 
ཟྭ གྱི་དབང་གིས་ན། །ནོངས་པ་མཆེས་ན་རབ་གནོང་བཟོད་པར་གསོལ། 





།རང་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 
།དམིགས་མེད་བཏང་སྟོམས་ངང་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། 


།བྱམས་པའི་ཐུགས་བརྩེས་བདག་ ལ ་དགོངས་ ནས་ ཀྱང་། ། 
།གཉིས་མེད་དོན་ ཚངས་པ 
མ་རྟོག་གང་ཡང་དམིེགས་པར་མེ་འགྲར་ཞེང་ ་རྫོབ་ ས་ཅམ་ ཤོ 
།རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་ 
།ཞེས་དང། ཡིག་བརྒྱ་བཅས་གྲུབ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ ལ་བཟོད་པར་ ་གསོལ་ ནས་གཏང་ ྣ 


རཿ ནའ 829 




















རག་འབུལ་བ་ནེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་གསུམ་ཕུལ། པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ། ཐོག་མར་མངཱལ་འབུལ་བ་ནིེ། ཨོ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱ༔རཱུ གཞི་ཡོངས་སུ་དག་ 
- པ་་སོགས་ནས། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདེ་ཉིད་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་དཔལ་གདོད་ 
: མའི་མགོན་པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་དྲུང་དུ་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཆེན་མོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ | 


830 


ངེ 


¥ གཏང་རག་གི་ལོན་དུ་འབུལ་བར་བགྱེའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བཞི་སོགས། ཏཱི་གུ་རུ་རཏྣ་མཏྣ་ལ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་རྷ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿརྷུཾ། ཞེས་ “ 


འབུལ་། དེ་ ན ས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་བཟོད་པ ར་གསོལ་བ་འདེ་སྐད་དོ། ། བདེར་འདུས་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ དང་ལྡ ནཿ རྒྱལ་ ་པའི་ སྐུ་འདྲ ་ག སུང་ རབ་ 























རས ༄༅། །ཡུང་ལང་སྟོནཿ ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་སྐུ་གསུང་རྡོ་རྗེར་གྱུར༔ གཉིས་མེད་སྟོན་པས་དམ་ཚིག་ལྷ་དང་མཉམ༔ འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ན་རྗེ་དང་པ་མའི་ཚུལ༔ཿ ཁུད་པར་འཕགས་ཀྱང་བསྟེན་བཀུར་རྔོ་མ་ཐོ་ སཿ སྡོམ་པ་བསྲུང་བྱ་དམ་ཚེག་ཅི་ཉམས་པཿ ལྟུང་བ་སྒྲིབ་ 
༡8 པར་མི་འགྱུར་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ སྲི་ནུས་བཟོད་པར་གསོལ་ལ་ཚངས་པར་བཟོདཿ ཅེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་ཞབས་སྤི་བོས་བླང་ཞིང་། ཡིག་ 

| ེ 
དྷ བརྒྱ་བརྗོད། དེ་ནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ལྟོས་མེད་དུ་འབུལ་བར་མཚོན་བྱེད་ཕྲེང་བ་བསྡུས་ནས་མདུན་དུ་སྤུངས་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྣར། ཞལ་ཟས་བདུད་རྩི་ཞེས་ 
3 པའི་ཚིག་མཚམས་སུ་ལས་རྡོར་གྱེས་ཕུད་སྐྱེམས་དྲང་ལ། མཆེད་ལྕམ་རྣམས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ། བདེར་འདུས་ལས། ཡང་གསང་བླ་མེད་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ སྒྲུབ་པ་ | 
ཁ, 
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བཀའ་བརྒྱད་རིག་འཛེན་བཅས་པ་ཡིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིརཿ སྒྲུབ་པ་ཟབ་མོ་བསྟན་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེཿ སངས་རྒྱས་ 
ཟྟ ཡིན་ཕྱིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཟབ་པས༔ བྷནྡྷ་ལྕང་ལོ་བསྟན་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་ལྔར་ལྡན་པ་ལཿ འཁོར་ལོ་རྩིབས་ཝར་བསྟན་པ་ 
± བཀའ་དྲིན་ཆེཿ ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ནང་དུ་འདུས་པ་ལཿ དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་པ་བསྟན་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེཿ མ་རིག་མུན་པའི་ནང་དུ་འཐུམས་ 
-ཧཱཾ པ་ལ༔ ཞུན་མར་ལྔ་བརྒྱ་བསྟན་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེཿ མ་རིག་སྐྱོན་གྱི་དྲྭ་བས་ཁྱབ་པ་ལཿ ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་བསྟན་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱི༔)༔ འདའ་ཀ་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེཿ རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ཚེ་གཡུང་དྲུང་ནིཿ འགྱུར་བ་ 
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ཌྷཾ ༄༅། །མེད་པ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་པར་སྨོན༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་དུས་གསུམ་འགྲོགས་པར་སྨོནཿ ཕོ་བྲང་ལྕང་ལོ་གཡུང་དྲུང་ཚུགས་ 
ཁེ པར་སྨོན༔ བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་རོ་མཆོག་རྒྱས་པར་སྨོན༔ ཞལ་ཟས་བདུད་རྩི་རོ་མཆོག་ལྡན་པ་འདིཿ ཕྱག་ཏུ་བཞེས་པས་དགྱེས་པ་སྐོང་བར་ 


རྨ སྨོནཿ ལྷ་ཡི་ན་བཟའ་པའྱ་ལི་ཀ་འདིཿ སྐུ་ལ་གསོལ་བས་འཁོར་འདབ་རྒྱས་པར་སྨོནཿ ཞེས་སློབ་དཔོན་ལ་ཞལ་སྐྱེམས་དྲངས་ཤིང་། སྐུ་ལ་ན་བཟའ་གསོལ་ 


བས་གཏང་རག་བྱ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཞིང་འདེ་སྐད་དོ། །མི་གནས་ལེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ 


ཤཱ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཐོབ་ནསཿ འགྲོ་བ་ལོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོགཿ འདི་ལྟ་བུ་ཡི་མན་ངག་ལུང་སྟོན་པ༔ཿ བཀའ་ 
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དྲིན་ཆེ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་༔ སྲོག་གི་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་མཆེད་ལྕམ་དྲལ༔ འོག་མིན་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཏུཿ འདུ་འབྲལ་ 
རྟ མེད་པར་འགྲོགས་ཤིང་འཆོ་བར་ཤོག༔ གསང་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་ 
± སྣོན་ལམ་གདབ་བོ། །ཞེས་ཀློང་སྙིང་སྨན་སྒྲུབ་ལས་རིམ་ནང་བདེ་འདུས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་བཏུས་པ་ལས་བཤུས་པའོ། ། ྐ 


322 
- 


¥... 834 











ཤཱ ༄༅། །སྒྲུབ་པ་གྲོལ་སྐབས་ཕན་ལོན་དང་འབྲེལ་བའི་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོང་ཐུན་ནི། འོ། དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛེན་བཞི་པོ་སོ་སོར་སྒྲུབ་ཅིང་རྩལ་ཐོན་ནས། 


སླར་དེ་རྣམས་ཐུན་རེའི་ནང་དུ་ཚང་བར་བསྒོམས་ཏེ་བོགས་འདོན་པའམ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་པུན་སུམ་ཚོགས་ 


༣༩ 
༤༩ 
༠ 


ཤཿ པ་ལྔས་གཞི་བཟུང་། བསྟེན་སྒྲུབ་ལན་ལག་བཞིས་གཞུང་བསྲངས། ལག་ལེན་རྩིས་འགོ་ཚང་བས་ཁྲིགས་ལ་ཕབ་སྟེ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ རཾ 


| བཅས་མཐའ་རྒྱས་སུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལ་དགའ་སྒྲོ་དང་ཡིད་ཆེས་ལྡན་པས་སླད་ནས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་ཐེབས། 


ཧཱ 
83 





དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ཤིང་མར་མེ་གཅིག་ལ་བལྟས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་སྒྲོ་སྐུར་སོགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ལ་སེལ་ 


གཟུངས་མ་མཆེད་ལྕམ་ མེ 


| 
¿ 

















བསླད་མི་གཞུག་པར་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བལྟ་དགོས་པ་དང་། འདེ་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དམ་ཆེག་རྡོ་རྗེའི་ལུ་གུ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ 
ལྷ སྦྲེལ་བའི་རྣམ་ཀུན་འབྲལ་བ་མེད་པར་སྲོག་གིས་བསྡུས་པའི་ལྷའི་ཚོམ་བུར་འཁོད་ཅིང་། ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཆེན་པོ་བསགས་ 
ཅ པའང་དོན་ཡོད་པར་བྱགྱེ་བའི་སླད་དུ་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་ཟབ་མོ་གདབ་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་སྟེ། རྫོང་འབྲང་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གཞི་སྤྲོས་ 
ཧཾཿ པ་མེད་པའི་དབྱེངས། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །སྐྱེ་འགག་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན། །ཡེ་ཤེས་མར་མེ་སྟོང་རྩར་ཤར་ 
བ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དངོས་པོའི་གཟུགས་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ལེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཕུང་དུ་ 


¡¥ 4. 836 




















རཾ ༄༅། །འབར་ཞིང་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ནི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་མར་མེ། གཞི་ལས་གཞི་སྣང་དུ་གཡོས་ཏེ་རང་བཞིན་ 

གསལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་རང་སྣང་གི་སྒོ་ནས་ཤར་ཡུགས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཁོར་ཞདས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མཚོན་པ་བརྡ་ཡི་མར་མེ། ྒྱུ་སྐ་ 
ཧཿ དང་ལེ་ཤེས། རྐྱེན་འོད་དང་ཁ་དོག བྱེད་ལས་སྒྲོན་མ་བཞིར་སྙིན་ཏེ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབུས་སུ་སྟེང་པོའི་འོད་གསལ་ཐེག་ལེ་ཆེན་པོ་དང་སྤྱི་བོ་ནས་ 
བི རྟོག་པ་མེད་པའི་སྐུ་འཆར་བ་ནི་མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་མར་མེ་སྟེ། དེ་དག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་དབང་ལས་སྣང་གསལ་མར་མེ་འདི་ཡིས་མཚོན་ = 
@ བྱེད་དུ་བྱས། ཆོས་དབྱེངས་མེ་ལོང་མ༡མ་ཉིད་སོར་རྟོག་བྱ་གྲུབ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྣང་བས་ཉོན་མོངས་པའི་མུན་ཁང་བཅོམ། རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་ 


\4. 837 ྣ 




















བའི་རྩ་བ་དྲུང་ནས་འབྱིན། རྡ་རྗེ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་། རང་བྱུང་སྣང་བ་བཞི་ཡིས་ཤུལ་མཚོན། རིག་སྟོང་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོས་ | 
རྣཊ། རྒྱབ་སྐྱོར། རང་གྲོལ་སྐྱོད་པ་ཅོག་བཞག་གིས་མཐའ་བརྟེན་ཏེ། བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུ་བགྲོད་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྭངས་སྲོག་ ༢ 
རྫ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འོད་ཟེར་འཕྲུལ་བཞད་ཀྱི་ཀློང་དམ་པར་བགྲོད་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱ་རྩོལ་གཉིས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ .ོ 
= གདོད་ནས་སྐྱེ་འགག་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བ་གཞི་རྫོགས་ལྷུན་གྲུབ་གདིང་ཆེན་ཐོབ། དབུགས་ཆེན་འབྱིན། རྩམ་ཆེན་རྫོགས་པའི་ཐུགས་འདུན་རྩེ་ = 

གཅིག་པའི་ངང་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་ ས་ཟློས་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་བཤད་ནས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། ། | 

















ཏུ ༄༅། །སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་འབུལ་བྱ་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མཚོན་པའི་ཚོམ་བུ་དགོད་པ་ནེ། མངྦལ་གྱི་གཞི་ལ་དབུས་ནས་གཞི་བཟུང་སྟེ་ལྷ་ 
° གནས་རྣམས་སུ་དྲིའི་ཐེག་ལེ་བྱས་པ་ལ། ལས་བཞིའི་སྒེག་བླུགས་གང་ཡིན་དང་མཐུན་པའི་མདོག་ཅན་གྱི་འབྲུའམ་མར་གྱི་ཟུམ་བུས་དབུས་སུ་ཆེ་མཆོག་གཙོ་བོའི་ཚོམ་བུ་ཆེར་འགོད་ཅིང་། ཨོཾགུ་རུ་ 
རྱ ཤྲི་བཛྲ་ཡཀཱ་ཀྲོ་དྷ་ཙིཏྟ་རྡུཾཿ ཞེས་སྔགས་ཚིག་དལ་བུས་བརྗོད་པ་དང་བསྟུན་ནས་བཀོད། ད་བཞིན་དུ་དཔལ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་རེ་དང་བརྟུན་ཚོམ་བུ་གཙོ་བའི་ཕྱེད་ཆའི་ཚད་ཀྱིས་ཤར་དུ་ཡང་དག་ 
| ནི། ཨཱ་རུ་ལུ་རུ་ཡུ་ནྫུ་བྷོ་རཾ་ཕཊཿ ལྷོར་འཇམ་དཔལ་ནེ། ཨཱོ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ལ་མཱརྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷཉྫ་ཧྲཱཾ་ཕཊཿ ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲེན་ནི། ཨཱོ་ཧྲཱིཔདྨ་ཏ་ 
ཟླ ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་རྩ་གྷིཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་རླཱཾ་ཕཊཿ བྱང་དུ་ཕུར་པ་ནི། ཨཱོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ས རྦ་བིསྣན་བཾ་རྷཾ་ཕཊཿ ཤར་ལྷོར་མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ནི། ཨཱོ་གུ་རྒ་ 





༦ 











རྙཾན་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་གུ་རྩ་དྙཱ་ན་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་སྟཾཿ མ་མ་ལོ་གི་ནི་རུ་ལུ་ ཿརུལུ་རུ་བྩོརུ་ པཊྭ༔ ཉོ་ནུབ་ཏུ་རིག་འཛེན་སློབ་དཔོན་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ 
ཧཱ རཱུ ནུབ་བྱང་དུ་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨྭཾཾ་བཛྲ་ཙདྟ་སརྦ་དཱངྡཱ་རྷཱཾ་ཕཊཱ༔ བྱང་ཤར་དུ་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ནི། ཨཱོཾ་བཛྲ་སརྦ་ དུབྷཱ་ཧྷུཾ་ཕཊཿ ཁྲོ་ག་རུ་ཊ་ 
ཨཱ སྒྲ ཌེ ་ནི་ ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་ དང་། དེའི་ ཕྱེད་ཆ་ཕྲིས་ ནས་ ཕྱོགས་ བནེའི་ སྒོ་བ རིགས་ བཞི་ ཞི་དགོད་པ་ ལས། ཤར་ དུ་གཤེན་ རྗེ་གཤེད་ནི། ཨཱ 1 མཱནྟ་ ཀུཏ་ ཕཊཿ ལྷོར་ སྟོབས་པོ་ 
རཿ ཆེ་ནེ། ཧ་པྲ རྙཱརྟ་ ཀྲིཏ་ ཕཊཿ ནུབ་ཏུ་ ཏུ་རྟ་མགྲིན་ནེ། ཧྷུ་པདྨ་རྟ་ ཀཏ་ ཕཊཿ བྱང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱེལ་ བ་ནི། ཨོ་ བིསྣྲན་ ཏ་ ཀུཏ་ ཕཊཿ ཅེས་རིམ་བཞེན་བཀོད་ལ་ 
མངྫལ་གྱི་གཞེའེ་མཐའ་བསྐོར་ནས་དབུ་རྒྱན་དཀྲི་ཞིང་། ཅོད ་པན་འཛར་བ་ མཛར་བ་སྲབ་ དཀྱིལ་ མདུན་ སོགས་སུ་མངཉིའི་ཁར་ ཁད་གུས་ པས་བཞུགས 'སུ་གསོལ། 
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-3 ༄༅། །བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས། དཔལ་ཆེན་ཕྱག་ རྒྱ་ རྒྱས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལ ས་བཞིའི་ ངྩོ 
འ་ སཔ ། སྦིན་སྲེག་ཆོ་ག་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བཞུགས། ཧཱཾ 





























༅༅། ། །ཁྲག་འཐུང་འདུས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། དེ་ལང་དཔལ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་ཆེན་མོ་དང་། 
དགོ ས་པ་ཁུད་པ ར་ བ་སོག ས་ཀི་ གྲྭ ད་ དུ་ལ ས་བཞིའི་སྦྱི ན་སྲེག་གི་ མཆོད་འབུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ ཚུལ་ཁྲིག ས་ཆག སཿ སུ་ སྦེལ་བ་ལ། ྫི་: སྐ ད་ དུ། པབ སྲེག་པའི་གཟེ ར་ཀ་ 
ཟབ་མོ་ལས། ལྷ་ཀླུ་ས་བདག་མེད་པའི་སར༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ལ༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཏང་ནས་ནེ༔ གནོད་པ་མ་བྱེད་བཀའ་ཡང་བསྒོ༔ 


"ཨར ` 


དེ་ནས་ཧོམ་ཁུར་བརྩིག་པར་བྱ༔ བཀྲག་དང་གཟེ་མདངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ གྲུ་བཞི་བྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་ཧོམ༔ གསང་བ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་བརྩིག༔ དགྲ་ 
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༦༦༤ མེ ཕྱ 

















༄༅། །བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ ཟུམ་པོ་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ཧོམ༔ མ་སྐྱེས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོན་བརྩེག༔ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ 
ཕྱིར༔ ཟླ་གམ་དམར་པོ་དབང་གི་ཧོམ༔ སྟོང་གསུམ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་བརྩིག༔ དགྲ་བགེགས་དུག་གསུམ་རྩད་བཅད་ཕྱིར༔ གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་དྲག་ 
པོའི་ཧོམཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་བརྩིག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལ་ལས་བཞི་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་སའི་ཆོ་ག་བྱ་བ་དང་། སོ་སོའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
གྱི་བྲིན་ལས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྒྲུབ་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བཞམ་ལས་དམིགས་བསལ་སོགས་སོ་སོའི་དུས་སྐབས་ལ་བབ་པ་དང་། 
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གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ལ་རུང་ཞིང་ཤིས་པ་དེར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསྟེམས་བཞིན་པས་སྤྲོ་ན་གཞི་བདག་ལ་ཆ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་གཏོར་མ་བཏང་། སའི་ཝྷ་མོ་ལ་དཀར་གཏོར་དང་ཉེར་སྤྱོད་བཞམས་ལ། 
རྣ ཨཱོ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་ནཾ་སྭ་དྱ་ནུཏཱནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །བདུད་སྡེ་མངོན་པར་ ༢ 
3 | བཅོམ་པའི་ཚེ། །དཔང་གྱུར་ས་ཡི་ལྷ་མོ་ཁོད། །གཏོར་མ་བཞེས་ལ་ས་འདི་བླང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ _ 
ཿ ཚེ་དང་དབང་འབྱོར་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། ། “ 
ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆེ་དང་ 














སྤ །ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། བུ་བྱེད་ངན་པ་མེད་ 
“ པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཕྱུགས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས།། „ 
ཌྷ ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པས་ཕུལ་རྗེས། བརྲ་ཨུ༔ྩས་གཤེགས། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་ས་ལ་བཀྲམ་སྟེ་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་། ཨོ་གུ་རུ་ཤྲི་ ཁོ 
བཛྲ་ལཀྟ་ཀྲོ་དྷ་ཙི་ཏྟ་ཚཱུ༔ྱ ཞེས་རྩ་ལྔགས་ཀྱ་སྦྱོང་བ་ལན་གསུམ་གྱིས་ས་བཟུང་རྗེས། ས་གཞི་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་ནས། ཨཱ་མ་ཧཱ་ཤུ་ པབ 
༧ ཅྭ་ཏཱ་ནྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོུ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོདཔ་ནེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱོང་བའོ། ༈ །གཉིས་པ་ལས་བཞེ་སོ་སོའི་ཕྲིན་ལས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞི་ 


ཤཱ ༄༅། 

















ལས། དང་པོ་ལས་དམེགས་བསལ་དང་བསྟེན ་སྒྲུབ་ཁ་སྐོང་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ནི། སྒྲུབ 
རྟ མཆོད་དང་འབྲེལ་ ཚེ་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ གྱི་ཤར་ ཕྱོགས་ དང་། གཞན་དུ་འབྱུང་བའི་ཤར་ལ་སློབ་དཔོན་ཞལ་ཕྱོགས་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ལ་བྱ། ཐབ་བཅའ་ཚུལ་ནི། བརྩིག་ཐབ་དང་། བྲུས་ཐབ། 
# ཧི, བྲིས་ཐབ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཐབ་སྟེགས་ ་ས་ གཞི་ སོགས ༡རང་བཞིན་ གྱེས་ ་དཀར་བའམ། མེད་ན ×ཚོན་ གྱེས་ཐམས་ ཅད་དཀར་ ་པོར་ བྱ། ཐབ 'ཀཱི་རེ་ ཁའི་ཚོན་ རྣམས་ ཀུང་སེར་ སྐྱའམ་དམར་སྐྱ་ལྟ་བུས་བྱ་བ་སྟེ། སྟེ བརྱིག་ 
# 


ཐཾ ཐབ་བཅའ་ན་ སྟེགས 'བུ་གྲུ་བཞེར་ བྱས་པའི་ སྟེང་དུ་ཐབ་ ཁུང་ཟླུམ ་པོ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་། དཔངས་ སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ལོངས་ པ་ནས 'ཕྱིར་འཕྱང་བའི་མུ་རན་ནམ་མཆུ་རྒྱ་དཔངས་ སོར་ བཞི་ ་པ་རེའི་ཁ་ཁེར་ ་ནང་དུ་བགས་ ་ཀིས་ 
གཞོལ་བ་ལ་རྡོ་རྗེའི་བྲེང་བ་དང་། ནང་མ་མུ་རན་ལ་མེ་རི་དཀར་པོ་གལས་སུ་བསྐོར། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ རྩེ་མོ་ཤར་ བསྟན་ གྱི་རྡ་རྗེ དཀར་ ་པོ་སོར་བརྒྱད་པ་དང་། སྟེགས་ བུའི་སྟེང་ཟུར་ བཞིར་ ཟླ ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་ 
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ཤཾ ༄༅། །མཚན་པ་བྱ། བྲུས་ཐབ་བྱེད་ན་རྒྱ་དཔངས་དང་རྣམ་པ་དེས་མཚོན་ནས་རིགས་པས་དཔག་པ་སླ། བྲིས་ཐབ་ནི། སྟེགས་བུའི་སྟེང་དྲེ་བཟང་དང་བ་བྱུང་ལྔ་དང་བདུད་རྱི་ལྔ་ 
གླ རྣམས་ཆང་དང་སྦྱར་བའི་ཆག་ཆག་བཏབ། དེའི་སྟེང་དུ་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐེག་བཏབ། དབུས་ནས་མཐོ་གང་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བས་ནང་རྱྱ་ཁྲུ་གང་འོང་བའི་ཕྱེ་རོལ་སོར་བཞྡེ་རེ་བསྐོར་བས་མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་གཉིས་ 
_ ཀྱིནང་མ་མེ་རིདང་ཕྱི་ཨརརྡོྗའིཕྲེངབཟངབཞིར་ཟླ་ཕྱད་རོརྗེ།ལྟ་བར་རྡོ་རེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ྲེའོ། །དའི་རྟང་ཐུད་ཤིང་ནི། འོ་མ་ཅན་གྱིགིངགིརྩེ་མོའ་ཆ་ལས་བྱུངབའི་ཞིངཟླུམ་པོ་ཐབ་ཁུང་ལས་ 

ཅུང་ཟད་ཐུང་བའམ། དགོན་པའི་བ་ལང་གི་གཅི་བ་སྲོག་ཆགས་མེད་པས་ཐབ་ཀྱི་དཔངས་ཚད་ཙམ་དུ་ཟླུམ་ཕོར་བརྩིགས་པའི་ནང་གི་ཤར་ལྷོར་འབར་སྦ་བའི་མེ་ཚང་བཅའ། དཔལ་འབར་ནི་དཀར་པོའོ། ། 
4 ཐབ་སྟེགས་ཀྱི་གྲྭ་བཞིར་མདའ་བཞི་བཙུགས་པ་སྲད་བུ་དཀར་པོས་བསྣོལ་མར་སྦྲེལ་བ་ལ་དར་དཀར་པོས་དགབ། དེའི་ཤར་ལྷོའི་ཟུར་དུ་མདའ་དར་དམར་པོ་གཟུགས། ཐབ་ཀྱི་མདུན་དུ་རང་ཉིད་འདུག་ 
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ཕའི་ སྙན་དཀར་ ་ཞིང་འཇམ་ པ་དང་། མེ ལྷའི་རྗེས་འབྲང་གི་འབྱུང་པོའི་བར་ཆད་སྲུང་ཆེད་དུ། མེ་ལོལ་རྡོ་ལེབ་ལྟ་བུའི་ངོས་སུ་སྟོད་དུ་གངས་རེ་དང་སྨད་ན་ཆུ་མཚོ། བར་ན་པཾ་ཡིག་དཀར་པོ་བྲེས་པ་ཐབ་ 
རྟ དང་སློབ་ དཔོན་གྱི་བར་ དུ་བསླངས་ ཏེ་བནག གཞན་ ་ཡང་སློབ་དཔོན་ བཞུགས་ ་པའི་ གཡས་ གཡོན་ དུ་སྟེགས 'བུ་ཁེབས་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པ་ རེའི་གཡས་ ཀྱི་སྟེང་ལོགས་སུ་སྲེག་རྫས་ ནི། བ་ལས་ ང་བའི་མར་ 
# ཁུ་དང་། ཞོ་མ་ ཅན་ནམ་བལ་བུ་ལྕང་མ་ལ 'སོགས་ ་པའི་རུང་མཐུན་ གྱི་ཤེང་གི་ རྩི་མོའི་ཆ་ལས་ བྱུང་བའི་ ཡམ་ཤིང་མཐོ་གང་བའི་ རྩེ་ཨོ་མར་ཁུར་ ཀུགས་པ་དང་། ཏིལ་ ་དཀར། དཀར་གསུམ་ གྱེས་ སྦྲུས པའི་ 


ཧཱཾ ནོ་ཟན་ནམ་ཕྱེ་འཕུར། འབྲས་མ་གྲུགས་པ། སོ་བ་གྲ་མ་མེད་པ། ནས། སྲན་མ། གྲོ། དྭརྦ། ཀུ་ཤ་མ་ཉམས་པ་སྟེ་རྫས་བཅུ་གཅིག་པོ་སྣོད་སོ་སོར་བཞམ། གཞན་ཡང་ནས་འབྲས་ 
དཀར་པོ་ལས་བྱུར་བའི་ཆན་སོགས་ཁ་ཟས་དཀར་པོ་དང་། ཙན་དན་དཀར་པོ་སོགས་དྲི་དཀར་པོའི་རིགས་དང་། ཙམ་པ་ཀ་སོགས་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་རིགས་རང་བཞིན་ནམ་བཅོས་པས་ཁ་དོག་དཀར་བ་ 


1༦ 1. ཀར 
















ཧཾ ༄༅། །རྣམས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་འདུ་བྱ། ཡང་དར་རས་དཀར་པོ་དྲེ་མེད་གཉིས་དང་། སོ་རྩི་གཉིས་རེ་སྟེ་སྲེག་རྫས་དེ་དག་ཐོག་མར་ལེ་ཤེས་པ་ལ་བཤམ། དེ་ལྷག་འཇིག་རྟེན་པ་སྟེ་ཕྱི 
ˆ རྣང་ཏསརམ་དུ་བཀོད། གཡོན་གྱི་སྟགསབུཅགཞོས་པ་སྤྱིནསགག་མཆདགཏངནི། འྲས་ཆན་དངུལ་ཕྱེ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་རྣམས་བསྲེས་པའི་མར་དཀར་གྱི་གཏོར་ཟླུམ་རིལ་བུ་གང་མང་གིས་བསྐོར་བ་ 
„¿ གལས་དང་། གཡོན་དུ་འཇིག་རྟེན་པར་ལང་རྒྱུ་གོང་འདྲའི་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་གཅིག་སྨན་རཀ་བཅས་དང་། གཞན་ལང་ཞབས་བསེལ་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་རང་བཞིན་ནམ་བཅོས་བུས་དཀར་བ་ 
| དང་། སློབ་དཔོན་མདུན་ཉེ་ལོགས་ཅི་བདེར་ལས་བུམ། ནང་མཆོད། རྡོར་དྲེལ། ཐོད་རྔ། དགང་ཟླུགས་དང་། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་རྫས་ཡུངས་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་པོའི་སྣོད་དུ་བླུགས 
།གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། དང་པོ་བདག་བསྐེད་སྔོན་འགྲོ་ནས་བཟུང་བཟླས་པའི་བར་དུ་བྱ་བ་ལས་གཞུང་ལྟར་ཤེས། སྒྲུབ་པ་ཆེན་མོ་དང་འབྲེལ་ཚེ་ 
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པ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམ་མོ། 


¦„8.༠ཇྱི 








| བདག་བསྐྱེད་ལོགས་སུ་བྱ་མི་དགོས་པ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེ། ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱེལ་བ་ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་འཛེན་པ་བསྐྱེད་ལ། ཅཾ་བིཾཏ་ཀྲིཏ་པཊ་ཀས་བསྒྲབ། གཉིས་པ་དངོས་ 

 གཞིསིནསེག་ིལས་ལ་འཇུག་པ་ནི། རང་ཉིད་ཆསགོས་དཀར་པོདངལྡན་པལྟའིརྣལའབྱོརལ་གནས་བཞིན་པས་རན་ལརྡྗའ་ྱལ་ཀྲུ་གེསའདགསེ་ི་ཞངངསཔའིསེམསདང་ལྡནཔས་རྡར་དྲལ 

བཱ” རི་ིསིོའ་ཀྲིས་བྱབ་ཀིས་བསང་ ས་པ་འ་གང°་སར་རྲལ། ས་པ་འ ་ཆི་གེས་ འི ཚོ ཡི 

ྲ ཤུབ ཏུ ཀིཏ་ཕཊ་༣ །ཡང་། ཨོ་ སྭ་ྷཱལ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ངྷརྨ་སྭ་བྷཱལ་ཤུདྡྷ་ཧ་ས སྩུངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བཞི་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ལེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་དང་། ཨ་ལས་བྱུང་བཞི་དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞེན་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པ། གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཨྭོ་མ་ཧཱ་བཛྲ་པཱུ། ཞེས་ལག་གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གསོར། ཨཱོ་བཛྲ་གྷདྷེ་ཨ། ཞེས་ལག་གཡོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ 
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:༄༅། །ཞེང་དཀུར་བརྟེན། ཨཱོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་རྔ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ ཀོ༧་ཧཾ། ཞེས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དྲན་པས་ཐུགས་ཀར་ 
* འཁྱུད་རྒྱ་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་རྫས་བརླབ་པ་ནི། ཇ་ དབྱེངས་ནས་ཡེ་ཤེས་འབྲུ་གསུམ་ ཆོ དུ་བབསཿ མཆོད་རྫས་དངོས་འཛེན་མ་དག་བསྲེགས 'གཏོར་ 


བཀྲུསཿ རྩུལས་རེན་ཆེན་ས་ལས་ བྷནྡྷའི་ནང་ཿ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཿ པཱ་དྱཿ པུྤེཿ དུ 


པེཿ ཨཱ་ལོ་ཀེཿ ཧཱནྡྷེཿ ནེ་ལི་དྱེ༔ ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གཅིག་དང་། ཨཱོ་ཨཱཿརུཾ་སརྦ་ པྱའ་ཨ་ གྲཾ་་ཧྲུཾ་ཧྲིཿཿཿ ཨཱོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ 
 ཏེ་ཛྭ་བྷ་ལིངྟ་བྷ་ལ་བྷ་ཏེ་གུ་རྒྱ་ས་མ་ལེ་ས་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨརྫུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ས་མརྟ་མནཱ་ལ་རྩཱུ་ཕཊཿ ཞེས་སྨན་གཏོད་རྟའི་སྔགས་ལན་གསུམ་རེས་བརླབ། སྲེག་རྫས་རྣམས་ 
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ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ྩཾ་བིསྣྲན་ཏ་ཀྲིཏ་ཕཊ་དང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ངྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་ཧཾ་གེ་ཕྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མ་དང་ཨ་ལས་ཏེ་ཟླའི་ 
རྟ གའུའི་སྣོད་དུ་སྲེག་རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་བདུད་རྩིའི་དངོས་པོ་སོ་སོའི་ལས་སྒྲུབ་པ་ 
3 ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨཱོ་ཨཱཿརྷུཾ ོ་རཊཾ་སྭཱ་ཨཱ་ཧཱཾ། ཞེས་ལན་བདུན་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཐབཚྲི་བིསཱཾ་ཏ་ཀྲིཏ་ཕཊ་ 
ཧཾ ཀྱིས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ངྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྡྷཀཱ་ཧཾ་གེས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་སྷཱུ་ཡིག་འབྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ 
ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཞེ་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་ཞིང་ཟླུམ་པ་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འབྲོ་བར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ 
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ཧཾ ༄༅། །ནས་རཾ་ཡིག་ཐབ་ནང་དུ་སྤྲོས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་དཀར་པོ་འབར་བར་བསམས་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་ཚང་མང་ངམ་གཙུབ་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ 
££ ལས་མཆེད་པའི་དཔལ་འབར་དུ་བ་མེད་པས། ཨཱོ་ཨརྣ་ལེ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་རྣཾ་ཕཊ། ཅེས་སྤར་རོ། །ཐབ་ཀྱི་མེའི་དབུས་སུ་མ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མ་དང་ར་སྐྱེས་ 
.4 ཀྱི་གདན་ལ་ཨཱོ་ཡིག་དཀར་པོ་འབྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སགྩེ་དེ་བ་ར་།ེ་ནྡུཾ། ཞི་བའི་མེ་ལྷ་དཀར་པོ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་ 
འམ གུནྡྷི་དང་བགྲང་ཕྲེང་འཛེན་པའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྱུཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་ཞོད་ཟེར་འབྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་ 
3 ནས་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་བཞེངས་པར་བསམ། ཨགྷི་དེ་བ་ས་མ་ལ་རཱུ་ཛཿ ཞེས་སེ་གོལ་བསྣོལ་མར་གདབ། ཤར་ལྟོའི་མདའ་དར་དམར་པོ་གཡབ་ཅིང་། རཱུ དད་ 
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པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
རྟ ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨགྣི་ དེ་ པ་ ཛཾཏེ་ ཛཿཛས་སྩན་ དྲངས། གོང་དུ་མེ་ཡོལ་མ་འཛོམ་ ཚེ་འདེར་མེ་ལྷ་སྨན་དྲངས་པ་ དང་མདུན་ གྱེ་ནམ་མཁར་ བཞུགས་པ་ལ་ལས་ཆུ་དང་ ཧཱུཾ་བེསྣན་ ཏ་ 


ཛཾ 2 ཀྲི ་ཕཊཿཀྱིས་ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། མེ་ལྷའི་ལེ་ཤེས་པ་ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧོཿཱས་ བསྟེམ། ཨོཾ་བཛྲ་ རའ རྒཾ་པུའྤེ 
རཿ ཀྱིས་མཆོད། ཇི་ལྟར་ བལྟམས་པ་ ཙམ་གྱིས ་ནི། །ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས ་ནི་ ཁྲུས་ གསོལ་ ལྟར། 


ཉི ་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱི་ 
འོ། །ཨཱོ་སརྦ་ ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨ ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས མ་ལ་ ཤཱི རྣུ ཞེས་ལས་བུམ་ཆུ་གཏོར། ཕོག བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་དབང་ 


པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནེ་ལི་དྲུ་ཤཔྟ་པྲ་ཏིནྫ་ཧོཿ ཞེས་ཉེར་སྦོད 





¥ .34. 854 








ཌྷ ༄༅། །གི་ ལྷ་ མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀིས ་གང་བའི་བུམ་ པ་ཐོགས་ པ ་སྤྲོས་ཏེ ཏེ་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་ རྭྣ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྒྱན་བཏགས་པར་ 
ཚཾཿ བསས། མྟེ་ལྷ་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པས་སྲེག་ཕླུགསཀྱི་བདད་རྩའིརྒྱན་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུན་པར་བསམས་ལ། ལག་གཉིས་དེབཞན་གཞེགསཔ་ཁུཚ་ 
4 ཏེ་མཛུབ་ ་མོ་ ་གཉིས་ བརྐྱང་སྟེ་ གཡོན་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་པས་དགང་གཟར་ དང་། གལས་ ་པའང་ཁུ་ཚུར་དེ་ ཉིད་ཁ་ སྦུབ་པས་བླུགས་གཟར་བཟུང་ནས། ཨོ ཨགྣ་ ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། ཧཱ། ཞེས་ ་གལས་ ་པའི་ 'བླུགས་ 
_ གཟར་ བདུན་གྱིས་གཡོན་པའི་དགང་གཟར་བཀང་རྗེས་གཟར་བུ་ཁ་ སྦྱར་ཏེ་པུས་མོའི་ནང་ལས་མི་འདའ་བས་གལས་ སུ་བསྐོར་བཞིན་པར་འབུལ་བ་འོག་མ་ལའང་འགྲེ་སྟེ། ཨོ ཨྭགི་དེ་བ་ར་ཏི་ཧྭ་བུ་ 


ཚཾ ཀ་བྱ་དེ་བྱ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤརྙིང་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་ 


ི༄་ 






¡ 1. 855 























གསུམ་གྱིས་དགང་བླུགས་ཕུལ་ནས་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ། ཏིལ་སོགས་སྲེག་རྫས་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ལྔའམ་བདུན་སོགས་ཇེ་ལྟར་རིགས་པ་ཕུལ་ལ་རྫས་ལྷག་ཅུང་ཟད་རེ་རང་སོར་བཞག 
༣ ཤཱུ ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ལོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱེར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གེས་སྐུ་ 
རྨ སྤྲུལ་པ། །རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་བསྲེགས་པས་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་གཟི་བརྗིད་འབར། །མངོན་ 
-༧ ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ཐེག་པ་ཆིབས། །བགྲང་ཕྲེང་འཛེན་ཞིང་རིག་སྔགས་གསུང་། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཅན་གུནྡྭ་ 
བསྣམས། ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལོངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་འདས། །ཞི་བ་ 





¡¿ 11. 856 




















ཌྷ ༄༅། །བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད་ལ་ཡུངས་ཀར་ཐབ་ཏུ་འཐོར་ཞིང་། ན་མོ། རིག་པའི་རྒྱལ་ 

རྔ པོ་ཁོད་ཀྱིས་ལས་ཐམས ་ཅད་བྱེད་ པས་སྲེག་རྫས་རྣམས་ལྷའི་ ཞལ་ དུ་འབུལ ་བ་དང་། མེ་ཉིད་ལེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ནས་བདག་ཅག་དཔོན་ 

_. སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ ནད་ གདོན་ སྡིག ་སྒྲིབ་ ཐམས་ ཅད་ཞི་ བའི འི་ཕྲིན་ ལས་ མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་ལ། དེ་ནས་ལེ་ེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ 
ྷ ་ནེ། ཨཱ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ་ དྷར་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྟོ ཧཾ གིས་སྦྱངས་ ནས། མེ་ ལྷའི་ འི་ལྟོ་བ་ འབར་ ཞིང་བསྲེགས་ པའི་ཀློང་༔ སྷྲུ་ཡིག་གནས་འགྱུར་སྦྲུལ་པའི་ 

2 “ གཞལ་ མེད་ ཁར ཕྱི་ནི་ རིན་ཆེ ཆེན ཤང ་ཐོད་པའི་མཁར༔ཿ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ཚད་དང་མཚན་ཏི ཉིད་ལྡནཿ གུཌ་ཏཱ་ར་རཱ་བབས་བང་རིམ་བརྒདཿ 


1... 37 











ཆོས་འཁོར་རི་དྭགས་གདུགས་དང་ནོར་བུའི་ཏོགཿ ཕྱི་རོལ་རིན་ཆེན་རིག་པའི་རིང་གི་གཞིར༔ འདོད་སྣམ་དམར་པོར་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་འཁོདཿ 
ཧཾ ཕ་གུ་སེར་པོ་དྲྭ་བ་དྲྭ་བྱེད་མཛེསཿ ཤར་བུ་མདའ་ལབ་ཁང་བཅྩེགས་རྡོ་རྗེའི་ཏོགཿ ནང་ནེ་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཕྱི་འཁོར་རོ་ 
-: གླེང་བརྒྱད་དང་རྡོ་རྗེའི་གུརཿ བསྐལ་མེ་ཞུར་ཞུར་ཆེམ་ཆེམ་འབར་བའི་ཀློང་༔ འོག་མིན་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་ཕོ་བང་ཆེཿ རབ་འཇིགས་གནམ་ 
བཿ ལྕགས་ཙཀྲ་རྩིབས་བརྒྱད་དབུསཿ བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཨེ་ཀློང་དུཿ བྱོལ་སོང་གཙོ་རྣམས་དྲེགས་པ་ཆེ་དགུ་བརྫེསཿ མ་ཆགས་པདྨ་ 
ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་འབརཿ རྭུཏྲ་ཀོ་ཏེ་ཏེ་ར་བཾཿ ཕཾ་པདྨ་མངྦ་ལ༔ མ་སྲུརྱ་མངྟ་ལཿ ཨ་ཅཙདྟ་མངྦ་ལཿ སྐབས་འདེར་ཞི་བའི་ལས་སྤྱི་དང་། སྒྲུབ་ཆེན་ 








1¥( ¥. 858 

















ཙཾ ༄༅། །དང་འབྲེལ་བཞི་སྔོན་འགྲོ་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་དཔུང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་ཡིན་ན་གདན་བསྐྱེད་པའི་འཕྲོར། དེ་སྟེང་ཧྩཱུ་ཡིག་ལོངས་གྱུར་ལསཿ ཆེ་མཆོག་བཛྲ་ཐོད་ 
” ཕྲེར་རྩལཿ མཐེང་ནག་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱདཿ རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཞབས་བརྒྱད་ཀྱིསཿ རྒྱལ་འགོང་བདུད་བཞེའི་སྦྱི་ནས་བརྫེསཿ དབུ་ 
4 ཡའི་ཞལ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ ཁྲོ་དང་རྔམ་དང་བརྗིད་པ་དང་༔ གཡས་ཞལ་གསུམ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ དཀར་དམར་དགོད་གཤེ་ཆགས་ 
པའི་ཉམས༔ཿ གཡོན་ཞལ་གསུམ་ནེ་སྦྲུལ་པའི་སྐུཿ དམར་ནག་ཨམ་གཅིགས་འཇིགས་པར་སྟོནཿ རང་རང་ཞལ་ལ་སྐུ་གསུམ་རྫོགསཿ 
ཌུ ང་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྫོགས་པའི་ཕྱགཿ དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དུང་༔ གཟུང་འཛིན་ཆགས་སྣང་དབྱེངས་སུ་སྦྱོར༔ གཡས་པ་བརྒྱད་ན་མཐོང་ 





¥.14. 859 























ས་སྣོམཿ རྩོང་བའི་དབང་པོ་དག་པ་ལས༔ཿ ཕྱི་སེམས་བྱམས་པ་སྒྲིབ་སེལ་དང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངསཿ རང་རང་ 
རྣ དབང་ཤེས་དག་པ་ལསཿ ནང་སེམས་ས་སྙིང་རྡོ་རྗེ་འཛིནཿ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས༔ གཡོན་པ་བརྒྱད་ན་དུས་བཞི་དང་ཿ 
རྨ ཡུལ་བཞི་དག་པའི་བཙུན་མོ་བརྒྱདཿ བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲིཿ སྒེག་མོ་གླུ་ཕྲེང་གར་མ་བསྣམསཿ ཐུགས་ཀ་དཔལ་གྱི་བེ་འུའི་དབྱིངསཿ 
ཡཿ ཡེད་ཆོས་གནས་དག་ལེ་ཤེས་སེམསཿ གདོད་མའི་མགོན་པོ་སྟངས་དཔྱལ་སྦྱོརཿ པུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔཿ གནས་དག་རིགས་ལྔ་ཡབ་ 
ཡུམ་བྱཅཅཿ དབུབ་རན་ཐྷན་དྷའི་ནང་ན་བཞུགསཿ རྡོརྗེ་བྱ་ཁུང་སྦྱི་བོར་ཝྡིང་༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་གྱི་ཆས་རྣམས་རྫོགསཿ གནམ་ཞལ་ཡུམ་ 


1( )4. 860 





- ` ་ 





གདིངས བ་འ 





༄༅། །མཆོག་ཀུན་བཟང་སྦྱོརཿ གལས་པ་གཅོ་འཁྱུད་ཁ་ཙཱཾ་བསྣམསཿ གཡོན་པ་ཆགས་པའི་དུང་དམར་སྟོབཿ སྐུ་མདོག་སྔོན་ 
མོ་རྒྱན་དང་ལྡནཿ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་༔ དགའ་བཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ཿ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ 
ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་རྩིབས་སྟེང་དུཿ མཐེང་ནག་རཱུཾ་གི་ཡི་གེ་སྤྲོསཿ ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་བསྐྱེདཿ ཧཱུཿཧྲུཾཿ ཧཱུཾཿ ཧྲུཿ 
ཧཾཿ ཧཾཿ ཧྷུ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པསཿ ཁྲོ་རྒྱལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་ཀློང་ནསཿ རང་ 
བྱུང་ལེ་ཤེས་ཁྲོ་ཚོགས་ཤརཿ སོ་རུ་ལུ་རུལུནུ་བྩོནྷུཾཿ ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཁྱོ་ཤུག་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ འབྲས་བུའི་ལང་དག་སངས་རྒྱས་མཉམ་ 
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སྦྱོར སྐུམདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གྲུམ་ཕྱག་དུག་པཿ གཡས་དཀར་བཞད་དང་གཡོན་དམར་གཤེ་བའི་ཞལཿ རྩ་ཞལ་རྔམ་བརྗད་ནྲུཾ་ཕཊ་ 
རྨ གད་རྒྱངས་སྒྲོགཿ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔས་བརྒྱནཿ སྤྱན་དགུ་སྡང་མིག་རྫི་སྨིན་ཨག་ཚོམ་འབརཿ གལས་གསུམ་གནམ < 
4 རགས་རྡ་རེ་ཁ་ཚཱ་དང་ཿ རྲ་ཊུའི་དཔེ་ལས་གསང་བའི་ཇེ་ཞྭ་ཆུང་ཿ གཡོན་གསུམ་དུང་དམར་རྱུཞགས་ཁྲུང་ཁྲ་འགྱེད༔ ཞབས་བཅུད་གསས་ 7 
2 བསྐུམས་གསོན་བརྐྱངས་དོར་སྟབས་བགྲད༔ རྡོ་རྗའིཁྱུང་གཞོག་ལ་སོགས་དཔལ་ཆས་དང་ཿ དུར་ཁྲོད་ཆས་རོགས་གར་དགུའི་རོལ་པས་བྗརིདཿ ༧ 
ཀྲོ་ངྷི་ཤྭ་རེ་གཡས་པ་ཡབ་ལ་འཁུདཿ གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ཁྲོ་མོའི་ཆས་ཀུན་རྫོགསཿ རྣམ་ཤེས་རྣམ་དག་གོ་རཱི་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོརཿ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ 





¡ 








ཤྩ 


རཾ རྗེ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་གལསཿ བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་སྣིགས་མཛུབ་འབརཿ གྲང་ཆེན་ཀོ་རློན་ 
རྭ དབུ་ལ་རིགས་ལྔ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ༔ དྲེགས་པའི་སྙིང་དང་ན་གའི་མགོཿ དོ་ཤལ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཀ 





ཧཱཾ ༄༅། །ཀ་ལ་མཱནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷནྫ་ཧྷཱཾ་ཕཊཿ ལྷོ་བྱོགས་ཨེ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུཿ ཀླུ་འབུམ་གཏན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་མ་ 
 ཉེ་ཉི་ཟླའི་གདནཿ དབུས་སུ་ཟིལ་གནོན་ཞུན་གྲུབ་སྐུཿ མཐེང་ནག་དུག་ཆེན་ཧ་ལའི་མདོག༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲདཿ 
4 གལས་པ་ཀུ་མུ་ཏ་འདྲ་བས༔ རོ་ཉེ་ཟ་དང་རྔམ་པར་གཟེགསཿ གཡོན་པ་རྭ་ག་གཉན་ཁྲི་གསོལཿ དབུས་མཐེང་དགྲ་བགེགས་ས་བདག་ཟཿ 


དུར་ཁྲོད་ཆསཿ སྦྲུལ་དང་རིན་ཆེན་ཙི་ྟས་བརྒྱནཿ 
རྫོགསཿ དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ཁྲོས་པའི་ཡུམཿ 
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མཐེང་ནག་སྙིང་སྙོབ་གྲི་ཐོགས་འཁྲུདཿ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ལ་མའི་སྐུཿ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སྨུག་ནག་འཇིགསཿ འཁོར་ལོ་ཅིཏྟ་ཕྱག་ན་བསྣམསཿ 
ཕྣ ཡ་མའི་ཐུགས་ཀར་དྲེགས་པ་ཆེཿ ང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ལྗང་ནག་རྔམསཿ རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕྲེང་ཕྱག་ན་བསྣྩམསཿ དྲེགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཁྱམས་ཁང་སྟེང་ཿ 
£ པྲག་དོག་རྡརྗེ་འཇིགས་པའི་སྐུ༔ རུས་སྦལ་འཇིང་བསྙོལ་ཐུར་དུ་བལྟཿ སྩྱི་གཙུག་འདབ་ཆགས་ཀུ་ཨུ་ཏཿ འདོད་ཆགས་རྡ་རྗེཟལ་གནོན་སྐུཿ 
 ར་ཉ་འདྲེན་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན༔ བྲག་ོང་ཁུང་མོ་སྔོ་ནག་གཉིས༔ ནུ་མར་སེངྒེ་དཔུང་པར་སྟག༔ ལྟ་ཟུན་སྒྲུལ་ནག་ཅེ་ཕྱུང་རྔམས༔ ཁྲོ 
_ ཆུང་མང་པོས་སྐུ་ལ་གཏམསཿ ལས་གཞེན་བཞི་དང་གྲུ་ཆད་བདགཿ གཤེད་ཆེན་བཅ་གཉིས་ཟླ་ཞག་གཤེདཿ དདུད་དང་མོན་པ་ཀི་ཀང་ 














རར ༄༅། །ཚོགསཿ ཨ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཤྩཱཾ་ཕཊཿ ཨེ་ཨ་ར་ལི་རྩུཾ་ཧྲཱིཿཛཿ ནུབ་ཏུ་ཀུ་སྲིན་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ དཔལ་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་ 
༧ པ་ནེཿ སྐུ་མདོག་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབརཿ དབུ་ལྔ་བྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་ལ༔ ཁུང་གཤོག་གདེངས་ཤེང་ཞབས་བརྒྱད་བགྲདཿ གཤོག་རྩེ་ ཡུ 
4 བྱ་ཁྱུང་ཉི་ཟླས་མཚནཿ དུར་ཁྲོད་དཔལ་གྱི་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གཟེགས་པའི་དབུསཿ དྲ་ཟ་གཤིན་རྗེ་ཀླུ་དབང་དང་ཿ ÷ 
ཁུ གནོད་སྦྱིན་གདོན་ལ་མྱ་ངན་བསྐྱེདཿ གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་ལྷག་མ་དམརཿ སྟེང་ཞལ་རྔམ་པ་བདུད་བཞེ་འདུལཿ ལྔ་ཀའང་རྟ་མགོ་ལྗང་ 
2“ ཞུར་འཚེརཿ རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་ལ་གདན་གསུམ་རྫོགསཿ གཡས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་དྲེལ་བུ་དང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་སྦྲུལ་ཞགས་ 
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ཅོོ གོང 
འཁོར་ལོའི་མཚོནཿ རལ་གྲེ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞོཿ གཡོན་བརྒྱད་ཐོད་ཁྲག་པདྨ་སྙིང་༔ དབྱུག་པ་རྒྱ་གྲམ་བེ་ཅོན་མེཿ ཏྲི་ཤུ་ལ་དང་ཁྱུང་ཁྲ 


; འགྱེད༔ ཞབས་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་རྒྱལ་བསེན་བརྗིས༔ ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གཟེ་ལྡན་སྫོཿ གཡས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་འེན་འཁྲུད༔ གཡོན་པ་ 
ཟུ རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོགཿ གོ་ལ་མ་དྲུག་ཡུམ་ཆེན་བཞིཿ ཁམ་རྒྱ་དམུས་ལོང་ཁྱི་སྤྱང་ཚོགསཿ པོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐོརཿ ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ 
༧ ཀཱ་ལ་ལ་སྦར་བིག་ནན་པ་རྤཱཾ་ཕཊཿ བྱང་དུ་རུ་ཏྲ་བདུད་བཞིའི་སྟེང་༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗ་གཞོན་ནུ་ནིཿ སྙིང་རྗེ་རྔམ་ཞིའི་ངང་ཉིད་ལས༔ སྒེག་ 
པ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྐུཿ རྫུ་འབྲུལ་ཞབས་བཞི་དོར་སྟབས་བགྲདཿ རྣམ་པར་ཐར་པའི་དབུ་གསུམ་གྱིཿ སྐྲག་མཛད་བཞད་གཤེ་ཁྲོ་བོའི་ 
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༄༅ 88 


༦༦ ངི ‰‰ིེ 





༄༅། །ཞལཿ གལས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ནགཿ སྤྱན་དམར་སྨིན་མ་སྨ་ར་སེརཿ ཁྲོ་གཉེར་ཆུ་ཡི་རླབས་བཞིན་ 
འཁྲུགས ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ཡེསཿ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་དང་༔ བར་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསྣམསཿ གཡོན་གྱི་དང་པོ་མེ་དཔུང་དང་༔ 
བར་པ་ཁ་ཐཾ་རཱེ་གསུམ་འཛནཿ མཐའ་གཉིས་རི་རབ་པུར་བུ་འདྲེལཿ མཐེང་ནག་སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆསཿ རིགས་ལྔ་ཐོད་པ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱནཿ 
འཁོར་ལོ་རྒས་འདེབས་བདེ་བའི་ཡུམཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐོད་སྦྲུལ་བརྒྱནཿ དྲེལ་བུ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་འཁུདཿ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་སྒྲོལ་ 
བའི་ཡུམཿ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཁམས་གསུམ་སྒྲོལཿ རེས་འགའ་ཁ་ཉ་རི་གསུམ་བསྣམསཿ༔ གཡེར་ཀ་དྲིལ་བུ་ཉིད་ལས་ཀྱང་༔ རྟོག་མེད་ 
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ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱེན་ཅིང་༔ མ་མོ་དྲུག་ཅུ་ཕོ་ཉར་འགྱེདཿ སྲས་མཆོག་རིགས་ལྔ་ཁྲོ་བོ་བཅུཿ པྲ་ཕྱག་དམ་ཅན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོརཿ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཙནྟ་སྦརྦ་དུངྱཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་རྷཱཾ་ཕཊ༔ ཤར་ལྟོར་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐེང་ནག་བྱ་ཁྱུང་ཞིང་དབྱུག་ཐོགསཿ ཡུམ་ཆེན་ཉིད་ཞི་བདེ་མཆོག་ 
མཿ མྭ་ལཱ་ལ་སོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ ལྷོ་ནུབ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དཀརཿ ཐོད་དབྱུག་གཡས་ལ་དྲིལ་བུ་གཡོནཿ བདེ་ཆེན་ནྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཌཱ ཡུམཿ ནུབ་བྱང་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་མཐེང་ཿ ཐོ་བ་གཡས་ལ་མདུང་ཐུང་གཡོནཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་སྤྱི་འདུལ་ཡུམཿ བྱང་ཤར་སྟོབས་ 
ྦ ལྡན་ནག་པོ་ཆེཿ ལྕགས་ཀྱུ་གཡས་ལ་སྦུལ་ཞགས་གཡོནཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བདག་མོ་ཡུམཿ གཟུགས་ཁམས་མཁར་འདེགས་འདོད་ཁམས་ 


2༦ 





$ 


> 








1( 4. 808 











རྷཱཾ ༄༅། །གནོནཿ ཀུན་ཀྱང་རིགས་བཞིའི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཞབས་ཀྱིས་ལྷ་ཆེན་པོ་མོ་བརྫིསཿ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་ཡུམ་རྣམས་ 
_ མཐེང་༔ གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་ལབ་ལ་འཁུདཿ  ་ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲེལཿ ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་དཀྱེལ་ 
, འོར་ལཿ བདུན་བཅྒ་ཉེར་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན༔ ཉི་ལས་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་ཤརཿ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས༔ མ་འདྲེས་ 
„„ ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོར་གསལཿ དབང་བསྐུར་བ་ནེ། ཧཱུཾ རང་ལས་ཤར་བའི་དཔལ་ཆེན་ཚོགས༔ མྱབ་རྩལ་ལོངས་ སུ་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ : 
£ ཉཱ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ སུ་བྱིན་བརླབ་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ ཛཾ་སྭཱ་ཧྲིཿཨཱཿ རང་གི་སྦྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ༔ མགྲེན་ 
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པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿ སྙེང་གར་ཉི་མ་ལ་རྤུཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་ཞོད་ཟེར་འབྲོསཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱན་དྲངསཿ ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ ྦ 
རྣ ཐིམཿ དེ་ལོངས་སུ་གྱུར་པ་ལསཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལེ་ཤེས་རྡོརྗེའི་ངོ་བོར་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པའི་ལྷཿ སྤྱི་བོར་ 
༧ རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛེན་པཿ མགྲིན་པར་སྣང་མཐའ་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་པཿ ཐུགས་ཀར་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཇིན་པས་རྒྱས་ £ 
ཧཾ བཏབ་པས་གཞི་ལམ་འབྲབས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པར་གྱུརཿ རྡརྗེ་རི་ལྔ་པ་དང་གསུམ་པ་དང་། གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་སོ་སོར་གཏུག་ཅིང་། ཨཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ “ 
ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྲ་ཀོཉ་ཧཾཿ ཨོཾ་ས ཟ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ལཱཀྐ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སཱཏྣ་ཀཱོ་ཧཾཿ ཨོཾ་ས ཟ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ ྣ 
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རུ ༄༅། །ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོ་ཧཾཿ ཡང་སྤྱི་བོའི་གནས་སོ་སོར་རིགས་ལྔའི་དབང་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཅཱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སྭཱཏྣ་ཀོུ་ཧཾཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཨ་ 
2 དརྣ་ཇྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྭ་ཀོུ་ཧཾཿ ཨཱཾ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཏཱ་ཇྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སཱཏྣ་ཀོཉ་ཧཾཿ ཨོ་མ་ཧཱ་པྲ་ཏུ་བེཀྭཌྷ་ཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སྭཏྣ་ཀོཉ་ཧཾཿ = 
ཤྭ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲཏུ་ནཱ༔་ན་ཛྟཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སཱཏྣ་ཀཱོ་ཧཾཿ སྤྱི་བོའི་གནས་ལྔར་དབང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་ཆགས་རྒྱས་པའི་ཞུ་བདེའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པམ 
ྐ ཀྱི་རོལ་པས་དབང་བསྐུརཿ ཉེན་མོངས་པ་ལྔའི་དྲི་མ་སྦྱངས༔ པུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་འགྱུར་བས་ཀུན་བརྟགས་ལ་གཞན་ ལེ 
ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་ཡུད་པ་ལས་གཞན་དབང་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་རྒྱས་ཐེབས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བརྡར་དབུ་ 
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གཙུག་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དང་༔ རེགས་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ལས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུརཿ སྙེང་གའི་འོད་ཀྱི་རོལ་པ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་གང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནེ། རྣུ ཞོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ 
ཆེན་ཞེང་ཁམས་ནསཿ ལྷུན་གྲུབ་རོལ་པ་ལེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་གརཿ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཔལ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ 
གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཨེ་ཧྒྱེ་ཧི་ཛཿརཊཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ལ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿཛྲ༔ བཞུགས་གསོལ་ནེ། ༥ མ་དག་སྣང་བ་དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་ཀིེ༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོར་ཡོངས་ཤར་བཿ ཏེང་འཛེན་སྤྲུལ་པའི་ཞེང་མཆོག་ཉམས་དགའ་བརཿ དམ་ལེ་གཉིས་མེད་ངོ་བོར་ 
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༄༅། །བརྟན་པར་བཞྣུགསཿ ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ལ་ཏེ ཏཱ་ལྷནཿ དེ་ནས་མཆོད་པ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་འཇུག་པ་ཡིན་ཀྱང་། ྤུབ་མཇུགགི་ཁ་སྐོར་རིན་སྲག 
ཡཱ དང་རབ་གནས་སོགས་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཚེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མཚོན་པ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུའི་དབུ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཧྱ འོག་ 
¦ ཨིན་ཆོས་དབྱེངས་བདེ་ཆེན་སོགས། ས་མ་ཡ་ཧྱིར་ཧྲིང་ཛཿཛཿ ཞེས་སློབ་དཔོན་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་མཐར། ེའི་ཕྱགགིས་བླང་སྟེ་ཆེ་མཆོགགཙོབོའི་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ནས་རེམ་ 

འཞིན་ཝགས་ར་བཞིན་བཅད་ཅིང་། ཨོཾ་གུ་རུ་ཤྲེ་བཛྲ་ཡཀཀྲོདྷ་ཙཏྟ་ནྷུཾཿ ཤར་ཕང་དག ཨྭོ་རུ་ལུ་རུ་ཡུརཾ་བ་རྷུཾ་མཊ༔ ཉྟོ་འཇམ་དཔལ། ཨཱོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ལ་ 
£] ཨཱརྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་གྷངྫ་ཧྷཱཾ་ཕཊཿ ནུབ་རྟ་མགྲིན། ོཾ་ཧྲིཿཔདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོཏ་རྱ་གྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ནྷཱཾ་ཕཊཿ བྱང་ཕུར་པ། ཨཱོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ས རྲ་ 
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ཐ་ོནཾ་ཕཊ༔ ཤརཉོསམོད་གཏང།ཨོཾགུ་ྭཛྷ་ི་ཧེརུཀགུ་ཧ་ཱནལོ་ཏེཤཱ་རི་ཧྟཿ མ་མ་ལོ་གོནི་རུལར་ལུ་ྷཾྩ་ཱཕཊཿ ཉོར 
རྐ (ངེན་སློབ་དཔོན། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ ཧཱཿ ནུབ་བྱང་འཇིག་ཉེན་མཆོད་བསྟོད། ཨོོཾ་བཛྲ་ཙདྟ་སརྦ་དཱངྫཾ་རཱུཾ་ཕཊ༔ བྱང་ཀར་དམོད་པ་དྲག་སྔགས། ཨཱོ་བཛྲ་ 
མཾ སྭ རྦ་དུདཾ་རྷཾཔཊཿ ཁྲོ་ག་རུ་ཊ་ས ར་ཌཀི་ནི་དྲུཾ་ཕཊཿ སྒོ་བ་རིགས་བཞི་ལས་ཤར་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ཨཱོ་ཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་པཊཿ ལོ་སྟབས་པོ་ཆེ། ནཾ་པྲ་ཛྟཉྟ་ཀྲིཏ་ 
ཤཱ ཕཊཿ ནུབ་རྟ་མགྲིན། རྩུ་པདྨ་ནྟ་ཀྲིཏ་པཊཿ བྱང་བདུད་རྩི་འཁྱེལ་བ། ཨ་བིསྦྲན་ཏ་ཀྲིཏ་པཊཿ ཅེས་སོ་སོའི་རང་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བཅད་མཐར་ཐབ་ཏུ་དོར་བ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རང་རང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམས་ཏེ། ཆེ་མཆོག་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ མཐེང་ནག་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱདཿ ཅེས་སོགས་ནས། མ་ ྣ 
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རྣ ༄༅། །འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོར་གསལཿ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསལ་གདབ་པ་ཉིད་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི། རཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་ 

རིམ ་པ་དམ་པ་ནིཿ༔ ལེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོཿ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེཿ དམ་ཚིག་བཞིན་ལས་ཅི་བདེར་ པལ 
¿ བཞེ ས་སུ་གསོལཿ ྭོ་ཤཱེ་བཛྲ་ཨརྒཱ་པྲ་ཏིའྩ་ཧོཿ ཨྭ་ཤྲི་བཛྲ་པཱ་ནྱཾ་པྲ་ཏིཉྩ་ཧོཿ ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་པུཐྦེ་པྲ་ཏིཉྩ་ཧོཿ ྭོ་ཤ་བཛྲ་དྷུ་པེ་པྲ་ཏིཉྫ་ཧོཿ ངོ 
„ ག་ཐ་བྲཨཱ་ོཀྲ་པཏེཧོཿ གོ་ཐ་བཛྡ་ླ་པིར་ཧོཿ གྭ་ག་བྲནིལྱྲཔྱཱཾརཧཿ ཨྲཾ་ཐི་བྲ་ཤ་པ་ི་ཧོཿ ཤིས་ལས་མདནག འོ 
× ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ རྣ མ ས་ཀྱི་ལྗག ས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཀྱི་ སྦུ་གུ་ཅ ན་ གྱེས་ སྲེག་ བྲུག ས་ཀྱི་ པ དུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་གུ་ རུ་ ཤི་བཛྲ་ | | 





















ཡཱཀྲོ་དྷ་ཙིཏྟ་ ཧྲུ ཞེ ས་པ་བ དུན་གྱིས་བཀང་བའི་དགང་ བྲུགས་ཁ་ སྦྱར་བ། ཨོ་ བ ཛྲ་ ཙྟ་ ས རྦ་དུ དྲི་ཏ་ཀ་ ཧ་ ན་ ད་ ཧ་པ་ ཙ་ རྩུ ཕཊཿ པབ ཛྲ་ཨགྣེ་ཛྭ་ལ་ རཾ སྤ་ ར་ ཇཾ 
མ་ཧཱ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བཞིན་ཕུལ་རྗེས། ༥ གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་པས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནེ་རབ་འབྱམས་ཀུནཿ 
རོ ཆེ ༡༩༩༡ ༣༢༧ ་" (༠ "ཛང་ས༧ ླ གོ་ཆ 
རའ ཡུད་ ཙམ་གྱིས་ནེ་ཞི་མ ཛད་པསཿ༔ ཞེ་མཛད་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལཿ ཞེས་བརྗོད་ནས་སྲེག་རྫས་རྣམས་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ ཁུ་རིམ་བཞིན་འབུལ་རྗེས། སྒྲུབ ་པ་ཆེན མོའེ་ཚཾ 


# 


པ ཏིལ་དང་སྦྲེལ་བར་འདས་གཏོར་རམ་སྒྲུབ་གཏོར་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བཅས་འབྲལ། བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཆོས་སྨན་གྱི་ཆ་ཤས་ཀྱང་འབུལ། དེ་རྗེས་ཟས་མཆོག་སོགས་ནས་རིམ་པར་ 





སྲེག་བླུགས་བྱ་བ་སྟེ། ཨ་གུ་རུ་ཤྲི་བཛྲ་ལཀྭ་ཀྲོ་དྷ་ཅི་ྟ་ཧྲུཾཿ ཞེས་གཙོ་སྔགས་འབའ་ཞིག་གི་མཐར། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་གརྙིང་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཱཿ ཞེས་བཏགས་པ་ཁོ་ 



















གིས་འབུལ་ན། 


1. 


འདོད་གསོལ་ནེ། 
22 དང་། 


།ནས་འབུལ། ཡང་ན་རིགས་བཞིའི་རྩ་སྔགས་དང་ཁྲོ་བོ་སྦྱི་སྔགས་ལ་གཤམ་བུ་བཏགས་པ་གཙོ་འཁོར་གྱི་འགྲོས་སྦྱར་བས་འབུལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ལ་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་ 
འཁོར་རྣམས་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱེས་དབུལ། རྫས་ཞི་སོ་སོར་ཆ་ཚང་བ་རེ་འབུལ་བ་ཡིན། ཞོན་ཀྱང་བསྙེན་སྒྲུབ་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་བཟླ་བྱའི་རྩ་སྔགས་ཁོ་ནས་དབུལ། དེ་སྐབས་ 


རྫས་ཀྱང་ཏིལ་རྐྱང་པས་བསྟེན་སྒྲུབ་སྐབས་བཟླས་པ་ཇི་ཙམ་སོང་བའི་བཅུ་ཆ་གཅིག་གི་སྲེག་བུགས་འབུལ་བ་ལ་གྲངས་གཟུང་། གང་ལྟར་སྔགས་བཅུ་ཚན་ནམ་བདུན་སོགས་དང་རྫས་རེ་རེའི་རྫོགས་མཚམས་སུ་ 


བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་རྣམས། །སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། །ྱད་ཕུར་གདོན་བགེགས་རིམས་ནད་ 
།རྨི་ལྟས་མཚན་ངན་དུས་མིན་འཆེ། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས། །མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛོད། །ཅེས་འདོད་གསོལ་ 


1.1/1. 877 











སྦྱར _རྫས་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་དགང་ཟླུགས་འབུལ་བ་ནི། ཨོ་གུ་རུ་ཤྲི་བཛྲ་ཡཀྭཀྲོ་དྷ་ཙིཏྟ་རྷུཾཿ ཞེས་པ་བདུན་གྱིས་བཀང་བའི་དགང་ཟླུགས་ཁ་སྦྱར་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙདྟ་སརྦ་ 
རྟ དུང་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་རྩུཾ་ཕཊཿ བྲཛ་ཨྭགེ་ཛྭ་ལ་རཾ་སྦ་ར་ཌ་མ་དཱ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་པས་དགར་བྱུགས་གསུམ་པུལ་ནས། ལེ་ཤེས་མེ་དང་གཉིས་མེད་ 
± འབར་བ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ཞལ། །སྲེག་བྱུགས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ནས། །ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་ ་ྭ 
དྷ འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྐུལ་བས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་རེག་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ = 
ཞི་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བྒུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 








¥. 878 











ཧུ ༄༅། _ །དང་། །རྒྱན་མཆོག་བཅྒྱ་ཕྲག་དག་ཀྱང་དབུལ་བར་བགྱེ། །ཨཱོ་བཛྲ་ལསྭ་ལེ་སྭཱ་ཧཱསགོསཟུང་དང། ཨོོཾ་བཛྲ་ཏརླུ་ལ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ་ 
༧ སོ་རྩི་དབུལ། སྨན་མཆོད་འབུལ་བ་ནེ། རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་རྨད་པོ་ཆེ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལས་སྦྱར་བའི་བདུདཿ རྒྱུད་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པའི་རྩིཿ 
£ རེག ས་ལྔ་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་ཡི་དངོས 2 ཨོཾ་ཨཱཿ 2, སྒརྦ་པ འྩ་ཨ་ མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ གཏོར་ མ་འབུལ་བ་ནི། ཧྲ བྷ་ག་ཡངས་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ ཏཱ ལིངྒ་ 
འདོད་ལོན་གཏོར་མར་འབརཿ རྡོ་རྗེ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་རྫསཿ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པར་རོལཿ མ་ཧཱ་བ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་གཏོར་མ་ཐབ་ཏུ་ 
£ དབུལ། ཧཾཿ ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་དུང་ཆེན་དུཿ ཆགས་སྡང་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲགཿ འཁོར་བ་གནས་སུ་དག་བྱའི་ཕྱིརཿ བླང་དོར་ 
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མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལཿ མ་ཧཱ་རཀྭ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་རཀྟ་ཕུལ། སྤྲོ་ན་མཆོད་པ་རྣམས་ལས་གཞུང་གི་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། རྣུ མེ་སྡུག་སྲིན་པོའི་སྐུ་ནི་སྒེག་ཅིང་ | 
དྷ, དཔའཿ དྲག་ཤུལ་རྡོ་རྗེའི་གད་མོ་གཤེ་བའི་སྒྲ༔ མཆོག་ཏུ་ཞི་བའི་ཐུགས་ནི་སྙིང་རྗེ་རྔམསཿ གར་དགུས་ས་གསུམ་རྣམ་གནོན་ཁྱོད་ལ་བསྟོདཿ ཁཾ 
རྨ སྐུ་གསུམ་དབུ་ནི་སྟོབས་བཅུའི་དབྱིངས་ལ་རྫོགསཿ མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་རྫོགས་པའི་ཕྱག་ཆ་ཡིསཿ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལྷར་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེཿ རཾ 
ཧཿ བདེ་སྟོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་སྦྱོར་ལ་བསྟོདཿ ཀུན་གཞི་ཡིད་ཆོས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཚོགསཿ སྐུ་གསུམ་ལན་ལག་བདུན་ལྡན་རྣམ་བྱང་གིཿ = 

བཞེན་ལག་མཚན་དཔེར་ཤར་བའི་ཧེ་རུ་ཀཿ རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྟོདཿ ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལ་ལེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་རྩལཿ གདུལ་ 








།བྱའི་ཁམས་ལ་དགྱེས་ཆགས་ཁྲོ་བའི་ཉམསཿ རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མི་བཟད་འབར་བཞིསྐུཿ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་དཀྱིལ་ 
༧ ལའོ ར་ལྷ་ལ་བསྟོད ༔ ཅེས་བསྟོད། སྤྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གའི་དུས་འདེར་སྔགས་དང་བསྟུན་ཏེ་རྫས་བསྲེག་ཅིང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་བཟླས་པའི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཕྱེར་བཟླས་པ་སྒེར་དུ་མི་དགོས་མོད་ཀྱང་། 

སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམ ས་བཟླ ས་པ་བྱ་བར་འདོད་ ན་ སྐབ ས་འདེར་ལྷ་ཚོཿ ག ས་ ནྣ མ ས་ཀྱི་ཐུག ས་ཀ ར་པ ད་ཉིའི་ག ད ན་ལ་ སྔག ས་པྲེ ང་ ས་པོ ན་དང་ བཅ ས་པའི་འོད་ཟེ ར་མཁའ་ 
ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཁྱད་པར་དུ་དམིགས་བྱའི་ 
ནད་གདོན་སྡིག ་སྒྲིབ ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེ ར་དཀ ར་པོ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་སྦྱངས ་ཏེ་དག ་ཅིང་ཞེ ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཤྲེ་བ ཛྲ་ 
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ལོ་ཱ་ྟོ་ུཿ ནས་ཇག༥༨ད་ནདགནོན་སགསེབཤྟུ་སྭཱཧཱ། ནེགས །ྲོ་ས་བྲས་ཱ་ཱའྷཱ་ལཱ་མ་ཀ 
 གདྡྷ་ནིལི་དྲུ་ཧསྟ་པྲ་ཏིནྫ་ཡེ་སྭཱ་དཱས་མངོད་ཅིང་། ཧཱུཾཿ མི་སྡུག་སྲིན་པོའི་སྐུ་ནི་སྒེག་ཅིང་དཔའཿ དྲག་ཤུལ་རྡོ་རྗེའི་གད་མོ་གཤེ་བའི་སྒ། མཆོག་ 
རྨ ཏུ་ཞི་བའི་ཐུགས་ནི་སྙིང་རྗེ་རྔམསཿ གར་དགུས་ས་གསུམ་རྣམ་གནོན་ཁྱོད་ལ་བསྟོདཿ ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལ་ལེ་ཤེས་དགུའི་རྩལཿ གདུལ་བྱའི་ རྨ 
བཿ ཁམས་ལ་དགྱེས་ཆགས་ཁྲོ་བའི་ཉམསཿ རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྐུཿ བདུན་བརྒར་ཉེར་ལཱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོདཿ ཅེ 
བསྟོད་ནས། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གཙོ་བོ་ནུས་པ་མ་མཆེས་པས། །འདེར་ནིེ་བྱ་མིན་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་ 






ཤྲ 




















ཤཱཾ ༄༅། 


རཿ ཨོ། ཁྱེད་ཀྱིས་ 


སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 


 འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྒྲུབ་པ འེ 


།ཨཱོ་བཛྲ་ས་ཏུ་ས་མ་ལ་སོགས་ཡིག་བརས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། དེ་ནས་སྒྲུབ་དཀྱེལ་སོགས་དང་འབྲེལ་ན་སྔར་བཞིན་སྐྱན་དྲངས་ཏེ། 
།སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། 
གནས་དུས་རྟེན་གྱི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 


།སྤར་ཡང་ 


འི "༩1 " "༡ ཌ༧ "ངཔ།"ར ༥༡༩༢ +ལ བ་ ར་བའི་ཚ "།་ཀིས་བེ།་ ཤེབ།ང།་ ོབས།་ོ།་ དཿ" 
པའ གཤེགས། གཞལ་ལས ཁང་གདན་ དང་བཅས་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ པར་བསམ། ཟློ་བུར་བའི་ཚེ། བཛར་མུ་གྱིས་ལེ་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས སུ་གཤེགས། 
£! དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟེམ། ཐར་ཡང་ཨཱོ་ཨགྒ་ལེ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་རྩཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བླུགས་གཟར་གྱི་མར་ཁུས་མེ་གསོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་སྡར་ལྟར་གསལ་བ་ལ། ཨཱོ་ཨགྩི་དེ་ 
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བ་བོ་ཊི་ཧྭ་བུ་ཀ་བྱ་དི་བྱ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གརྟིང་ཀུ་རུ་སྭ་ 
ཕྣ ཧཱ། ཞེས་པས་ལམ་ཤིང་། མར་ཁུ། ཏིལ་སོགས་སྲེག་རྫས་ལྷག་མ་དང་། ཨཱོ་བཛྲ་ཝ་སྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་གོས་ཟུང་དང་། ཨཱོ་བཛྲ་ཏམྫུ་ལ་ལེ་སྭཱ་ཧཱས་སོ་རྱི་དབུལ། ཨོཾ་ ± 
2 ཨགྣི་ ་བ་རིཏེ་མ་དཱ་བ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་གཏོར་མ་དང་། མ་ཧཱ་པའུ་ཨ་ཟཱཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྭ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་སྨན་རཀ་ཕུལ། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ རོ 
-”ི ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཛཾ 
ཨཱོ་བཛྲ་ས་ཏུ་ས་མ་ལ་སོགས་ཡིག་བརྒས་ནོངས་པ་བཤགས། བཛྲ་མུས་མེ་ལྷ་ལེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ལ། དམ་ཚིག་པ་འབར་བཞི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་ 

















༄༅། །བསམ་མོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། སྤྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཟིན་ནས་སྒྲུབ་དཀྱིལ་སོགས་དང་འབྲེལ་ཚེ་སྐྱེན་སྲེག་དེ་གའི་ཐུན་མཇུག་གི་དགེ་བ་བསྔོ་སྨོན་ 
༧ ཤིས་བརྗོད་དང་། གློ་བུར་དུ་བྱ་བའི་ཚེ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་ཆོག་ཀྱང་བྱ། མེ་རང་ཞིར་བཞག ལོང་ཁྱབ་ཀྱིས་མ་ཁོམ་ན། འོ་མ་དང་དྲི་དཀར་པོ་བསྲེས་པའི་ཆུས་གཞིལ་ནས། ཐལ་བ་འབབ་ 
> ཆུའམ་རི་མཐོན་པོའི་རྩེར་བསྐྱལ་ཏེ། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བསྡུའོ།། སཱ །གཉིས་པ་ཚེ་བསོད་དཔལ་དང་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་སྦྱི་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་དངོས་གྲུབ་འཕེལ་ཞིང་ 


༦༅ 89 


ཙཱ རྒྱས་པའི་སླད་དུ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ནི། སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ཚེ་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གྱི་ལྟོ་བྱོགས་སམ་མདུན་ངོས་དང་། 
4 དེ་མིན་འབྱུང་བའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སློབ་དཔོན་ཞལ་གཏོད་པའི་ཚོང་འདུས་དང་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ས་ལ་ས་ཆོག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཞི་སེར་པོར་བྱས་པ་ལ་བཅད་སོགས་ཀྱང་དམར་སེར་ལྟ་བུས་བྱ་སྟེ། ཐབ་ 
ཤྭ དྷ 


11. 885 

















བཅའ་ཚུལ་ལ། བརྩིག་ཐབ་ནི་ཐབ་སྟེགས་གྲུ་བཞི་རྒྱར་ཁྲུ་དོ་དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པའི་སྟེང་། བ་བྱུང་དང་དྲི་སེར་པོས་ཆག་ཆག་བཏབ་ནས་ཁོད་སྙོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ཐབ་ཁུང་གྲུ་བཞི་རྒྱར་ཁྲུ་གང་བ་དང་ 


བོ ཏྲཱཾ་གེས་མཚན་པ་འདྲེ། བརྐོས་ཐབ་དང་བྲིས་ཐབ་ཀྱང་དེས་མཚོན་པར་ཐབ་ཀྱི་ནང་རྒྱ་ཁྲུ་གང་གི་ཕྱེ་རོལ་སོར་བཞི་རེའི་ཚད་ཀྱི་མརུ་དང་ཁ་ཁྱེར་ཕྱིར་འགྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟེང་བུད་ཤེང་ནེ། ཁྲས་བུ་ཅན་ 
7 


22 
--3 


ནམ་མདོག་སེར་བ་དང་འོ་མ་ཅན་གྱི་བུད་ཤིང་། རྒྱ་དཔངས་ཐབ་ལས་ཅུང་ཟད་དམན་པར་ཐབ་ཁུང་གི་དབྱེབས་དང་མཐུན་པར་བརྩིག དཔལ་འབར་སེར་ ། །སྟེགས་བུའི་གྲྭ་བརྡེར་མདའ་བཞི་སྲད་ 
བུ་སེར་པོས་སྦྲེལ་བ་དར་སེར་གྱིས་དགབ། ཤར་ལྷོའི་གཱར་མདའ་དར་དམར་པོ་གཟུགས། མདུན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྟན་སེར་པོ་དང་། མེ་ལོལ་ནེ་ཞི་བ་ལྟར་རོ། །དེའི་གལས་གཡོན་དུ་མཆོད་རྫས་དང་ 


]ཀ( 14. 886 








ཙཾ ༄༅། །སྤེག་རྫས་ཀྱི་སྟེགས་བུ་ཁེབས་སེར་པོས་གཡོགས་པའི་སྟེང་སྲེག་རྫས་ནི། མར་ཁུ་ཞི་བ་ལྟར་དང་། རྒྱུ་བུད་ཤིང་དང་འདྲ་བའི་ལམ་ཤེར་མཐོ་གང་བའི་རྩེ་མོར་མར་ཁུས་ཉུགས་པ། 
2 མངར་གསུམ་དང་ནོ་འོ་མ་མར་ཁུ་སོགས་བསྲེས་པའི་ཞོ་ཟན། ཏེལ་དཀར། འབྲས་མ་གྲུགས་པ། སོ་བ་གྲ་མ་མེད་པ། ནས། སྲན་མ། གྲོ། དུརྦ། ཀུ་ཤ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ 
སྤ སྟར་ཁ་རྒུན་འབྲུམ་ལ 'སོགས་ པའི་ཤིང་འབྲས། ནས་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ། གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་སེར་པོའི་རིགས། རིན་པོ་ཆེ་ རྣམས་ཁ་དོག་ རང་བཞིན་གྱིས་སེར་པོ་མེ་ གནས་པ་དག་ 

]]བཅོས་བུས་སེར་པོར་བྱས་པ་འདས་ མ་འདས་ སོ་སོ་དང་། སྟེགས 'བུ་ཅིག ཤོས་ལྭ་ཀོ་བུན་བའི་ཚེ་དབུས་ སུ་བདག་ བསྐྱེད་ཆོས་ སྲུང་དང་བཅས་པའི་མཆོད་ ་གཏོར་ ་བཤམ། སྒྲུབ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ སོགས་ དང་ 


ཌྷ ཙི བབྲེལ་ཆ: དམིགས་ ཀྱིས་མི་དགོས། བྱེ་བྲག་ ུ་སེར་པོ་བྲསེས་ པའི་ལྷ་བཤོས་ གྲུ་བཞི་ ་པད་འདབ་བཞི་ ཞེ་པ་ལེ་ཤེས་པ་དང་འཇིག་ རྟེན་པ་སོ་ སོར་ བཤམས་པ་དང་། སོ་ རྩི་དང་མེ་ དར་ སེར་པོའང་གཉིས་ རེ་བྱ། 
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གཞན་ཡང་སྨན་རག་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་དང་། སོབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲེལ་ཐོད་རྔ། ནང་མཆོད་ལས་བུམ། དགང་བླུགས་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམ་མོ། ། 
ད གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། བདག་བསྐྱདཀྱ་རྣལ་འབྱར་ལ་སྙེམས་བཞིན་པས། ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱེལ་བ་ལྗངནག་རུ་གྲམ་འཛིན་པ་བསྐེད་ལ། རྩུ་བིྷཾཏ་ཀྲིཏ་ཕཊ་ཏིས་བསྒྲབ། 
£ དང་ཉིད་ཆས་གོས་སརཔོ་སནཞང་རིནཔོ་ཆའི་རྒན་དང་ལྡན་པ་མཉམ་པའི་སྐྱལཀྲུངགིས་སྟན་ལ་འཁོད་ནས། ཞིཞིང་དཔའ་བཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིསེམས་དང་ལྡན་པས་རྡོར་དྲེལ། རཱཱུཾ་བིགྤཱཾ་ཏ་ཀྲིཏ་ཕཊ་ ÷ 
-4ཾ ཀྱིས་བསང་། ཨོ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྡོ་ཧཱ རྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས རྤཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་ མམ 

བོ་དང་། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པ། གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
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® ངཿ 


༄༅ 


༦88 


༄༅། །རང་བཞིན་དུ་མོས་ལ། ཨཱོ་མ་དཱ་བཛྲ་རྤུཾ། ཞེས་ལག་གལས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གསོར། ཨཱོ་བཛྲ་གྷདྗེ་ཨ། ཞེས་ལག་གཡོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་ 
འཐོལ་ཞང་དཀུར་བརྟེན། ཨཱོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ར་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོུུ་ཧཾ། ཞེས་ཐབས་ཏེསགཉིས་སྦ་མེདཔའི་དོནདྲན་པས་ཐུགསཀར་འཁྲུདརྩ་བྱ། དེ་ 
ནས་མཆོད་པ་བརླབ་པ་ནེ། རཿ དབྱིངས་ནས་ལེ་ཤེས་འབྲུ་གསུམ་ཆར་དུ་བབསཿ མཆོད་རྫས་ཉེས་སྐྱོན་མ་དག་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུསཿ སྒྱུ་ལས་ ུ 
རིན་ཆེན་ཨ་ལས་བྷནྡྷའི་ནང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་གྱུརཿ ཨཱོ་བཛྲ་ཨརྒཾཿ པཱ་དྱིཿ པེུདྲྤེ༔ཿ དླཱ་པེ༔ཿ ཨཱ་ལོ་ “ 


1. 889 





ཀེཿ གྡེཿ ནི་ཝི་དྱེ༔ ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུས རྦ་པཉྩ་ཨ་ཟཱཾ་ཏ་ རྷཾ་ཧྲིཿཿྦཿ ཨཾ་ཨཱཿ རྣུ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛྭ་བྷ་ལི་ཏ་བྷ་ལ་ 














བྷ་ཏེ་གུ་རྒྱ་ས་མ་ལེ་སྭཱ་དཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ས་མརྟ་མཏྣ་ལ་རྩུཾ་ཕཊཿ ཅེས་སྨན་གཏོར་རཀཱའི་སྔགས་ཀྱིས་བརླབ། སྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། 
བླིསྐན་ཏ་ཀྲིཏ་པཊཿ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ངྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྡྷོྭ་ཧི་གེས་བྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མ་དང་ཨ་ལས་ཏེ་ཟླའི་གཞུའི་སྣོད་དུ་སྲེག་རྫས་ 
རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་དངོས་པོ་རྒྱས་པའི་ལས་ བ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་ཙ་སྭཱ་ཨཱ་ཧཱཿ ཞེས་ལན་བདུན་བཟླས་པབ་བྱནགྱིས་བཟླབས་ནས། ཐབརཱུཾ་བིགྤཱཾ་ཏ་ ཀཏ་ཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་ 
བྷཱཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྡོ་ཧཾ་གེས་བྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྱུ་ཞེས་བརྗོད་པས་མདུན་དུ་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་ 


ཡས 
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“༧ 


ཅི 


ངྱ 


༄། །དང་ལྡན་པ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་ཡིག་ཐབ་ནང་དུ་སྤྲོས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་སེར་པོར་ 
འབར་བར་བསམས་ལ། ཇེཊུའིརགསཀྱ་འམ་ཡས་བྱུ་བའམནོར་ུཡས་བྱུང་བའི་མེའི་དཔལ་འབར་གྱེས། ཨཱོཾ་ཨཱྣ་ལེ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་རྩུཾ་ཕཊ། - ཅེས་ཟྲང་ལ། ཐབ་ཀྱི་ 
སའི་དབུས་སུ་ཉི་མ་དངར་སྐྱེས་ཀྱི་གདན་ལ་སེདེབ་རི་ཏེ་ནུ་ཞེས་བརྗད་པསྱ་རས་པའི་མེ་ལྷ་སེརཔོ་སྒེགཅིང་གཟི་འབར་དྲང་སྲོང་གི་ཆས་ཅན་རིན་ 


 པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ་དང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ་གསལ་བར་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྫུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 


༢༨༧ 


22. འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་བཞེངས་པར་བསམས་ལ། ཨགྷི་དེ་བ་ས་ མ་ཡ་ ཧཱུ་ཛཿ ཞེ ས་ སེ་གོལ་བསྣོལ་ མར་གདབ། ཤར་ལྷོའི་མདའ་དར་དམར་པོ་ 
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༢༢༠༤༨། རྒུ དོད་པ་དང་ནེ་དམ་ཆོག་གེས། །ཆུད་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་ཞླྱུར་པོ་ཆེ། །སེ་ཉྭ་དང་སྲང་བམ་ཟེའི་མཆོག །འདེ་ཉེད་དུ་ 
ཧཱ ནི་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ལྕགས་ཀྱུའི་རྒྱ་དང་བཅས། ཨྭགི་དེ་ཝ་རི་ཏི་ཛཿཛཿས་སྦན དྲངས། མེ་ལོལ་མ་འཛོམ་ཚེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་ལས་ རུ་དང་རྩཱཾ་བིསྣན་ 
- མཱཿ ཏ་ཀྲིཏ་ཕཊཿཀྱིས་ཕྱེར་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། མེ་ལྟའི་ལེ་ཤེས་པ་ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ ཧཱོས་བསྟེམ། ཨཱོ་ཨགྷི་ དེ་ཝ་རི་།ེ་སྒྒཾ་ པུའྤེདཱུ དྷ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ གནྡྷེ་ནི་ ཝི་དྱཱ་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཏྫ་ཧོཿ 
_སྫི ཞེས་པས་ ཉེར་སྤྱད་ཕུལ། རུ རིན་ཆེན་རིགས་ལས་ གྲུབ་པ པ་ཡི། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་ ང་མཆོག ཁྲིན ལས་ཀུན་ གྱེ་དཔང་པོ་མཛད། །སྟངས་ 
འཛེན་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། ཇི་ལྟར་ བལྟམས་པ་ཙམ་ གྱིས་ནེ། །ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་ནེ་ ཁྲུས་ གསོལ་ ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནེ་དག་ 


སལ 























༄༅། །པ་ཡེས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཞུས་བཀྱི་འོ། །ཨྭོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ལ་ཤྲཱི་ནྤུཾ། ཞེས་བུསཅུགཏོར་ཞང་ 
* ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གི་ལྷ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་སྤྲོས་ཏེ་དབང་བསྐུར། ཨཱོ་རཏྣ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་སྭཱ་ 
ོ ། ཞེ ས་ རྒྱན་བཏག ས་པར་བས མ། མེ་ལྷ་ཞ ལ་ཅུང་ ཟ ད་ག དང་ ས་པས་ སྲེ ག་ བྲུག ས་ཀི་ བ དུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲ ངས་ ན ས་གསོལ་བ ར་གྱུར་པ ར་བསམ ས་ལ། ལག་ 
ཿ ཉིས་ཁུ་ཚུར་བྱས་ལ་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པའི་རཏྟའི་ཁུ་ཚུར་གྱེས་དགང་བླུགས་བཟུང་ནས། ཨཱོ་ཨསྣ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མར་ཁུ་ལན་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་སྟེ་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་ 
£ ན་ར ་བར་གཡལས་ས་བསོར་ཉཞིང་འབལ་པ་ནེ་ཞོག་མ་ཐམས་ཅད་ལའང་འྲད་ ལོ་མ་དང ོ རང 4" རཀ"? སས ཚི ཁས" ཀ་ག རྱ ༧ ༦༩ "2 ༩༩” "པ་ག 
£ པུས་མོ་ལས་ཕྱེར་མི་འདའ་བར་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འབུལ་བ་ནེ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལའང་འདྲ་སྟེ། ཨཱོ་ཨགྣེ་དེ་ཝ་ར་།ི་ཧྭ་བྱ་ཀ་བྱ་དི་བྱ་མ་ཧཱ་ན་ཡེ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ 


༦ ®; 
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¡§ 14. 893 

















ལ་ལོཿ ར་དང་ པབ ས་པའི་ཚེ་དང་ བསོ ད་ ན མྲ ས་ཡེ་ཤེ ས་བམས་ཅ ད་པུའྲཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེ ས་ཡ ན་གསུམ་གྱེས་ ཐབ་ཏུ་པུལ། དེ་རྗེས་ སྔག ས་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཡ ཨ་ཤིང་། མར་ཁུ། 
ཧཱ ཟས་མཆོག ཏིལ་ལ་སོགས་པའི་སྲེག་རྫས་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་རྫས་ལྷག་ཅུང་ཟད་རེ་བཞག་པ་བཅས་ཕུལ་རྗེས། རྩ ཚངས་པ་འཇིག་ཏེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ 
± ཉྟའི་ རྒྱལ ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ལོངས་ སུ་སྐྱབ པའི་ ཕྱིར། །ཐུགས ་རྗེའི་ དབང་གིས་སྐུ་ སྐུ་སྤྲུལ་པ། པ། །རིག་ སྔགས་གྲུབ་པ་ དྲང་སྲོང་ཚུལ། ད། 
4 ཉོན་ མོངས་ ས་བསྲེགས་ པས་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་ པའི་མེ་བཞིན་གཟི་བྗྗརིད་འབར། །མངོན་ཤེས་ རྫུ་འབྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ ཀྱི་སྤྲལ་ 
པ་ཐེག་པ་ཆིབས། །བགྲང་ཕྲེང་འཛེན་ཞིང་རིག་སྔགས་གསུང་། །བདུད་ རྩིའི་བཅུད་ཅན་ གནྡྷ བསྣམས། །ཆོས་ ཀི་བདུད་ རྩི་ལོངས་ལ་བསིལ།། 
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རར 
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× 




















[ ༄༅། །ེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྦྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མུ་ངན་འདས། །ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་ལ་ 
༧ བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད་ནས་ཡུངས་ཀར་ཐབ་ཏུ་འཐོར་ཞིང་། ན་མོ། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པས་སྲེག་རྫས་རྣམས་ 
ཤྩ ལྷའི་ཞལ་དུ་འབུལ་བ་དང་། མེ་ཉིད་ལེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལེ་ཤེས་ཐམས་ 
སླ ཅད་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ནི། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྡྷཿས ཇ་དྷརྨ་ 
£! སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཧཱཾ་གེས་ཕྦྱངས། མེ་ལྷའི་ལྟོ་བ་འབར་ཞིང་བསྲེགས་པའི་ཀློང་༔ སྷྲུ་ལིག་གནས་འགྱུར་སྤྲུལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཕྱི་ནི་རིན་ཆེན་ 


¡§ \4. 895 

















ནང་ནེ་ཐོད་པའི་མཁརཿ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞེ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ལྡནཿ གུ་ང་ཏཱ་ར་རྟ་བབས་བང་རིམ་བརྒྱདཿ ཆོས་འཁོར་རི་དྭགས་གདུགས་ 


རྣ དང་ནོར་བུའི་ཏོགཿ ཕྱི་རོལ་རིན་ཆེན་རྩིག་པའི་རྨིང་གི་གཞིརཿ འདོད་སྣམ་དམར་པོར་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་འཁོདཿ ཕ་གུ་སེར་པོ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ ཿ 

÷ མཛེསཿ ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་ཁང་བཅེགས་རྡོ་རྗེའི་ཏོགཿ ནང་ནེ་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཕྱི་འཁོར་རོ་གླེང་བརྒྱད་དང་རྡོ་རྗེའི་ དམ 

- གུརཿ བསྐལ་མེ་འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་འབར་བའི་ཀློང་༔ འོག་མིན་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་པོ་བྲང་ཆེཿ རབ་འཇིགས་གནམ་ལྕགས་ཅཀྲ་རྩིབས་ ༤ 
_ བརྒྱད་དབུསཿ བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཨེ་ཀློང་དུཿ བྱོལ་སོང་གཙོ་རྣམས་དྲེགས་པ་ཆེ་དགུ་བརྫེསཿ མ་ཆགས་པྨད་ཐབས་ཤེས་ཏི་ཟླ་ 














༄༅། །འབརཿ རུཏྲ་ཀོ་ཏི་ཏི་ར་བཿ པཾ་པདྨ་མདྫ་ལཿ མ་སྲུརྱ་མན་ལ༔ ཨ་ཅཙདྡ་མངྱ་ལ༔ ཞེས་གདན་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་གློ་བུར་བའི་ཚེ་ 
སེ ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནས་དཀྱུས་བཞིན་འཇུག སྒྲུབ་མཇུག་དང་རབ་གནས་སོགས་ཀྱི་ཚེ་གདན་བསྐྱེད་པའི་དེ་མ་ཐག་པར་མཇྫལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་སྐྱན་དྲང་བ་སྟེ། རཿ ཞོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཤློ བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ནསཿ ལྷུན་གྲུབ་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་གརཿ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཔལ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ༔ གདུག་པ་འདུལ་ 
འཾ ཕྱེར་ག ནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཨེ་རྒྱེ་ཧི་ཛཿ རྡུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿཛ༔ ཞེས་སློབ་དཔོན་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ཆེ་མཆོག་གཙོ་བོའི་མེ་ཏོག་གི་ཚམ་ 
«122 བྷུ ྱུ ༠༨-ྱ ཁྱ 

:# བུ་ནས་རིམ་བཞིན་སྔགས་རེ་བཞིན་བཅད་ཅིང་། ཨོ་གུ་རུ་ཤྲེ་བཛྲ་ལཀྐ་ཀྲོ་དྷ་ཙིཏྟ་ནཱུ༔ ཤར་ཡང་དག ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ཡུ་རྩུ་བྷ་ཙྷཾ་ཕཊ༔ ལྷོ་འཇམ་དཔལ། ཨོཾ་ཨ་ཀློ་ 
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ཏེ་ཀ་ལ་ མཱནྟ་ཀ་ཧ་ ན་ མ་ཐ་བྷཉྫ་ ཧཱུཾ་ཕཊཿ ནུབ་རྟ་མགྲིན། ཨོ་ཧྲིཿཔདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་ཤྲཱི་ཝ་ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ རྤཱཾ་ཕཊཿ བྱང་པུར་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ ཌོ 


 ལ་ལ་སརྦ་བིན་བ་རཱཾཕཊཿ གར་རོསསཟོདཏར།ཨོཾག་སན་གྲེ་ེ་རུཀ་གུ་ྱ་ྟ་ཀྲོ་ཱ་ར་ཧཾཿ མ་མལ་གནི་རཡར་ཡུ་ནཾབྩཱོ་ཕཊ 
རྨ ལྷོ་ནུབ་རིག་འཛེན་སློབ་དཔོན། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཛཱཾ ནུབ་བྱང་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད། ཨཱོ་བཛྲ་ཙདྟ་སརྦ་དཱངྫཾ་ཧྷུཾ་ཕཊཿ བྱང་ཤར་དམོད་པ་དྲག་སྔགས། 
ཿོའ ཨོཾ་བཛྲ་ས རྦ་དུ ཱཾ་རླཱཾ་ཕཊཿ ཁྲོ་ག་རུ་ཊ་ས ཇཾ་ཌཀིེ་ནི་ཧྷཱཾ་པཊ༔ སྒོ་བ་རེགས་བཞི་ལས་ཤར་གཤེན་རྗེ་གཤེད། ཨཾ་ལ་མཱནྟ་ཀྲཾཏ་ཊཿ ལྷོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། རཾ་པྲ་ཛཱརྟ་ 





ཀྲིཏ་པཊཿ ནུབ་རྟ་མགྲིན། ཧྩུཾ་པདྨནྟ་ཀྲཏ་པཊཿ བྱང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ། ཨོ་བླྣྲན་ཏ་ཀྲིཏ་པཊཿ ཅེས་རང་སྔགས་སོ་སོར་བརྗོད་ཅིང་བཅད་མཐར། སློབ་དཔོན་ 





]( 1. 898 




















ཙཾ ༄༅། །གྱིས་མེ་ཏོག་ཐབ་ནང་ དུ་དོར་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རང་རང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམས་ཏེ། ཆེ་མཆོག་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་ རྩལཿ༔ མཐེརང་ ནག་ 


2 དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱདཿ རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཞབས་བརྒྱད་ཀྱིསཿ རྒྱལ་འགོང་བདུད་བཞིའི་སྤྱི་ནས་བརྫེསཿ དབུ་མའི་ཞལ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཤཱ སྐུཿ ཁྲོ་དང་རྔམ་དང་བརྗེད་པ་དང་༔ གཡས་ཞལ་གསུམ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ དཀར་དམར་དགོད་གཤེ་ཆགས་པའི་ཉམསཿ གཡོན་ 
བའ ཞལ་གསུམ་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུཿ དམར་ནག་ཨམ་གཙིགས་འཇིགས་པར་སྟོནཿ རང་རང་ཞལ་ལ་སྐུ་གསུམ་རྫོགསཿ སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྫོགས་ 
7: པའི་ཕྱགཿ དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དུང་༔ གཟུང་འཛེན་ཆགས་སྡང་དབྱེངས་སུ་སྦྱོརཿ གལས་པ་བརྒྱད་ན་མཐོང་ཐོས་སྣོམཿ མྱོང་བའི་ 







= 


























དབང་པོ་དག་ པ་ལསཿ ཕྱི་སེམས་བྱམས་པ་སྒྲིབ་སེལ་དང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངསཿ རང་རང་དབང་ཤེས་དག་པ་ལས༔ 
པཱ ནང་སེམས་ས་སྙིང་རྡོ་རྗེ་འཛནཿ ནམ་མཁའི་ སྙེང་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ གཡོན་པ་བརྒྱད་ན་དུས་བཞི་དང་༔ ཡུལ་བཞི་དག་པའི་བཙུན་མོ་ 
# ཨཿ བརྒྱདཿ བདུག 'སྦོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲེཿ སྒེག་མོ་གླུ་ཕྲེང་གར་མ་ བསྣམསཿ ཐུགས་ཀ་དཔལ་ གྱེ་བེ་འུའི་དབྱེངས༔ ཡིད་ཆོས་གནས་དག་ 
-#་ ལེ་ཤེས་སེམས༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་སྟངས་དཔྱལ་སྦྱོརཿ པུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ༔ གནས་དག་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུཿ དབུ་རྒྱན་ 
བྷན་དྷ དྷའིེ་ནང་ན་བཞུགསཿ རྡོརྗེ་བྱ་ཁུང་སྤྱི་བོར་ལྡིང་༔ དུར་ ཁྲོད་དཔལ་གྱི་ཆས་རྣམས་རྫོགསཿ གནམ་ཞལ་ཡུམ་མཆོག་ཀུན་བཟང་སྦྱོརཿ 





]¿ 84. 900 




















རླ ༄༅། །གལས་པ ་གཙོ་ འཁྱུད་ཁ་ཊཱཾ་བསྣམས༔ཿ གཡོན་པ་ཆགས་པའི་དུང་དམར་སྟོབཿ སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་རྒྱན་དང་ལྡནཿ བསྐལ་ 

༧ པའི་མེ ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་༔ དགའ་བཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགསཿ དཔལ་ ཆེན་ ཡབ་ཡུམ ་སྦྱོར་ མཚམས་ནསཿ ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་ ¬ 

རྫ བཱ བཞི་ ཞི་རྩིབས་ སྟེང་དུཿ མཐེང་ནག རྣཾ་གི་ ཡི ་གེ 'སྤྲོས༔ ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་ 'བསྐྱེདཿ རཿ ཧྲུ རཿ རཿ ཧཾཿ ཧྷུཾཿནཱཾཿ ོ 
_ ཧྲུཾ་ཆེན་ སྔགས་ ཀི་སྒྲ་ བསྒྲགས་པས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལུུན་ གྱེས་ གྲུབ༔ བསྐལ་པའི་ འི་མེ་ །ལྟར་ འབར་ཀློང་ནསཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ཚོགས་ ༤ 
ལཾ ཤརཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ བོཾ ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག ་ཁོ་ཤུག་ བསྣོལ་ བའི་སྟེང་༔ འབྲས་བུའི་ ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ མཉམ་སྦྱོར་ནེ༔ སྐུ་མདོག་ 























མཐེང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པཿ གཡས་དཀར་བཞད་དང་གཡོན་དམར་གཤེ་བའི་ཞལཿ རྩ་ཞལ་རྔམ་བརྗེད་ཤྩྭུ་ཕཊ་གད་རྒྱངས་སྒྲོགཿ 
རྣ ད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔས་བརྒྱནཿ སྤྱན་དགུ་སྡང་མིག་རྫི་སྨེན་ཨག་ཚོམ་འབརཿ གལས་གསུམ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཙཱཾ་དང་ཿ 
བོ རུ་ཏྲའི་དྲཔི་ལས་གསང་བའི་ཆེ་འྲུ་རུང་ཿ གཡོན་གསུམ་དུང་དམར་རྒྱུ་ཞགས་ཁུང་ཁྲ་འགྱེདཿ ཞབས་བརྒྱད་གལས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་དོར་ 
ལཿ སྟབས་བགྲདཿ རྡོ་རྗེའི་ཁུང་གཤོག་ལ་སོགས་དཔལ་ཆས་དང་ཿ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་གར་དགུའི་རོལ་པས་བརྗེདཿ ཀྲོ་ངྷི་ཤཱ་རི་གལས་པ་ 
ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ཁྲོ་མོའི་ཆས་ཀུན་རྫོགས༔ རྣམ་ཤེས་རྣམ་དག་གོ་རཱེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོརཿ ཨོཾ་ས་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ལ་མཱརྟ་ཀ་ཧ་ན་ 





= 
རྡ 
རྔ 
× 











༼ ༄༅། 
_ དབུས་སུ་ཟིལ་གནོན་ལུུན་གྲུབ་སྐུ༔ མཐེང་ནག་དུག་ཆེན་ཧ་ལའི་མདོགཿ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གསཡས་པ་ཀུ་མུ་ཏ་འདྲ་ 
ཤྭ བསཿ རོ་ཉེ་ཟ་དང་རྔམ་པར་གཟིགསཿ གཡོན་པ་རཱ་ག་གཉན་ཁྲི་གསོལཿ དབུས་མཐེང་དྲགྲ་བགེགས་ས་བདག་ཟཿ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རལ་ 

གྲི་གཡས༔ བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་སྡེགས་མཛུབ་འབརཿ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་དུར་ཁྲོད་ཆསཿ སྦྲུལ་དང་རིན་ཆེན་ཙིརྟས་བརྒྱནཿ དབུ་ལ་རིགས་ 








ཚཱ ལ་ཁྲ་བའ་སྐ དྲེགས་པའི་སྙིང་དང་ན་གའི་མགོཿ དོ་གལ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཀ་རྫོགས༔ དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེངས་ཁྲོས་པའི་ཡུམ༔ མཐེང་ནག་ 


།མ་ཐ་བྷངྫ་ཧྲཱཾ་ཕཊཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ཨེ་ལི་ཕོ་བྲང་དུཿ ཀླུ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་མ་ཧེ་ཉི་ཟླའི་གདནཿ༔ 


1⁄1. 903 


~~~ 








ྦ སྙིང་སྟོབ་གྲི་ཐོགས་འཁུདཿ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ལ་མའི་སྐུཿ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སུག་ནག་འཇིགསཿ འཁོར་ལོ་ཅྭཏྭ་ཕྱག་ན་བསྣམསཿ ཡ་ 
རྟ མའི་ཐུགས་ཀར་དྲེགས་པ་ཆེཿ ང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ལྗང་ནག་རྔམསཿ རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕྲེང་ཕྱག་ན་བསྣམསཿ དྲེགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཁྱམས་ཁང་སྟེང་༔ རཾ 
£ ཐྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་པའི་སྐུ༔ རུས་སྤལ་འཇེང་བསྒོལ་ཐུར་དུ་བལྟཿ སྤྱི་གཙུག་འདབ་ཆགས་ཀུ་མུ་ཏ༔ འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཟིལ་གནོན་སྐུཿ ÷ 
༧ རོ་ཉེ་འདྲེན་པའི་སྟོབས་དང་ལྡནཿ ཕྲག་གོང་ཁུང་མོ་སྔོ་ནག་གཉིསཿ ནུ་མར་སེངྒེ་དཔུང་པར་སྟག༔ སྟ་ཟུར་སྦྲུལ་ནག་ཅེ་སྦྱང་རྔམསཿ ཁྲོ་ “ 
_ ཆུང་མང་པོས་སྐུ་ལ་གཏམས༔ ལས་གཞེན་བཞེ་དང་གྲུ་ཆད་བདགཿ གཤེད་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཟླ་ཞག་གཤེདཿ བདུད་དང་མོན་པ་ཀི་ཀང་ 





པུ 

















,&. ཅི རོ 


༧ ༦ ཞུར་ འཚེརཿ༔ 


༄༅། །ཚོགསཿ ཨོ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་རླཾ་ཕཊཿ 
ཉི་ཟླས་མཚནཿ དུར་ ཁྲོད་དཔལ་གྱི་ཆས་རྣམས་རྫོགསཿ 


གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་ལྷག་མ་དམརཿ སྟེང་ཞལ་རྔམ་པ་བདུད་བཞི་འདུལཿ 
གལས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ནིཿ རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་དྲེལ་བུ་དང་ཿ 


ངོ 
༧ པ་ནིཿ སྐུ་མདོག་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབརཿ 
བྱཁྱུང་ 


;: སྦྱིན་གདོན་ལ་མུ་ངན་བསྐྱེདཿ 


རེགས ་ལྔའི་རྒྱལ་ལ་ གདན་གསུམ 'རྫོགསཿ 


ཨེ་ཨ་ར་ལི་རྡུཾ་ཧྲཱིཿཛཿ ནུབ་ཏུ་ཀླུ་སྲིན་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ 
དབུ་ལྔ་ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་ལཿ 


དཔལ་ཆེན་ རྟ མཆོག 'རོལ་ 


ཁུང་གཤོག་གདེངས་ཤིང་ཞབས་བརྒྱད་བགྲདཿ གཤོག་རྩེ་ „ 
ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གཟེགས་པའི་དབུས༔ དྲི་ཟ་གཤིན་རྗེ་ཀླུ་དབང་དང་༔ 


ལྔ་ཀའང་རྟ་ མགོ་ ལྗང་ 
ལྕགས་བྱུ་སྦྲུལ་ཞྟགས་ 


ྤྦབ 
ཆྱ 
= 
× 








=== 








འཁོར་ལོའི་མཚོནཿ རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་འོཿ གཡོན་བརྒྱད་ཐོད་ཁྲག་པདྨ་སྙིང་༔ དབྱུག་པ་རྒྱ་གྲམ་བེ་ཅོན་མེཿ ཏི་ཤུ་ལ་དང་ཁུང་ཁྲ་ 


= འགྱེད༔ ཞབས་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་རྒྱལ་བསེན་བརྫིས༔ ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གཟི་ལྡན་སྫོཿ གལས་པ་ཡིད་བཞྡིན་ནོར་འཛེན་འཁུདཿ གཡོན་པ་ 
རྨ རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོགཿ གོ་ ལ་མ་དྲུག་ཡུམ་ཆེན་བཞིཿ ཁམ་རྒྱ་དམུས་ལོང་ཁྱི་སྩང་ཚོགས༔ ཕོ་ཏ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ 
༧ ཀེ་ལ་ཡ་སརྦ་བིག་ནན་བཾ་རྤཱཾ་ཕཊ༔ བྱང་དུ་རུ་ཏྲ་བདུད་བཞིའི་སྟེང་༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནེཿ སྙིང་རྗེ་རྔམ་ཞིའི་ངང་ཉིད་ལསཿ སྒེག་ 
པ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྐུཿ རྫུ་འབྲུལ་ཞབས་བཞི་དོར་སྟབས་བགྲདཿ རྣམ་པར་ཐར་པའི་དབུ་གསུམ་གྱི༔ སྐྲག་མཛད་བཞད་གཤེ་ཁྲོ་བོའི་ 
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], ༄༅། །ཞལཿ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ནགཿ སྤྱན་དམར་སྣིན་མ་སྨ་ར་སེར༔ ཁྲོ་གཉེར་ཆུ་ཡི་རླབས་བཞིན་ 
”* འཁྲུགསཿ ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ཡིས༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་དང་༔ བར་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསྣམསཿ གཡོན་གྱི་དང་པོ་མེ་དཔུང་དང་༔ ངི 
ཤྩ བར་པ་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་འཛེནཿ མཐའ་གཉིས་རི་རབ་པུར་བུ་འདྲེལཿ མཐེང་ནག་སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆསཿ རིགས་ཝྔ་ཐོད་པ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱནཿ = 
འམ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་བདེ་བའི་ལུམཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐོད་སྦྲུལ་བརྒྱནཿ དྲེལ་བུ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་འཁུདཿ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་སྒྲོལ་ སམ 
2 བའི་ཡུམཿ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཁམས་གསུམ་སྒྲོལཿ རེས་འགའ་ཁ་ཉྭ་རྩེ་གསུམ་བསྣམསཿ གཡེར་ཀ་དྲིལ་བུ་ཉིད་ལས་ཀྱང་༔ རྟོག་མེད་ 


































་ཀྱི་སྒྲ་འབྱེན་ཅིང་༔ 
ཙཉ་སྦར་དྷུང་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུ་ཕཊཿ 


ཁབ ལྡན་ནག པོ་ཆེཿ 


མ་མོ་དྲུག་ཅུ་པོ་ཉར་འགྱེདཿ 


ལྕགས་ཀྱུ་གཡས་ལ སྦྲུལ ཞགས་ གཡོནཿ 


ཤར་ལྷོར་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ 


མཿ མ་ཝྔ་ལ་སོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ ལྷོ་ནུབ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དཀརཿ 
༔ ནུབ་ བྱང་དྲེགས་ པ་ཀུན་འདུལ་ མཐེང་༔ ཐོ་བ་ གཡལས་ལ 'མདུང་ཐུང་གཡོནཿ ཁམས་གསུམ་ སྲིད་པ ་སྤྱི་འདུལ '་ཡུམཿ བྱང་ཤར་ སྟོབས་ 





སྲས་མཆོག་རིགས་ལྔ་ཁྲ་བོ་བྱཅཿ 


འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བདག་མོ་ཡུམཿ 


ཐོད་ དབྱུག་གལས་ལ 'དྲེལ་བུ་ གཡོནཿ 


ཕྲ་ཕྱག་དམ་ཅན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོརཿ 
མཐངནག་བྱ་ཁང་ཞང་དབུག་ཐོགས༔ ཡུམ་ཆེན་ཉདཞི་བདེ་མཆོག 


གཟུགས་ཁམས་མཁར་ འདེགས་ འདོད་ ཁམས་ 


ཨཱོ་བཛྲ་ 
བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
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རཿ ༄༅། །གནོནཿ ཀུན་ཀྱང་རིགས་བཞེའི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཞབས་ཀྱིས་ལྷ་ཆེན་པོ་མོ་བརྫིས༔ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་ཡུམ་རྣམས་ 
༧ མཐེང་༔ གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་ཡབ་ལ་འཁུདཿ ཕྱི་རོལ་སྒོ་བ་རིགས་བཞི་ནེཿ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལཿ ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་དཀྱིལ་ 
, འཁོར་ལཿ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཀུནཿ ཉི་ལས་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་ཤརཿ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགསཿ མ་འདྲེས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོར་གསལཿ ཞེས་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་སྒྲུབ་མཇུག་དང་རབ་གནས་ཞལ་བསྲོའི་ཚེ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱས་པའི་ལས་དཀྱུས་ལ་གསལ་གདབ་ 

€@822? ༤ ༤ ༨ 

/ པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཧཿ རང་ལས་ཤར་བའི་དཔལ་ཆེན་ཚོགས༔ མཐུ་རྩལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིརཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་ 
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བླརབ་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨཱོ་ཨཱཿརཱུཾཿ ཨཱ་ཙྷཾ་སྭཱ་ཧྲཱིཿཱཿ རང་གི་སྦྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾཿ མགྲེན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿ 
སྙེང་གར་ཉི་མ་ལ་རྤུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་ཞོད་ཟེར་འཕྲོསཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངསཿ ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམཿ དེ་ཡོངས་ 
: སུ་གྱུར་པ་ལསཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལེ་ཤེས་རྡ་རྗེའི་ངོ་བོར་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པའི་ལྷཿ སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ 
ཧཿ འཁོར་ལོ་འཛིན་པཿ༔ མགྲིན་པར་སྣང་མཐའ་དམར་པོ་པདྨ་འཛེན་པཿ ཐུགས་ཀར་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་རྒྱས་བཏབ་པས་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་ བུའི་ཡོ: ན་ཏ ན་ལོངས་ སུ་རྫོག ས་པར་ གྱུརཿ རྡོ་རྗེ རྩེ་ལྔ་པ་དང་ག སུམ་པ་དང་། གཅིག་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་གན ས་སོ་སོར་གཏུག་ཅིང་། ཨོོ་ ས རྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ མ་ ཧཱ་ཀཱ་ལ་ 
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ཧྷཱཾ ༄༅། །བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀཱོ་ཧཾཿ ཨོཾ་ས ཟ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་དཱ་ཝཱཀྐ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀཱོ་ཧཾཿ ཨོཾ་ས རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་ 
༧ བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོྭ་ཧཾཿ ཡང་སྐྱི་བོའི་གནས་སོ་སོར་རིགས་ལྔའི་དབང་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨཱ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཅུ་ཏྭ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོུ་ཧཾཿ ཨཱོ་མ་ཧཱ་ཨ་དདྣ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ ཁུ 
ླཤ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀཱོ་ཧཾཿ ཨཱོ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀཱོ་ཧཾཿ ཨོ་མ་ཧཱ་པྲ་ཏུ་བྱེཀ་ཁྷ་ཛཱན་བྲྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོྭ་ཧཾཿ ཨཾ་མ་ཧཱ་ '~ 
ཀུཏུ་ནུད་ན་ཇྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྭ་ཀོཉ་ཧཾཿ སྤྱི་བོའི་གནས་ལྔར་དབང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་ཆགས་རྒྱས་པའི་ཞུ་བདེའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རོལ་ = 
པས་དབང་བསྐུརཿ ཉེན་མོངས་པ་ལྔའི་དྲི་མ་སྦྱངས༔ པུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་འགྱུར་བས་ཀུན་བརྟགས་ལ་གཞན་དབང་ 


ཤ2/ 
-ཤྲ 























ཆག 





གིས་རྒྱས་བཏབཿ ཆུ་ལྷག་མ 'སཱི་བོར་ལུད་པ་ལས་གཞན་དབང་ལ་ ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་རྒྱས་ཐེབས་ཤིང་ལེ་ཤེས་འགྱུར་བ 'མེད་པའི་བརྡར་དབུ་གཙུག་ན་ 

་རྗེ་ཕྱེད་པ་དང་ཿ རེགས་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས ”ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར༔ སྙིང་གའི་འོད་ ཀི་རོལ་པ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་བཅུའི་ འི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་གང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྦྱན་འདྲེན་པ་ནི། རྩུ ཞོག་མིན་ཆོས་དབྱེངས་བདེ་ ཆེན་ 
ཞིང་ཁམས་ནསཿ ལུན་གྲུབ ་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་གརཿ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཔལ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ གདུག་པ་འདུལ 'ཕྱིར་གནས་ 


འདེར་གཤེགས་ སུ་གསོལཿ ཨེ་ཧྒྱེ་ཧི་ ཏེ་ཛཿཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནེ། ༥ མ་དག་སྣང་བ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ 
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ཚི ནེད་ངོ་བོར་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ལ་ཏྲིངྫ་ལྷནཿ དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི། མུཿ 


ཙི ཨཱོ་ཤྲེ་བཛྲ་གནྡེ་པྲ་ཏིྩ་ཧོཿ ཨྭྭ་ཤ་བཛྲ་ནི་ལི་དྱེ་པྲ་ཏི༔ྩ་ཧོཿ སོ་ཤྲི་བཛྲ་ཤཔྟ་པྲ་ཏིནྫ་ཧོཿ 


ཌྷ ༄༅། [ཀྱེཿ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོར་ཡོངས་ཤར་བཿ ཏིང་འཛེན་ སྤྲུལ་ པའི་ཞིང་མཆོག་ཉམས་དགའ་བརཿ དམ་ལེ་གཉིས་ 


བླ་མེད་མཆོག་གི་མ ་པ་དམ་པ་ནིཿ ཡེ་ཤེས་ 
ཧཿ ཌཱ ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འབྲོཿ འདོད་པའི་ལོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེཿ དམ་ཚིག་བཞིན་ལས་ཅི་བདེར་བཞེས ་སུ་གསོལཿ ཨཱོ་ཤྲི་བཛྲ་ 
༧ _ སྭརཾ་པ་ཏྱེར་ཧོཿ ཨོོ་ཤི་བྲཛ་པཱ་་པ་ཏླིཾརཧོཿ ཨྭོ་ཤི་བྲཛ་པྲའི་པ་ཏྲི་ཧོཿ ཨོོཾ་ཤི་བྲར་ནྷུ་པེཔྲ་ཏིདྩ་ཧོཿ གྭོ་ཤྲེ་བཛྲ་སྭ་ལོཀེ་པྲ་ཏིནྫ་ཧོཿ 


ཅི ་པས་ མཆོད་ ནས། 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཇུ བར 





1༨ ༨༥ 


ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཀྱི་སྡུ་གུ་ཅན་གྱིས་སྲེག་ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོ་གུ་རུ་ཤྲི་བཛྲ་གཀྐ་ཀྲོ་དྷ་ཙིཏྟ་ ནཿ ཞེས 
པ་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀར་རྗེས། ཨོཾ་བ ཛྲ་ ཙྟ་ པས ཟྦ་དུ དྷི་ཏ་ཀ་ ཧ་ ན་ད་ ཧ་པ་ ཙྭ (± ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བཞིན་འབུལ་བ་དང་། ལེ་ཤེ ས་ མེ་དང་ 
གཉིས་མེད་འབར་བ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ཞལ། །སྲེག་བྲུགས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པས་མཉེས་བྱས་ནས། །རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
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ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ནས་སྲེག་རྫས་རྣམས་ལམ་ཤིང་དང་མར་ཁུ་རྗེས། ཟས་མཆོག་འབུལ་སྐབས་སྒྲུབ་མཇུག་དང་འབྲེལ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་རྫས་དང་གཏོར་མ། 
སྨན་སྒྲུབ་གྲུབ་ལོད་ཚེ་དེའི་ཆ་ཤས་ཀྱང་འབུལ། དེ་ནས་ཏིལ་སོགས་རིམ་པར་འབུལ་བ་སྟེ། ཨོ་གུ་རུ་ཤྲི་བཛྲ་ལཀ་ཀྲོ་དྷ་ཏྟ་ཛྷུཾཿ  ཞེས་གཙོ་ལགས་འབའ་ཞིག་གི་མཐར། ཚེ 














ཧཱ ༄༅། །དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་པུཏྣ་ཀུ་རུ་ཨྭཾ། ཞལ་བཏགས་པསཁྱབསབམ་ཡངན་རིག་བཞི་་གསད་བོ་སྱེ་ལགསལགཞམ་བུབཏགསཔ་གཙོ་ོརྱའྲོམ་ 
རཿ སྦྱར་བས་འབུལ་ཞིང་། བཅུ་བཅུའམ་བཅྒྱ་བརྒྱའི་མཚམས་སུ་སྤེལ་ཚིག་ཅི་རིགས་པའི་མཐར། ཕུཛཱེཀུ་རུ་ཨཱཾ། ཞེས་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན། ཡེ་ཤེས་མེ་དང་ཞེས པས འདོད་དོན་ 
ཤཱ གསོལ། རྫས་རྫོགས་ནས་དགང་ཕྱུགས་གཙོ་སྔགས་གུ། རུ་ ཤྲཱི་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ཅི་རིགས་པས་དགང་ཞིང་། སྩི་དྲིལ་བཛྲ་ ཙདྟ་སྦྱར་བ་སྔར་བཞིན་ཕུལ་ལ། | ལྷ་ཚོགས་རྣམས ཀཾ ་ྦ 
༧ ལས་ཞོད་ཟེར་གསེར་མདོག་ཉི་འོད་ལྟ་བུ་འབྲོས་པས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ དོག ལེགས ་ ད། 
ཟླ ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག བརྒྱ་གྲག་དག་ཀྱང་དབུལ་བར 
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1༦ 























ཨཱོ་བཛྲ་ཝསྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་གོས་ཟུང་དང་། ཨཱོ་བཛྲ་ཏམླུ་ལ་ལེ་སྭཱ་ཧཱཱས་སོ་རི་དབུལ། དེ་ནས་སྨན་མཆོད་ནི། རཿ རྡོརྗེའི་དམ་ཚིག་རྨད་པོ་ཆེཿ རྩ་བརྒྱད་ 
རྟ སྟོང་ལས་སྦྱར་བའི་བདུདཿ རྒྱུད་དྲུག་ ག་བསྔལ་འཇོམས་པའི་རྩི༔ རིགས་ལྔ་དམ་ཚེག་ལྔ་ཡི་དངོསཿ ཨཱཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་སརྦ་པའྩ་ཨ་ཁྲ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ 
: གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནེ། ཧཿ བྷ་ག་ཡངས་པའི་གཏོར་གཞོང་དུཿ ལྒིད་འདོད་ཡོན་གཏོར་མར་འབརཿ རྡོ་རྗེ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ ཨ་ལ་ 
-ཤྷ ལ་སྟེ་དགྱེས་པར་རོལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལིདྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་གཏོར་མ་ཐབ་ཏུ་འབུལ། ཧྲུཿ ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་དུང་ཆེན་དུཿ ཆགས་སྡང་དབྱིངས་སུ་ 
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༄༅༅ 19 


༦. ])‰ 





༄༅། །རྣམས་ལས་གཞུང་གི་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། རཿ མི་སྡུག་སྲིན་པོའི་སྐུ་ནི་སྒེག་ཅིང་དཔའཿ དྲག་ཤུལ་རྡོ་རྗེའི་གད་མོ་གཤེ་བའི་སྒྲཿ 
མཆོག་ཏུ་ཞི་བའི་ཐུགས་ནེ་སྙིང་རྗེ་རྔམས༔ གར་དགུས་ས་གསུམ་རྣམ་གནོན་ཁྱོད་ལ་བསྟོདཿ སྐུ་གསུམ་དབུ་ནེ་སྟོབས་བཅུའི་དབྱིངས་ལ་རྫོགསཿ 
མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་རྫོགས་པའི་ཕྱག་ཆ་ཡིསཿ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལྷར་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེཿ བདེ་སྟོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་སྦྱོར་ལ་བསྟོདཿ ཀུན་ 
གཞི་ཡིད་ཆོས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཚོགསཿ སྐུ་གསུམ་ལན་ལག་བདུན་ལྡན་རྣམ་བྱང་གིཿ བཞིན་ལག་མཚན་དཔེར་ཤར་བའི་ཧེ་རུ་ཀཿ རྣམ་ 
པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྟོདཿ ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལ་ལེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་རྩལཿ གདུལ་བྱའི་ཁམས་ལ་དགྱེས་ཆགས་ཁྲོ་བའི་ཉམསཿ 
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རཏ 

















རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མི་བཟད་འབར་བའིསྐུཿ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོདཿ ཅེས་བསྟོད། སྐབས་འདེར་བཟླས་པ་བྱ་འདོད་ན། ལྷ་ཚོགས་ 
ལྟ རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་གདན་ལ་རང་རང་གི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ཞོད་ཟེར་སེར་པོ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུབ་པར་འབྲོས། 
 རྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་མཉེས། བསྒྲུབ་བུའི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བསམས་ལ། ོ་གུ་རུ་ཤྲི་བཛྲ་ལཀྐ་ རོ 
ཾ ཀྲ་དྷ་ཙིཏྟ་ཊཾཿ ཞེས་དངདེའི་མཐར། ས བ་སིདྡིཔུཏཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཱཿ ླ བཏགས་པ་ཅུང་ཟད་བཟླ། མཐར་ཨོ།ཤཱ་བཛྲ་ཨརྒཱ་པཱ་ར་པུྤེ་ྷུ་པེ་སཱལོཀེ་གནྡྷ་ནིལིདཱ་ × 
ཤྟ་པྲ་ཏིདྩ་ལེ་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད། ཧཱུཾཿ མི་སྡུག་སྲིན་པོའི་སྐུ་ནི་སྒེག་ཅིང་དཔའཿ དྲག་ཤུལ་རྡོ་རྗེའི་གད་མོ་གཤེ་བའི་སྒྲ) མཆོག་ཏུ་ཞི་བའི་ཐུགས་ 























ཧཾ ༄༅། །ནི་སྙིང་རྗེ་རྔམསཿ གར་དགུས་ས་གསུམ་རྣམ་གནོན་ཁྱོད་ལ་བསྟོདཿ ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལ་ལེ་ཤེས་དགུའི་རྩལཿ གདུལ་ 

༧ བྱའི་ཁམས་ལ་དགྱེས་ཆགས་ཁྲོ་བའི་ཉམསཿ རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྐུཿ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོདཿ ༤ 
# ཅིས་བསྟོད་པ་ཉེར་བསྡུས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ནས། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གཙོ་བོ་ནུས་པ་མ་མཆེས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་མིན་གང་བགྱེས་པ། ། ཧཾ 
© དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་བཟོད་གསོལ་དང་། ཨཱོ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡིག་བརྩ་བཟླ། ཨཱ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ ×: 
£ མཛད། །ྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་ 

















མུ༔ ཞེས་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དང་འབྲེལ་ན་སྔར་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་ནས། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཤེགས། གཞལ་ལས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་ 
རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །རབ་གནས་དུས་རྟེན་གྱི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས། གློ་བུར་བའི་ཚེ། བཛྲ་མུས་ཆོས་དབྱེངས་སུ་གཤེགས། དེ་རྗེས། ཨཱོ་ཨྣ་ལེ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ 


ཐེ 

ཌཱ ༧ འེ 22༨ ངས 
± ལ་ ཧྷཾ་ཕཊཿ ཅེས་བླུགས་གཟར་གྱིས་མེ་གསོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་སྣར་བཞིན་གསལ་བ་ལ། ཨཱོ་ཨགྣི་དེ་བ་ ཛིཏེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་དེ་བྱ་ མ་ཧཱ་ན་ཡེ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ རཾ 
= 


ཧཱཿ འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཕྱང་ཀུ་རུ་ཨོོ། ཞེས་ལམ་ཤིང་མར་ཁུ་སོགས་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་ཕུལ། ཨཱོཾ་བཛྲ་ཏམླུ་ལ་ལེ་སྭཱ་ཧཱས་ 


སོ་ེ་དང་ ཨཱོ་བཛྲ་ཝསྟ་ལེ་སྭཱ་ཧཱས་མེ་དར་འཐུལ། ཨཱ་ཨགྣེ་དེ་བ་རཾཏེ་ཨརྒྷ་པུའྲེ་ དྷུ་པ་སཱ་ལོ་ཀེགནྡེནིལི་དཱ་ཤཏྟ་པྲ་ཏི༔ྫ་ཧོ ཞེས་པས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། ྣ 

















ཌཱ ༄༅། །མེ་སྟེག་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 
_༼ དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །རེས་ཕས་བརོད།ཨཱོ་ཨགྣི་དེ་ཝ་འཏི་ཨ་ཧཱ་བ་ལིཏྟ་ཱ་ཧི༔ ཞེས་པས་གཏོར་མ་འཐུལ་ཞིང། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ།། ¬ 
ཤཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ 
པ. ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ = 
2 ཀུན་གྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྲི་ལམ་ངན་དང་མཚན་ 











མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཕྱུགས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ 
རྟ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གཙོ་བོ་ནུས་པ་མ་ 
རཾ མཆིས་པས། །འདེར་ནེ་བྱ་མིན་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་བཟོད་པར་གསོལ། བཛྲ་མུས་ལེ་ཤེས་པ་གཤེགས། 
ཤཿ དམ་ཚིག་པ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ྦྱིན་སྲེགགི་ཆོ་ག་ཟིན་ནས་སྒྲུབ་དཀྱིལ་སོགས་དང་འབྲེལ་ཚེ་སྦྱིན་སྲེག་དེ་གའི་ཐུན་ 
མཇུག་གི་བསྔོ་སྨོན་ཤེས་བརྗོད་སོགས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱ། གློ་བུར་དུ་བྱ་བའི་ཚེ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་འཇུག་ཆོག་ཀྱང་བྱ། མེ་རང་ཞིར་གཞག ལོང་ཁྱབ་ཀྱིས་མ་ཁོམ་ན། ྲི་སེར་པོདང་བསྲེས་པའི་ཆུས་ 
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ཌུ ༄༅། །གཞིལ་ནས། ཐལ་བ་མཛོད་དུ་ཟྦས་ཏེ། ལས་ཏྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བསྡུའོ། ༈ །གསུམ་པ་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་དབང་དུ་བྱེདཔའི་སྦྱིན་སྲེག 
པཿ བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ནེ། སྒྲུབ་དཀྱིལ་དང་འབྲེལ་ན་རྩ་དཀྱིལ་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་དང་། དཀྱུས་ལ་འབྱུང་བའི་ནུབ་ཏུ་སློབ་དཔོན་ནལ་ 
ཧཿ ཕྱོགས་སར་བྱ་སྟེ། ཐབ་ནི་ཚོང་འདུས་དང་སྨད་འཚོང་མའི་གནས་ཀྱི་ས་ལ་སའི་ཆོ་ག་སྔོན་བཏང་ནས། ཐབ་སྟེགས་གྲུ་བཞི་རྒྱར་ཁྲུ་དོ་དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པའི་སྟེང་། དྲི་དམར་པོ་དང་བ་བྱུང་གེས་ཆག་ 
རཾ ཆག་བཏབ་པའི་ཁར་སྟེགས་བུའི་དཀྱིལ་ནས་རྒྱབ་ཏུ་མཐོ་གང་ཚད་པའི་བཞི་ཆ་མདུན་དུ་ཉེ་བ་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ཏེ་མདུན་ཐད་ཀར་བཅད་པའི་ཐབ་ཁུང་ཟླ་གམ་རྒྱར་ཁྲུ་གར་དཔངས་སུ་ཁུ་ཕྱེད་གྱེན་དུ་བསླང་བ་ 
ཤོ ལ་སོར་བཞི་པའི་ཚད་ཀྱི་མྱར་དང་ཁ་ཁྱེར་ལྡན་པའི་རྩིག་ཐབ་བམ་བྲུས་ཐབ་བྱ། བྲིས་ཐབ་བྱེད་ནའང་ཐབ་ཀྱི་ལྟེ་བ་ཟླ་གམ་ཁྲུ་གང་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་བཞི་རེ་བསྐོར་བའི་མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་རིམ་པ་གཉིས་ལས། 
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བྲི་རྩིག་གང་བྱེད་ཀྱང་ ཐབ་ཀྱི་ལྟེ་བ ར་ལྷ་མ ཚན་པྱད་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེས་ མཚན་པ་དང་། མུ་རན་ན མ་མཆུ་ལ་པད་འདབ་དང་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེ་ད མར་པོའི་ཕྲེང་བ། ཟུར་བཞིར་ལྕག ས་ཀྱུ་བྲི། བུད་ཤིང་ 
ཕྟ ནི། ཙན་དན་དམར་ པོ་དང་མཛོ་མོ་ ཤིར་སོགས་ ཁ '་དོག་ དམར་ ཞིང་རོ་སྐྱུར་ བའི་ཤིང་གིས་ གཅེར་ཞིང་ཐབ་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་ པར་ཅྱིག དཔལ་འབར་ཡང་དམར་ པོ་བྱས། ཐབ་ 'ཀྱི་མདུན་ དུ་སློབ་ དཔོན་ 


£ གྱེ་སྙན་ དམར་ ་པོ་དང་། མེ་ལོལ་ བཞག དེའི་ གཡས་སུ་ སྟེགས་ ་བུ་ཁེབས་ དམར་ ་ཕོས་ ་གཡོགས་ པ་ལ་ སྲེག་ རྫས ་ནི། རྒྱུ་བུད་ཤིང་དང་འདྲ་བའི་ཡམ་ཤིང་མཐོ་གང་བའི་རྩེ་མོ་ ་ཏེལ་ མར་རམ་མར་ཁུ་ལ་མངར་ 


རོ ཧཱ གསུམ་ བཏབ་པས་བྱུག་པ་དང་། འདེར་ དབང་ལ་ཏིལ་ 'ལས་ བྱུང་བའི་ མར་ཁུའེ་ དགང་བླུགས་འབུལ་བར་བཤད་ ཀྱང་བོད་དུ་མི་ འབྱུང་བས་ ་པད་ཁའི་ སྣུམ་དང་། ཨུཏྤལ་གླང་སྣ་ལ 'སོགས་ མེ་ཏོག་ དམར་པོའི་ 


རིགས་། ཙན་དན་དམར་པོ་སོགས་དྲི་བསུང་ཅན་དང་རྒུན་འབྲུས་མཚོན། རོ་མངར་ཞིང་སྐྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བཅའི་རིགས་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོ་དང་། དམེགས་བསལ་ལ། དོ་གལ་ཆེ་ 
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༄༅། །ན་ཙན་དན་དམར་པོའམ་ཟངས་ཀྱི་བྱང་བུར་གསེར་རམ་མཚལ་གྱིས་རྩ་སྔགས་གུ་རུ་ཤྲེའི་གཤམ་ཨ་ཏྱི་ནྲི་དུང་དུང་ཛཿཛཿཿ་གེ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་བྲིས་པ་གང་མང་ | 
བསགས། གཞན་ཡང་ནས་འབྲས་ལ་སོགས་འབྲུ་རྣམས་ཀྱང་ཚོན་རྩིས་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྒྱུར་བ་རྣམས་འཇིག་འདས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཀོད་པ '་དང་། སོ་རྩི་དང་། མེ་དར་དམར་ ་པོ་སོགས་ |, 
¡ ཀྱར་འཇིག་ ་འདས་སོ་སོར་ ་བཤམ། གཡོན་ ་ལོགས་ སུ་ སྟེགས་ བུ་ཁེབས་དམར་ པོ་དང་ལྡན་པ་ ་ལ་གཱོ་བུར་བཞི་རེ་ བདག 'བསྐྱེད་ཆོས 'སྲུང་སོགས་ ཀྱི་མཆོད་ པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཟངས ་ཕྱེ། བུ་ རམ། པད་ 
རག དམ 'བུའི་ ཕྱེ་རྣམས 'གསྲེས་པའི་ དབང་བཤོས་ ཟླ་གམ་དམར་ ་པོ་པད་ འདབ་ བཞིས་ ་བརྒྱན་པ་ ཡེ །ཤེས་ ་པ་ ་དང་འཇིག་ རྟེན་ 'ལས་ གཏོར་ གཉིས 'སུ་བྱས་པ་དང་། སྨན་རཀ་ ཉེར་ སྤྱོད་ སོགས 'དེ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཁ །'དོག་ དམར་ '་པོར་ རང་བཞིན་ གྱེས་མི་ གནས་པ་རྣམས་ རྒྱ་ཤོ་སོགས ཚོས་ཀྱིས་ བསྒྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་ཐོད་རྔ་དགང་བྲུགས་ལས་བུམ་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་ 
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༦8. གྲ 
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སོགགཤསསསསསཞ་སངསསསམ་ས་འཇ་གརཞ་་གྲ་མཛ་བསརམཚལ་འེམཔ་ག་འསེུའཔཉམགཏལ་གཏར་།སསཞམ.ལ༡༩ རམ༡༥༡༠༩༡།༢པད༧།༡༧།  ོ་ 


དོ 


པར་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྟེམས་བཞེན་པས། ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱེལ་བ་ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་འཛེན་པ་བསྐྱེད་ལ། 


ཕྣཊ ྩུ་བིྷཾཏ་ཀྲིཏུ་པཊ་ཏས་བསྒྲུབ། རང་ཉིད་ཆས་གོས་དམར་པོ་དང་ལྡན་པ་པྱདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་སྟན་ལ་འཁོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྡུ་བྱའི་ཡུལ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པས་རྡོར་དྲིལ། 
£ རྩུཾ་ཐེྟྷཏ་ཀྲིཏཱ་པཊ་ཏེས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ངྷརྨ་སྭ་བྷཱཝ་ཤུདྡྷ་ཧཾ་ག་ཕྱུངས སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་རང་ 
ྷཿ བཞིན་ལེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་དང་། ཨ་ལས་བྱུང་བཞི་དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པ། གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཨཱོ་མ་ཧཱ་བཛྲ་དྲུ། ཞེས་ལག་གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གསོར། ཨོཾ་བཛྲ་གྷདྡེ་ཨ། ཞེས་ལག་གཡོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ 
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༦ 


ྲ ཕེཿ ; ་ཀེཿ གྡེཿ ནི་ཝི་ ཧྱེཿ 
 བྷ་ལ་ཏ་བྷ་ལ་བྷ་ཏེ་གུ་རྒྱ་ས་མ་ལེ་སྭཱ་ཧཱཿ 


༄༅།། །ཞིང་དཀུར་ བརྟེན། ཨོཾ་སྲརྦ་ ཏ་ ཐཱ་ ག་ ཏ་ མ་ ཧཱཱ་ ར་ ནུ་རཱ་ ག་ ཁ་ བརྲ་ སྭ་བྷཱ ་བྱ་ཝ་ཨུཏྣ་ ཀོ་ཧཾ། ཧ། ཞེས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དྲན་པས་ཐུགས་ 

ཀར་འབྱུད་རྒྱ་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་རྫས་བརླབ་པ་ནི། ཧཿ དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་འབྲུ་གསུམ་ རྲི དུ་བབསཿ༔ མཆོད་རྫས་ཉེས་སྐྱོན་མ་དག་བསྲེགས་གཏོར་ 

ཧཱཾ བཀྲུསཿ རླུལས་རེ རིན་ཆེན་ཨ་ལས་ བྷནྡྷ་འི་ནང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོར་གྱུརཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒཾ༔ པཱ་དྱཿ པུཏྤེཿ དྷུ 
ཨཱ 


ཤྟ་ཨཱ༔རཱཾཿ ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཤཾ་སརྦ་པྩ་ཨ་ཤཱ་ཏ་རྙུ་ཧྲིཿཿཿ ཨཱོ་ཨཱཿརཱུཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛྭ་ 
ཨོཾ ཨཱཿཧདཱུཾ་མ་ ཧཱ རྟཀ་ ས་ མནྟ་མནྫ མང་ལ 'ཧུ་ཕཊཿ ཅེས་སྨན་གཏོར་རཀྟའི་སྔགས་ཀྱིས་བརླབ། སྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་ 


‡.34. 927 




















འཐོར་ཞིང་ ཧྩཾ་བིཀན་ཏྭ་ཀྲིཏ་ཕཊཿ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷུ་ཧཾ་གེས་ཐྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མ་དང་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་ཟླའི་ 
རྟ གཞུའི་སྣོད་དུ་སྲེག་རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་མེང་ ག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་དངོས་པོ་དབང་གི་ལས་བསྒྲུབ་ 
༧ པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨཱོ་ཨཱཿརཱུཾ་ཨོ་རྷུཾ་སྭཱ་ཨཱ་ཧཱ ཞེས་ལན་བདུན་བཟླས་པས་སྲེག་རྫས་བརླབ། མེཐབ་ཧུཾ་བིཀཱཱ་ཏ་ཀྲིཏ་པཊ་ེས་ 
ཧཾཿ བསང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱལ་ཤུནོཧ་གེས་ཐྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྡཱུ་ལས་དབང་གི་ཐབ་ཁུང་དམར་པོ་ཟླ་གམ་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་ 
བཅས་པ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་ཡིག་ཐབ་ནང་དུ་སྒྲོས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་དམར་པོ་འབར་བར་བསམས་ལ། 
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¡¥ 14. 928 











༦8 





བྱི ཆེ 


༄༅། །སྨད་འཚོར་མའི་ཁྱིམ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ལས་མཆེད་པའི་དཔལ་འབར་དུ་བ་མེད་པས། ཨཱོ་ཨགྣ་ལེ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་རྩཱཾ་ཕཊ། ཅེས་སྦར་བ་དང་། ཐབ་ཀྱི་མེའི་ 
དབུས་སུ་ཟངས་ཀྱི་ར་སྐྱེས་ལ་གནས་པའི་དབང་གི་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ཞལ་བཞི་ཁྲོ་འཛུམ་ཆགས་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་ཕྱག་བཞིའི་གལས་གཉིས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་བགྲང་ཕྲེང་གཡོན་གཉིས་དབྲུག་པ་དང་གུནྫྷེ་བསྣམས་པའི་སྐུར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འབྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་ 
འཁོར་བཅས་བཞེངས་པར་བསམས་ལ། རུ ལེ་ཤེས་སྤྱན་གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ནས། །མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་འཁོར་དང་བཅས། །དད་པ་དང་ནེ་དམ་ཚིག་ 
གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་མེ་ལྷའི་གཙོ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དམ་ཚིག་དགོངས། །འབར་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 





¥... 929 

















ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨགྣི་ ཛཱ ན་ ས་ཏུ་ཨེ་ ཧྱེ་ཧི་ བྷ་ ག་ཝཱན་ མ་ ཧཱ་ཀཱ་ རུ་ནི་ཀ་དྲི་ ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ སྟ ཞེ ས་པ ས་སྤྱན་དྲངས། མེ་ལོལ་མ་འབྱོར་ཚེ་ མེ་ལྷའི་ལེ་ཤེ རྭ ྣ 

„ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་ལས་རྲ་དང་རྲུཾ་བིསྣན་ཏ་ཀྲིཏ་པཊཿཀྱས་ཕྱེར་འབྲང་གེ་བགེགས་བསྒྲད་ལ། ཨཱོཾ་ཨགྣ་ལེ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན་གྱིས་གཉིས་མེད་དུ་བརྟེམ། ས་ཡེ = 

བཿ ཨ་ལ་ལ་དྲོ དེ་པ་ཧྭོ༔ ཏེ་པ་དྩོས་ཕུག་བྲས་ལ། མེ་ལའི་རལ་པོ་དང་སོང་ ་སྡེས་བཅྲེབས་ཤྲི་ལྲོབ།འལར།་ „ ¬ 

£ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་པྲུ་ཧོཿས་ཕྱག་བྱས་ལ། ལྷའི་རྒྱལ་ང དྲང་སྲོང་མཆག །ར་སྐྱེས་བཅིབས་ཤིང་གློག་ལས་མགྱོགས། །སྲེག མ 

-±”ིརྫས་ཀུན་གྱི་ཕྱག་ཚང་མཛད། །ཆེམ་བྱེད་ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོ་སྣལེསུ་ཱ་ལ་ཨཱ་ལཀ་གངྷ་ེལ་དཱ་ཏ་པཏཿཧོཿ ཞསཉེན་སྤོད་ཕུལ་ :“ 
| ནས་། མེ་ལྷ་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པས་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ནས་ག ལ་བར་བསམས་ལ། ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བྱས་ལ་མཐེབ་མཛུབ་བམ་སྲེན་ 
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༄༅།། །མཐེབ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པའི་པདྨའི་ཁུ་ ཚུར་གྱིས་དགང་བླུགས་བཟུང་ནས། ཨཱོ་ཨགྣ་ཡེ་ སྭཱ ཧཱ། ཞེ ས་ལ ན་བདུན་གྱིས་ཏིལ་ མར་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ ནས། ཨ་ 
ན་ མཿས་མ རྟ་བུདྡྷ་ནཾ་བི་མ་ལ་ཨཀྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྲམ ས་ག སུམ་སྐྱེ་དགུའི་དཔལ་འབྱོར་ ཐམ ས་ཅད་ལཝ་ ཤ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱས་དགང་ཕླུགསཁ་སྦར་ 
བས་པུས་མོའི་ནང་ལས་མི་འདའ་བར་གལས་སུ་བསྐོར་བཞིན་འབུལ་བ་འོག་མ་ལའང་འགྲེའོ། །དེ་ནས། ཨཱོ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ལེ་སྭཱ་ཧཱས་ལམ་ཤིང་དང་། ཨཱོ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཱས་མར་ནག 
ཀོ ན་ མཿས་མ རྟ་བུདྡྷ་ ན་བི་ མ་ལ་ཨཀྣ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེ ས་པ་ཁོ་ནས་སྲེག་རྫས་གཞ ན་རྣམ སྭ་གངས་ཇི་འོས་པུལ་ ནས། རྩུ མེ་ལྷའི་ རྒྱལ་པོ་དྲ ང་སྲོང་ མཆོག ད ར། དུད་ 
བཞི་འཇོམས་པའི་ཕྱག་བཞི་པ། །ནལ་བཞིས་ལས་བཞི་འགྲུབ་པར་བྱེད། །ལས་ཀུན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅིས་བསྟོད་དེ། ན་མོ། 
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རེག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པས་སྲེག་རྫས་རྣམས་ལྷའི་ཞལ་དུ་འབུལ་བ་དང་། མེ་ཉིད་ལེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
- བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པྲ་རམས་ཀྱི་རང་གཞན་གྱི་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། དེ་ 
± ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ནི། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿས ཟ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྡྷ་ཧ་གེས་ཐྩུངས། མེ་ལྷའི་ལྟོ་བ་འབར་ཞིང་བསྲེགས་པའི་ 
ཧཱི ཀོང་༔ སྷྲུ་ཡིག་གནས་འགྱུར་སྦྲུལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཕྱི་ནི་རིན་ཆེན་ནང་ ཐོད་པའི་མཁརཿ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ལྡནཿ 
གུ་ང་ཏཱ་རྭ་ཏཱ་བབས་བང་རིམ་བརྒྱདཿ ཆོས་འཁོར་རི་དྭགས་གདུགས་དང་ནོར་བུའི་ཏོགཿ ཕྱི་རོལ་རིན་ཆེན་རྩིག་པའི་རྨིང་གི་གཞིརཿ འདོད་ 
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༄༅། །སྣམ་དམར་པོར་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་འཁོདཿ ཕ་གུ་སེར་པོ་དྲྭ་བ་དྲྭ་བྱེད་མཛེསཿ ཤར་བུ་མདའ་ལབ་ཁང་བརྩེགས་རྡོ་རྗེའི་ཏོག༔ 
ནང་ནི་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཕྱི་འཁོར་རོ་གླིང་བརྒྱད་དང་རྡོ་རྗེའི་གུརཿ བསྐལ་མེ་ཞུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་འབར་བའི་ཀློང་༔ འོག་ 
མིན་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེཿ རབ་འཇིགས་གནམ་ལྕགས་ཙཀྲ་རྩིབས་བརྒྱད་དབུསཿ བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཨེ་ཀློང་དུ༔ བྱོལ་ 
སོང་གཙོ་རྣམས་དྲེགས་པ་ཆེ་དགུ་བརྫེསཿ མ་ཆགས་པྨད་ཐབས་ཤེས་ཏི་ཟླ་འབརཿ རུ་ཏཱ་ཀློ་ཏི་ཏི་ར་བཾཿ པཾ་པདྨ་མཆྫ་ལཿ མ་སྲུརྱ་མརྫ་ 


ཡཿ ཨ་ཅནྫ་མངྫ་ལཿ 


ཞེས་གདན་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་དཀྲུས་ལ་ནི། དེ་སྟེང་ཧྩཱཾ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལསཿ ཆེ་མཆོག་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ མཐེང་ནག་དབུ་ 
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དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱདཿ རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཞབས་བརྒྱད་ཀྱིསཿ རྒྱལ་འགོང་བདུད་བཞིའི་སྤྱི་ནས་བརྫེསཿ དབུ་མའི་ཞལ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ 
* ཁྲོ་དང་རྔམ་དང་བརྗེད་པ་དང་༔ གཡས་ཞལ་གསུམ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ དཀར་དམར་དགོད་གཤེ་ཆགས་པའི་ཉམསཿ༔ གཡོན་ཞལ་ 
-ྲ གསུམ་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐུཿ དམར་ནག་ཨམ་གཅིགས་འཇིགས་པར་སྟོནཿ རང་རང་ཞལ་ལ་སྐུ་གསུམ་རྫོགསཿ སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྫོགས་པའི་ 


ཤཟ 


བྷ ཕྱགཿ དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དུང་༔ གཟུང་འཛེན་ཆགས་སྡང་དབྱིངས་སུ་སྦྱོརཿ གཡས་པ་བརྒྱད་ན་མཐོང་ཐོས་སྣོམཿ མྱོང་བའི་དབང་པོ་ 


དག་པ་ལསཿ ཕྱེ་སེམས་བྱམས་པ་སྒྲིབ་སེལ་དང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངསཿ རང་རང་དབང་ཤེས་དག་པ་ལས༔ ནང་ 
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ཅ། །སེམས་ས་སྙིང་རྡོ་རྗེ་ འཛིནཿ ནམ་མཁའི་ འི་སྙིང་པོ་སྤྱན་ རས 'གཟེགསཿ གཡོན་པ་ བརྒྱད་ན་དུས་ བཞི་དང་ཿ ཡུལ་བཞི་དག་ 

པའི་བཅུན་མོ་བརྒྱདཿ བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི༔ སྒེག་མོ་གླུ་ཕྲེང་གར་མ ་བསྣམསཿ ཐུགས་ཀ་དཔལ་གྱི་བེ་འུའི་དབྱེངས༔ ཡིད་ „ 
ཆོས་གནས 'དག་ལེ་ཤེས་སེམསཿ གདོད་མའི་ འི་མགོན་པོ་སྟངས་དཔྱལ་ སྦྱོར༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ དང་འབྱུང་བ་ལྔ༔ གནས་དག་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ ༠ 
བྱཅུཿ དབུ་རྒན་རྙན་དྭའི་ནང་ན་བཞུགས༔ རྡོ་རེ་བྱ་ཁུང་སྤྱི་བོར་ལྡིང་༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་གྱི་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ གནམ་ཞལ་ཡུམ་མཆོག་ “ 

རཱ ཀུན་ བཟང་སྦྱོར༔ གཡས་པ་གཙོ་ འཁུད་ཁ་ ཊཱཾ་བསྣམསཿ གཡོན་པ་ཆགས་པའི་དུང་དམར་སྟོབ༔ སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་རྒྱན་དང་ལྡནཿ བསྐལ | 
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པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་༔ དགའ་བཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགསཿ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནསཿ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ 
ཕྟ བཞི་རྩིབས་སྟེང་དུཿ མཐེང་ནག་རྤུཾ་གི་ཡི་གེ་སྤྲོསཿ ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་བསྐྱེདཿ ཧཱུཾཿ ཧྷུཿནཾཿ ཧཿ ཧྡུཾཿཧུཾཿ 
÷¿ རྩུ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས༔ ཁྲ་རྒྱལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབཿ བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་ཀློང་ནསཿ༔ རང་བྱུང་ལེ་ཤེས་ཁྲོ་ཚོགས་ 
-ཚཾ ཤརཿ ཨོོཾ་རྭ་ལུ་རུ་ལུརྣུཾ་བྩོ་རྷུཾཿ ཤར་དུ་དབང་བྱུག་ཁྱོ་ཤུག་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ འབྲས་བུའི་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ནིཿ སྐུ་མདོག་ 
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མཐེང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པཿ གཡས་དཀར་བཞད་དང་གཡོན་དམར་གཤེ་བའི་ཞལཿ རྩ་ཞལ་རྔམ་བརྗེད་རྩཱུཾ་ཕཊ་གད་རྒྱངས་སྒྲོགཿ 
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ད ཧཱ ༄༅། ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔས་བརྒྱནཿ སྤུན་དགུ་སྡང་མིག་རྫི་སྨིན་ཨག་ཚོམ་འབརཿ གཡས་གསུམ་གནམ་ 
ཚི ཕུགས་རྡོ་རྗེ་ཁ་སཾ་དང་༔ རཱ་ཏྲའི་དཔྱི་ལས་གསང་བའི་རྗེ་འུ་ཆུང་༔ གཡོན་གསུམ་དུང་དམར་རྒུ་ཞགས་ཁྱུང་ཁྲ་འགྱེད༔ ཞབས་བརྒྱད་གཡས་ 
ཤཱི བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་དོར་སྟབས་བགྲདཿ རྡོ་རྗེའི་ཁུང་གཤོག་ལ་སོགས་དཔལ་ཆས་དང་ཿ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་གར་དགུའི་རོལ་པས་བརྗིདཿ 
ློ་དྷི་ཤྭ་རི་གཡས་པ་ཡབ་ལ་འཁྲུདཿ གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ཁྲོ་མོའི་ཆས་ཀུན་རྫོགསཿ རྣམ་ཤེས་རྣམ་དག་གོ་རཱེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོརཿ ཨཱཾཨ་ཀྲོ་ཏེ་ 
ཙཱ ཀ་ལ་མྭརཱཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་ཧྷ རཾ་པཊ༔ ལྷོ་ྱོགས་ཨེ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུཿ ཀླུ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་ཿ ྱགས་སྱོངམཧ་ིཟླའེ་གདནཿ 








¬ 
༩༣ 
ཤ༽ 
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དབུས་སུ་ཟིལ་གནོན་ལྷུན་གྲུབ་སྐུཿ མཐེང་ནག་དུག་ཆེན་ཧ་ལའི་མདོགཿ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ཿ གལས་པ་ཀ།མུ་ཏ་འདྲ་ 
ཧཱ བསཿ རོ་ཉེ་ཟ་དང་རྔམ་པར་གཟེགསཿ གཡོན་པ་རཱ་ག་གཉན་ཁྲི་གསོལཿ དབུས་མཐེར་ ག་གགེགས་པ་་ ོ་་ྱ་ 
 གྲི་གལས༔ བེ་ཅོན་གཏུན་གིང་སྡེགས་མཛུབ་འབརཿ ཀླང་ཆན་ཀོ་རློན་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ སྦྲུལ་དང་རིན་ཆེན་ཙིཏྟས་བརྒནཿ དབུ་ལ་རིགས་ 
--4 ཁོ་བོའི དྲེགས་པའི་སྙིང་དང་ནྭ་གའི་མགོཿ དོ་ཤལ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཀ་རྫོགསཿ དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ཁྲོས་པའི་ཡུམཿ མཐེང་ནག་ 
སྙིང་སྟོབ་གྲི་ཐོགས་འཁུདཿ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ལ་མའི་སྐུཿ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སྒུག་ནག་འཇིགསཿ འཁོར་ལོ་ཙིཏྟ་ཕྱག་ན་བསྣམསཿ ལ་ | 


1... 938 




















ང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ལྗང་ནག་རྔམསཿ རྡོ་རྗེ་སྙེང་ཕྲེང་ཕྱག་ན་བསྣམསཿ དྲེགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ 








| ཧཱཾ ༄༅། །མའི་ཐུགས་ཀར་དྲེགས་པ་ཆེཿ 
རཿ ཁྱམས་ཁང་སྙེང་ཿ པྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་པའི་སྐུཿ རུས་སྦལ་འཇིང་བསྣོལ་ཐུར་དུ་བལྟཿ སྤི་གཙུག་འདབ་ཆགས་ཀུ་མུ་ཏཿ འདོད་ ༢ 
7 ཆགས་རྡོརྗེཟལ་གནོན་སྐུཿ རོ་ཉེ་འདྲེན་པའི་སྟོབས་དང་ལྡནཿ ཕྲག་གོང་ཁྲུང་མོ་སྔོ་ནག་གཉིསཿ ནུ་མར་སེངྒེ་དཔུང་པར་སྟག༔ རྟ་ཟུར་ ལུ 





ཚེ ལ་ནག་ཅེ་སྦྱང་རྔམསཿ ཁྲོ་ཆུང་མང་པོས་སྐུ་ལ་གཏམསཿ ལས་གཤིན་བཞི་དང་གྲུ་ཆད་བདགཿ གཤེད་ཆེན་བྱང་གཉིས་ཟླ་ཞག་གཤེདཿ ® 
ཧཱ བདུད་དང་མོན་པ་ཀི་ཀང་ཚོགསཿ ཨཱོ་ཧུཾ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཅྲུ་པཊཿ ཨེ་ཨ་ར་ལི་པཱུ་ཧྲིཿཛཿ ནུབ་ཏུ་ཀླུ་སྲིན་བསྣོལ་བའི་སྟེང་ཿ | དཔལ་ཆེན་རྟ་ | 




















མཆོག་རོལ་པ་ནིཿ སྐུ་མདོག་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབརཿ 
ཧཱ། གཤོག་ཅེ་བྱ་ཁུང་ཉི་ཟླས་མཚནཿ དུད་ཁྲོད་དཔལ་གྱི་ཆས་རྣམས 





ལ་ཞགས་འཁོར་ལོའི་མཚོནཿ 


ཤཱ དང་༔ གནེད་སྦྱིན་གདོན་ལ་ཆུ་ངན་བསྐྱེདཿ གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་ལྷག་མ 
£ མགོ་ལྗང་ཞུར་འཚེརཿ རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་ལ་གདན་གསུམ་རྫོགསཿ 





དབུ་ལྔ་ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་ལཿ 


'རྫོགསཿ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གཟིགས་པའི་དབུསཿ དྲི་ཟ་གཤིན་རྗེ་ཀླུ་དབང་ 

་དམརཿ སྟེང་ཞལ་རྔམ་པ་བདུད་བཞི་འདུལཿ ལྔ་ཀའང་རྟ་ %: 
གཡས་པ་བརྱད་ཀྱིདང་པོ་ནི༔ རྡོ་རྗེཁ་ཊ་ྲལ་བུ་དང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་ ཌ 
རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞོ༔ གཡོན་བརྒྱད་ཐོད་ཁྲག་པདྨ་སྙེང་༔ 


ཁྱུང་གཤོག་གདེངས་ཤིང་ཞབས་བརྒྱད་བགྲདཿ 






དབྱུག་པ་རྒྱ་གྲམ་བེ་ཅོན་མེཿ ཏྲི་ཤུ་ལ་དང་ 
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ཤུ ` དོ 
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།ཁུང་ཁྲ་འགྱེདཿ ཞབས་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་རྒྱལ་བསེན་བརྫིསཿ ཡུམ་ཆེན་པྱད་གཟི་ལྡན་སྔོཿ གལས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་འཛིན་ 
གཡོན་པ་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོགཿ གོ་ལ་མ་དྲུག་ཡུམ་ཆེན་བཞིཿ ཁམ་རྒྱ་དམུས་ལོང་ཁྱི་སྐྱང་ཚོགསཿ པོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་ 
༨༔ ཨོཾ་བྲར་ཀ་མི་ཀེ་ལ་ལ་སྦ་བིག་ནན་པ་རྷཱཾ་ཕཊཿ བྱང་དུ་རུ་ཏྲ་བདུད་བཞིའི་སྟེང་༔ དཔལ་ཆན་རྡོ་རྗེགཞོན་ནུ་ནིཿ རིང་རྗེ་རམ་ 
འི ངང་ཉིད་ལསཿ སྒེག་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྐུཿ རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་བཞི་དོར་སྟབས་བགྲདཿ རྣམ་པར་ཐར་པའི་དབུ་གསུམ་གྱིཿ སྐྲག་ 

སྤྱན་དམར་སྨེན་མ་སྒ་ར་སེརཿ ཁྲོ་གཉེར་ཆུ་ཡི་རླབས་ 
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འི་ 


མཛད་བཞད་གཞེ་ཁྲོ་བོའི་ཞལཿ གལས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ནགཿ 


¥ 14. 941 











བཞིན་འཁྲུགསཿ ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ཡེསཿ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་དང་༔ བར་པ་རྡོ་རྗེ་རྩི་ལྔ་བསྣམས༔ཿ གཡོན་གྱི་དང་པོ་མེ་ 


#ྷ( དཔུང་དང་༔ བར་པ་ཁ་ཙཱཾ་རི་གསུམ་འཛིནཿ མཐའ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་བུ་འདྲེལཿ 


རཾ ལྔ་ཡིས་བརྒྱན༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་བདེ་བའི་ཡུམཿ ལ་ 
༧ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་སྒོལ་བའི་ཡུམཿ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཁམས་གསུམ་སྒྲོལཿ 
རྟོག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱེན་ཅིང་༔ མ་མོ་དྲུག་ཅུ་ཕོ་ཉར་འགྱེདཿ 


མཐིང་ནག་སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆསཿ རིགས་ལྔ་ཐོད་པ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐོད་སྦྲུལ་བརྒན༔ དྲིལ་བུ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་འཁུདཿ 
རེས་འགའ་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་བསྣམསཿ གལེར་ཀྭ་དྲིལ་བུ་ཉིད་ལས་ཀྱང་༔ 
སྲས་མཆོག་རིགས་ལྔ་ཁྲོ་བོ་བཅུཿ པྲ་ཕྱག་དམ་ཅན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོརཿ 


16... 942 

















ཧཱུ ༄༅། ཨཱོ་བཛྲ་ཙ༔ྟ་སརྦ་དུངྦཱ་ཏ་ཀ་ཧན་ད་ཧ་པ་ཙ་རྩཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ཤར་ལྷོར་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐེང་ནག་བྱ་ཁྲུང་ཞེང་དབྲུག་ཐོགས༔ 
༦ ཡུམ་ཆེན་ཉིད་ཞི་བདེ་མཆོག་མཿ མ་ལྔ་ལ་སོགས་འཁོར་དང་བཅསཿ ལྷོ་ནུབ་རིག་འཛེན་རྡོ་རྗེ་དཀརཿ ཐོད་དབྱུག་གཡས་ལ་དྲིལ་བུ་གཡོནཿ ༦ 
± བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཡུམཿ ནུབ་བྱང་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་མཐེང་ཿ ཐོ་བ་གཡས་ལ་མདུང་ཐུང་གཡོནཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་སྦི་འདུལ་ རཾ 

ཡུམཿ བྱང་ཤར་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེཿ ལྕགས་ཀྱུ་གཡས་ལ་སྦྲུལ་ཞགས་གཡོནཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བདག་མོ་ཡུམཿ གྲགས་ཞམསམཁད་ ། 


སས: + [ 


ཧྭ འདེགས་འདོད་ཁམས་གནོནཿ ཀུན་ཀྱང་རིགས་བཞིའི་འཁོར་དང་བཅསཿ ཞབས་ཀྱིས་ལྷ་ཆེན་པོ་མོ་བརྗེས༔ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་ཡུམ་རྣམས་ 





























མཐེང་; གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་ཡབ་ལ་འཁྲུདཿ ཕྱི་རོལ་སྒོ་བ་རིགས་བཞེ་ནེ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལཿ ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་དཀྱིལ་ 
རྟ འཁོར་ལ༔ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཀུནཿ ཉི་ལས་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་ཤརཿ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགསཿ མ་འདྲེས་ 
ྨ ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོར་གསལཿ དབང་བསྐུར་བ་ནི། རྷུཿ རང་ལས་ཤར་བའི་དཔལ་ཆེན་ཚོགསཿ མཐུ་རྩལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱའི་ཕྱེརཿ 


5322 


ཟ རྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱེན་བརླབ་ཅིང་༔ ཡི་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨྭོ་ཨཱཿརཱུཾཿ ོ་ཙྫཾ་སྭཱཧྲཱིཿཱཿ རང་གི་སྦྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨཱོ༔ མགྲེན་ 


114. 944 























པར་པད་ལ་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་ཤྩཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་ཞོད་ཟེར་འཕྲོསཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངསཿ ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ 


ཱཱིཿ428223122772ཿ༡62242-6229246ྟྟ2%ྕ026 ྕ2ྕ27ྟ22ྟྣྟ༡༦༡༡༩ྟ༢༩༦༦༡རཕྟ༧༡༣༩ 1གཉཉ༦༩༦༡༩༧༢༡༩༦༧༦325/2/ཿ༩༩ཿ༠༧༧༢༥༩༦ུཞཏཿགཏཛ6༢༡༡ཿ3522ྟྟ༩༩)༢༧༦ར༡༢༦༢༢༢༨༢༦པ༦༦༦༩༠༦༡/)༦༩- 
















£ ཏ་ མ་ ཧཱ་ཙཏྟ་ པ ཛྲ་ སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཨཱཏླ་ཀཱོ་ ཧཾཿ 


༄༅། །ཐེམཿ དེ་ལོངས་སུ་གྱུར་པ་ལསཿ 
ཞེ་ལྷཿ སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛི: ་པཿ 
་རྗེ་འཛིན་པས་རྒྱས་བཏབ་པས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏ 


ན་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་གྱུརཿ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་གསུམ་པ་དང་། ཿྲ 
ཀྒོ༧་ཧིཿ ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱག་ཏ་མ་དཱ་ལྭཀ་བྲཛ་སྭ་ཐཱལ་སྭཱ༧་ཀོོལ་ཧཾཿ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱག 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལེ་ཤེས་རྡ་རྗའི་ངོ་བོར་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་ 
མགྲེན་པར་སྣང་མཐའ་དམར་པོ་པྨད་འཛིན་པཿ ཐུགས་ཀར་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ 


ཡང་སྤྱི་བོའི་གནས་སོ་སོར་རིགས་ལྔའི་དབང་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨཱ་མ་དཱ་ཤུཅུ་ཏཱ་ཛྙཾན་བཛྲ་སྭ་བྷཱཝ་སཱཏྣ་ཀཱོ་ཧཿ ཨོཾ་མ 


གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་སོ་སོར་ = 


༣ 
༄་ 
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རླ 












































ཧྣཱ་ཨ་ད རྣ་ རཱ ན་བ རྲ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོུ་ཧཾཿ ཨཱ མ་ ཧཱ་ ས་ མ་ཏྭ་ རཱ ན་བ ཛྲ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀཱོ་ ཧཾཿ ཨཱོཾ མ་ དཱ་པྲ་ཏུ་བེཀྱ་རྔ་ ཛྙཱ ན་བ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀཱོ་ 
དྷ ༠ ཨཱོཾ མ་ཧཱ་ཀྲཾ་ཏཱུ་ ནུཏྫ་ ན་ ཛཱ ན་བ ཛྲ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀཱོ་ཧཾཿ སྤྱི་བོའི་ག ན ས་ལྡར་ད བང་ལྷ་ལ བ་ཡུམ་རྗེས་ ཆག ས་ རྒྱས་པའི་ཞུ་བདེའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱང་ཆུབ་ 
རོ སེམས་ཀྱི་རོལ་པས་དབང་བ རཿ ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་དྲི་མ་སྦྱངསཿ པུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་འགྱུར་བས་ཀུན་བརྟགས་ལ་ 
- ཧཾ གཞན་དབང་གིས་རྒྱས་བཏབཿ ཆུ་ཉག་མ་ཕྱི་བོན་ཡུད་པ་ལས་གཞན་དབང་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་རྒས་ཐེབས་ཤིང་ལེ་ཤེས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བརྡར་ 
| དབུ་གཙུག་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དང་༔ རིགས་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར༔ སྙིང་གའི་འོད་ཀྱི་རོལ་པ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 


§.1/. 946 























འག 
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༄༅། དེ་བཞིན་གཞིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་གང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་བྲང་ས་ཞཱ་ངཿ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རྩུ འོག་ 
རོ མིན་ཆོས་དབྱེངས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ནསཿ ལྷུན་གྲུབ་རོལ་པ་ལེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་གརཿ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཔལ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷཿ 
ལྐ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱེར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཛཿརྷཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ལ་ཧྲིང་ཧྲེང་ཛཿཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནི། རུ མ་དག་ 
སྣང་བ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱིཿ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོར་ཡོངས་ཤར་བཿ ཏིང་འཛིན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་མཆོག་ཉམས་དགའ་བརཿ དམ་ 
ལེ་གཉིས་མེད་ངོ་བོར་བརྟན་པར་བཞུགསཿ ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ལ་ཏྲིང་ཝཱནཿ དེ་ནས་མཆོད་པ་སོགས་དཀུས་བཞེན་ནོ། །ྒྲབ་དཀྱེལ་སོགས་དང་འབྲེལ་ན་གདན་ 
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བསྐྱེད་པའི་རྗེས་དེ་ མ་ཐག་པར་ལེ་ཤེ ས་ཀྱི་ལྷ་ཚོག སཿ སྲེག་ཐླུག ས་ཀྱི་ཐབ་ཏུ་སྤྱན་དྲ ངས་པ་ལ་སྦྱིན་ སྲེག་གི 


༠ རྩོས ཟར 





་ྭ དབྱིངས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་མཐར། དེས་བླང་སྟེ་དབུསཆེ་མཆོག་གཙོ་བོའི་ཚམ་བུ་ནས་རིམ་བརིན་རང་ལྔགས་རེ་བཞིན་བཅད་དེ། 
དྷ་ཙིཏྟ་ ཧཾ ཤར་ཡང་དག ཨོ་ནུ་ལུ་རུ་ལུ་ ཇབ ཧཱུཾ་ཕཊཿ ལྷོ་འཇམ་དཔལ། ་ཨ་ཀོ་ཏེ་ཀ་ལ་ མཱནྟ་ཀ་ ཧ་ ན་ མ་བྲ་ བྷཉ་ ་ཧུ་ཕཊཿ ནུབ་རྟ་མགྲིན། ཨོཾ་ 
༔པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་བ རྲ་ཀྲོ་ཏ་ ཧྱ་གྷི་ཝ་ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཚྩུཾ་ཕཊཿ བྱང་ཕུར་པ། ཨོཾ་བ ཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ལ་ པ ཟྦ་བིསྣ ན་བཾ་ཤྷཾ་ཕཊ༔ ཤར་ལྷོ་མ་མོ་རྦོད་གཏོང་། ཨཱོ་གུ་ 

















; མཆོད་པ་འབུལ་བ་རྒྱུད་སྡེ་ལ ས་བཤད་པའི་ཕྱིན་ མཇྦལ་ གསབས འོག་མེ ན་ཆོས་ 
་གུ་རུ་ཤྲཱི་བ རྲ་ལཀྤ་ 





14. 948 























; ཛཱ ན་ ཤཱི ཧེ་རུ་ཀ་གུ་ ཧྱ་ཛཱ་ ན་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རེ་ སཿ མ་ མ་ལོ་གི་ནི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ནྣུ་བྷོ རཱཾ་ཕཊཿ ལྷོ་ནུབ་རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན། ཨོཾ་བ ཛྲ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ སྭ རྲ་སིདྡྷ ཧཱཿ 

















ཧྷ 
གཤ ཞུ་ས ར་ཌཱཀི་ནི་ནཾ་ཕཊཿ 
¿ ཏྱཏ་པཊཿ ཅྱང་བདུད་ཅྩེ་འབྱེལ་བ། ཨོ་བྱིྨན་ཏ་ཀྲཏ་ཕཊཿ 

ཆེ་མཆོག་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ 
རླ བར་གྱེས་གསལ་གདབ་པ་ཏིད་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི། རཱུ 





སྫོག བཀ 
སྣོ་བ་རེགས་བཞི་ལས་ཤར་གཤེན་རྗེ་གཤེད། ཨཱཾ་ལ་མཱརྟ་ཀྲཏ་ཕཊཿ 


མཐེང་ནག་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱདཿ 


བོཔར་དམོད་པདྲག་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དུངྡཱ་རྷཱཾ་ཕཊ༔ ཁྲོ་ག་རུ་ 
ྷ་སྟབས་པོཆེ རཱཱ་པྲ་ཇྙཱྟ་ཀྲིཏ་པཊ༔ རུཊ་ཏ་འགྲེན རྷུ་པདྨ་རྟ་ 


ཅེས་བྗོད་ཅིང་བཅད་མཐར་ཐབ་ཏུ་དོར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རང་རང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམས་ཏེ། 


བྲ མེད་ མཆོག་གི་ མཆོད་པ་དམ་པ་ནིཿ 


ཅེས་སོགས་ནས། མ་འདྲེས་ལོངས་རྫོགས་ཆེན་པོར་གསལཿ ཞེས་པའི་ 


ལེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོཿ 
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༤ 


འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ༔ 








བྱ རྱེ 











མིདྱ་ཤཔྟ་པྲ་ཏིན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད་ནས། 


ཙ་ནྷཾ་ཕཊཿ ཨ་ཏྱི་ནྲི་དུང་དུང་ཛཿཛཿ 





མེ་དང་གཉིས་མེད་འབར་བ་ཡི། 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ 
གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཱ་གུ་རུ་ཤྲེ་བཛྲ་ལཀ་ཀྲོ་དྷ་ཙཏྟ་ རའ 


།ཕྱག་ར་ཆེན་པོ་སྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ཞལ། །སྲེག 


ད མ་ཚིག་བཞིེ ན་ལ ས་ཅི་བདེན་བཞེ ས་སུ་གསོལཿ 


ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལཱ་ཤ་ཀུ་རུ་ཧོཿ 


ཞེས་པ་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་བའི་མཐར། 


འི་རྱན་དྲངས་ནས་ 
ཨཱཾ་བཛྲ་ཙནྟ་སརྦ་དུ་ ཏྷཱཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ 
ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་ཕུལ་ནས། ཡེ་ཤེས་ 
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ཐུགས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ནས། །དབང་གི་ཕྲེན་ 
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༄༅། །ལས་ལྱུན་གྱེས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ནསྔ་ཚས་རམས་ལམ་ཤིང་ནས་རིམ་པར། ཨོ་གུ་རུ་ཤྲི་བཛྲ་ལཀ་ཀྲ་དྷ་ཙཉྟ་ཛུཾ ཞེས་རྩ་ 
སྔགས་མཐར། ཨཏི་ནི་དུང་དུང་ཛཿཛཿཧཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་པ་ཁོ་ནས་འབུལ་ཞིང་། བྱཅར་ཚན་ནམ་བྱར་བྱའི་མཚམས་སུ། ཡེ་ཤེས་མེ་དང་སོགས་ཀུས་འདོད་དོན་གསོལ། 
རསརྔོགས་ནས། གོཾ་གུརུཤྲ་བཛྲ་ལཀཱྲ་དྷཱ་ྟ་ནྷཾཿ ཞེསཔབཏནགེས་དགར་གཟར་བཀང་ ཡམས ཨོ་བཛྲ་ཙརྟ་སརྦ་དུཏཱ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧཱ་པ་ཙནཱུཾ་ཕཊཿ 
ཨ་ཏྲི་ནྲི་དུང་དུང་ཛཿཛཿ ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ རེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་དགང་བླུགས་ལྔར་བཞིན་པུལ་ལ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
་སུལས་ཡོད་ཟེར་དམརཕྱོ་ལགས་ཀླ་ྭ་བུྲབས་པསབསས་བྱ་རམས་རང་དབང་མེད་པར་དབད་དུ་འདུས་པར་ ༢༠ །དེ་ནས་གོས་ཟུང་། དེ་ནས་ 
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ད དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བཞི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ ྒ 
སྐྱ བླ དག་ཀྱང་དབུལ་བད་བཀྱེ། །སྲོ་བཛྲ་ཝསྭཱ་ལེ་སྭཱ་ཧཱགཕུལ། ཨཱོ་བཛྲ་ཏརྫུ་ལ་ལེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོ་རྩེ་ཕུལ་ནས། ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་རྨད་ 

# པོ་ཆེ༔ རུ་བརྒྱད་སྟོང་ལས་སྦྱར་བའི་བདུདཿ རྒུད་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པའི་རྩེ: རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོསཿ ཨོ་ཨཱ༔རྡཱཾ་སརྦ་ 
¬ པའྱ་ཨ་ཡཱཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་སྨན་མཆོད་དང་། ཧཾཿ ཧྷ་ག་ཡངས་པའི་གཏོར་གཞོང་དུཿ ལྡིད་འདོད་ལོན་གཏོར་མར་འབར༔ཿ རྡོ་རྗེ་བཟའ་བའི་ 
དམ་ཚིག་རྫས༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པར་རོལཿ༔ མ་ཧཱ་བ་ལིཏྟ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་གཏོར་མ་ཐབ་ཏུ་འབུལ། ཧྲ ལྱང་ལོར་བཅས་པའི་དུང་ཆེན་དུཿ 
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དྷཱ ༄༅། །རགས་སྡང་དབྱེངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲགཿ འཁོར་བ་གནས་སུ་དག་བྱའི་ཕྱིརཿ བླང་དོར་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལཿ མ་ 
ལི དཱཱ་རཀྭ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་རྟལ་བུལ། སྤྲོ་ན་ལས་གཞུང་གི་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། རྣུ མེ་སྡུགསྲིན་པོའི་སྐུ་ནི་སྒེག་ཅིང་དཔའཿ དྲག་ཤུལ་རྡོ་རྗེའི་གད་མོ་གཤེ་བའི་ 
¶ སྦྲ༔ མཆོག་ཏུ་ཞི་བའི་ཐུགས་ནི་སྙིང་རྗེ་རྔམསཿ གར་དགུས་ས་གསུམ་རྣམ་གནོན་ཁྱོད་ལ་བསྟོདཿ སྐུ་གསུམ་དབུནི་སྟོབས་བཅུའི་དབྱེངས་ལ་ 
སམ སཿ མ་འདྲེས་བཅོ་བརརད་རྫོགས་པའི་ཕྱག་ཆ་ཡེསཿ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལྷར་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེཿ བདེ་སྟང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་སྦྱོར་ལ་བསྟོདཿ 
ཱ ཀུན་གཞེ་ཡིད་ཆོས་པུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཚོགསཿ སྐུ་གསུམ་ལན་ལག་བདུན་ལྡན་རྣམ་བྱང་གི༔ བཞིན་ལག་མཆན་དཔེར་ཤར་བའི་ཧི་རུཀཿ 
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རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྟོདཿ ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལ་ལེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་རྩལ༔ གདུལ་བྱའི་ཁམས་ལ་དགྱེས་ཆགས་ཁྲོ་བའི་ཉམས༔ 
རྟ རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མི་བཟད་འབར་བཞིསྐུཿ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོདཿ ཅིས་བསྟོད། བཟླས་པ་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
± 3ཐུགས་ཀ་པདཏེའི་སྟེ་དངདང་གེས་བོན་ལགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པའིཞདཟེར་དམར་པ་སྟོད་བཅུད་ཐམས་ཅདདུ་ཁབ་པར་འབྲོ.ཙ རྒྱལ་བ་ 
-ཧྫ ཐམས་ཅད་མཉེས། གཟི་བྱིན་རྣམས་ཚུར་བསྡུས་ཏེ་བདག་ལ་ཐིམ་པས་དབང་གེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཡང་འཕྲོས་དམིགས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བཀུག = 
འོད་དུ་ཞུ་ཞིང་བདག་ལ་ཐིམ་པས་དབང་དུ་གྱུན་པར་བསམས་ལ། ོ་གུརུ་ཤྲི་བཛྲ་ལཀྐཀྲོདྷ་ཙཏྟ་ྷུཿ ཞེས་ཅ་ཝགས་དངདེའི་མཐར་སྲར་པྲ་ཤང་ཀུ་རུ་སྭ་ 
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༄༅༅ ༤ 





༦2 > ་ 


་ ཆོ་འབྲུལ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྐུཿ བདུན་བྱར་ཉེར་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
! ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱེས་པ་དང་ནེ་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ 


ཐཾ 





༄༅་ བཏགས་པ་ཅུང་ཟད་བཟླ། མཐར་ཨ་ ཤྲི་བཛྲ་ཨརྒྷ་པཱ་དྱཾ་པུའྤེ་ དྷུ་པེ 
མེསྡུགསྲེན་པོའི་སྐུ་ནི་སྒེག་ཅིང་དཔའཿ དྲག་ཤུལ་རྡོ་རྗེའི་གད་མོ་གཤེ་བའི་སྨཿ 


¡ གཟུཨ་རྣམ་གནོན་ཁྱོད་ལ་བསྟོདཿ ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལ་ལེ་ཤེས་དགུའི་རྩལཿ 
ལ་བསྟོདཿ ཅེས་བསྟོད་ནས། 


མཆོག་ཏུ་ཞི་བའི་ཐུགས་ནི་སྟེང་རྗེ་རྔམསཿ 


ཨམ་ཀེ་གནནཾམེདཱ་ཤཏྟ་ྲ་དྫལེ་སྭཱ་ཱལ་མཐད་ང་། ཧཱུཾཿ 


གདུལ་བྱའི་ཁམས་ལ་དགྱེས་ཆགས་ཁྲོ་བའི་ཉཨསཿ རོལ་པའི་ 
མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ 
ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཨཱོ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ལ་སོགས་ལི་གེ་ 


གར་དགུས་ས་ 
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ཧོ 


བུ བརྫེ 












བརྒྱ་པས་གཟོད་གསོལ་བྱས་ལ། ཨཱོ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ 
ནས་ཀྱང་། །ལླར་ཡང་བྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ཞེས་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དང་འབྲེལ་ན་མེ་ཏོག་གི་ཚམ་བུ་སྔར་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ 
ཤྷ་ཚོགས་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཤེགས། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཀློ་བུར་བའི་ཆ།  བཛྲ་ཚུ་གྱེས་ 
ཡི་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟེམ། སླར་ཡང་། ཨཱོ་ཨཱྷ་ལེ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་རྫཱཾ་ཕཊཿ ཅིས་བླུགས་གཟར་གྱིས་མེ་གསོས་ལ། 
འཇིག་རྟེན་པ་སྡར་བཞིན་གསལ་བ་ལ། སྭ་པྲཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་ལམ་ཤིང་དང་། ཨཱོ་ཨྭགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་མ་ནག ཨོ་ན་མཿས་མརྟ་བུདྡྷ་རྣ་བི་མ་ལ་ཨྣ་ལེ་སྭཱ་ 
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། དྷཱ ༄༅། །རྒུས་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་ཕུལ། ཨཱོ་བཛྲ་ཏཟླུ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧྲཱས་སོ་ཅེ་དང་། ཨཱོ་བཛྲ་ཝསྭཱ་ལེ་སྭཱ་ཧཱས་གོས་ཟུང་འབུལ། ཨཱ་ཨཧྣཱ་དེ་ཝ་ཛཏེ་ཨྷཾ། 
༧ པུད་དྷུ་པེ་སཱལ་ཀེ་གནྡྷན་ལི་དུ་ཧཏྟ་པ་ཏིརྫོ༔ ེ་ཉད་སྱུད་ཕུལ། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཀར་ཏོ 
}ླཾ མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ན་མཿས་མྙ་བུདྷ་ནཱ་སྦརྦ་པའྩྕ་ཨ་ཁཱཾ་ཏ་བ་ལྙིང་ཨ་བཱ་ལེ་སྭ 

ཧུས་ལས་གཏོར་ཕུལ་ཏེ། མཆོད་སྦྱེན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། ། 
'ཱུ དཔལདངགྲགས་དང་རྐལབ་བཟང་། །ལངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ 
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ཧཾ” ཕྲེན་ལས་གསོལ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གཙོ་བོ་ནུས་པ་མ་མཆེས་པས། 
མ ཛད་རིག ས། ད ཞེ ས་དང་། ཨོཾ་བ ཛྲ་ ས་ཏུ་ ས' མ་ལ་སོགས་ལི་གེ་བ རྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་བ སྐང་། 








སྩོལ །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྣོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མེན་འཆེ་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་ 
ཧྟ དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་ 
> དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཕྱུགས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཞེས་ 


།འདིར་ནི་བྱ་མིན་གང་བགྱེས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་ 


བཛྲ་ཨུཿས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ | 
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| ༄༅། །འབར་བའི་ རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱ་རིམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། སྦྱིན་སྲག་གེ་ཆོ་་ཟིན་ནས་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་སྦྱིན་སྲེག་ 


ིསསསོ་ 
༄༅ ®) 


དེགའི་ཐུན་མཇུགགི་བསྫོསྨོནཤིས་བརྗོད་དང་། ཟློ་བུརདུ་བྱ་བའི་ཚེ་བདག་བསྐེདཀྱ་མཇུག་ཆོག་ཀྱང་བྱ། མེ་རང་ཞིར་གཞག ཁོང་ཁྱབ་ཀྱིས་མ་ཁོམ་ན། ཆང་དང་བགྲེས་པའི་རུས་གཞེལ་ནས། ¬ 
༧ ཐལ་བ་འབབ་ཆུའམ་རེ་མཐོན་པོའི་རྩེར་བསྐྱལ་ཏེ། ལས་ཀྱེ་རྗེས་མི་མངོན་པར་བསྡུའོ།། ལཱ །བཞི་པ་གནོད་ཅིང་འཚ་བཞི་དྲག་འདྲེ་འབྱུར་པོ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོ། ་པཡར་ ད་པའི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་ ཟེ 
། སྲེག་གི་རེམ་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གནས་ནེ། ྲུ་ཀྱལགྱ་བྱང་ངམ་འབྱངབའི་བྱངངོས་སློབ་དཔོན་ཞལ་ཕྱོགས་བདེ་བའི་མདུན་དེར། དུར་ཁྲོད་དང་བུང་ཤུལ་གྱི་ས་ × 
| 


'ཱ ལ་ཐབ་བཅའ་བཞི། ༥ གགསེ་མོ་པ་ས་ུ་ཕོགསཔི་ར་ུདོདཔངསས་ུ་ྱེ་པི་ངདུགཁག་གས་ཆགཆག་བཏབ་ནས་མཐའ་ནས་ུས་རབསྐརབའ་ྭུ་ནགཔ་ཡག ད 
































ཤབོདསམ་སྤེལ་བའི་ནང་་ྗེ་་གམ་ལྔོནཔ་་གདངས་པ་ཆུདབསྟན་གེ་ལེ་བརཡོགས་རེ་དིཞད་དུབ་གར་པའ་ཐལ་འང་བོ་་ དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་བསླང་བའི་སྟེང་ནས་སོར་བཞྡེ་རེའི་ཚད་ཀྱི་ 
སྦརུ་དང་ཁ་ཁྱེར་ལྡན་པའམ། ས་ཐབ་བིན་ཨ་དངཁའ་གཉསསརབ་རཚདཀེཁ་ྱལདུ་འྱེ་པྟ་བེག་ང་བེདཀྱངཐ་ཁངཨུདངཁཁེརབཅསཔའི་ཆངཕརགཏདཅར 
དབུས་སུ་ཐབ་མཆན་རྡོ་རྗེ་རྭ་གདེངས་རྩུཾ་གེས་མཚན་པ། མྱར་དང་ཁྱ་ར་ལ་མེརིདང་ྡོ་རེ་ཆེ་གསུམཔའི་ཕེང་བྲ་གིས་པ་རོ་སོལ་གྱིས་མདོག་ནག་པོར་བྱས་པ་དང་། དཔལ་འབར་ཡང་ནག་པོས་སོ། |, 
བུདགིང་ནིནིམ་པ་སོགས་དུག་ཤིང་དང་ཚར་ཨ་ཅན་གྱ་ཤིང་གེས་ཟུར་གསུམ་དུ་གཅེར་ཞིང་བརྩིག རྟསབུའི་ས་བཞིར་མདའ་བཞི་བཙུགས་པ་སྲད་བུ་ནག་པོས་སྦྲེལབ་ལདར་ལྔོ་ནག་གང་རིགས་ཀྱེས་དགབ། 
ཤར་ལྷོར་མདའ་དར་དམར་པོའམ་ནག་པོ་གཟུག མདུན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྟན་ནག་པོ་དང་། ཐབ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་བར་དུ་མེ་ལོལ་བཞག གལས་སུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ནག་པོས་གཡོགས་པ་ལ་སྲེག་ 
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ཌེ ༄༅། །རྫས་ནི། སྐྱེ་ཚའམ་ཡུངས་ནག་ལས་བྱུང་བའི་སྣུམ་དང་། ཚལ་ཞུན་བསྲེས་པ། བུད་གི་གྱིཆུ་དང་ཁྲང་བའི་ལམ་གིང་རུང་ཕུར་གྱི་རྣམ་པ་མཐོ་གང་བའི་རྩེ་མོ་དུག་ཁྲག་གིས་ 
1 དྱུགས་པ་དང་། དུག་སྣ། ཟྦན་ནག་གི་ཆན། ཁྲག་སྣ། བྲ་ཐང་ལ་སོགས་པའི་ཤ་སྣ་ཚོགས་ཚད། སྐེ་ཆ། ཤངས་ཚེ། ནིམ་པའི་ལོ་མ་སོགས་དུག་ཤིང་དང་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་གིང་གི་འདབ་ 
༥ ཨའམ་འྲབས་བུ་ལ་སོགས། རོ་ཚ་ཞིང་རུབ་པའི་རིགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་དོག་ནག་པོར་གནས་པའམ། ཡང་ན་བཅོས་བུས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་འཇིག་འདས་ཀྱི་རིམ་པས་ཕྱེ་ནང་ཉིས་རིམ་མམ་པྲེང་ཚར་དུ་ 
ཀོད། མཆོད་གཏོར་ནེ། ལྕགས་སམ་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་དུག་སྣ། ལྕགས་ཕྱེ། རྡོ་པྱེ། རྭ་ཁིའི་ཁྲག ཤ་ཆེན། སྲན་ཆན་རྣམས་རོ་སོལ་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་མར་ནག་པོ་དང་བསྲེས་པའི་གཏོར་ 
'གྲུ་གསུམ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་འདས་གཏོར་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་གཏོར་སོ་སོར་བྱས་པ་དང་། རྡོཤོའི་སོ་རྩི། མེ་དར་ནག་པོ་སོགས་ཀྱང་འཇིག་འདས་སོ་སོར་བཤམ། ཁྱད་པར་དུ་སྒྲུབ་མཆོད 
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དང་འབྲེལ་ཚེ་ནུབ་རེ་བཞིན་ཚོགས་ཐ་མའི་དུས་ཀྱི་བསྒྲལབཞི་ལེང་རོ་ཟུར་དུ་བསགས་པདང། གཏོར་བཟླག་གི་མཐའ་སྡདལྟ་བར་བྱ་ནའང་བསྒྲལབའེ་དུསཀྱ་ཡེང་རོ་རྣམས་ལྕགས་སྣོད་དམ་འབྲུབཡུངོུ 
བཤམ་། བཀ་་བུར་ུ་བན་བུབཁུངནང་དུ་ཤཆགནམ་འྲ་ནག་གྱི་བ་ལ་གནདརས་ཁད་པར་བ་བཟེསཔཞི་དུཔདབངོ་དོད་པར་བཅས་པརཁིངཞབས་ཀྱས་གཡོགས ཉེ་ལོགས་ཅི་བདེར་ 
[ཅས་དུ་བཞུད་ཅ་འཁིལབྲ་མངནག་རྱ་གྲམའཛེནཔ་བརྟད་་ཚུ་བིགྦཾ་ཏ་ཀྲིཏ་པཊ་ཀེས་སྒྲབ་པའང་དགོས། སླབ་དཔན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། ནང་མཆོད། ཐོད་རྔ། དགང་བླུགས། 
ཡུངས་ནག་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། ཱོ་བུར་དུ་བྱ་བའི་ཚེ་སྐབས་འདེར་བདག་བསྐྱེད་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་བར་བཏང་། མངོན་ 
ཇི་ཙམ་རིགས་པ་བྱས་ལ་ལིང་རོ་སྲེག་རྫས་སུ་འབུལ་རྒྱུར་བཞག དོ་གལ་ཆེ་ན་རོལ་ 







སད་དཀྱུས་མ་ཅམ་ལ་ཚགས་ཐ་མ་ལ་ལྡར་འབྲུབ་ཁུང་དུ་བཤམས་པའི་ཡིང་ག་བསྒྲལ་ལས་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པ་ཚར 



































ཛྷུ ༄༅། ཆོ གཏར་བོགགི་གླན་དཔར་ནས་བླལ་ལས་གཏུན་དུབནུང་བའ་བར་བསལ་ཡངརོ་སག་རསཀ་གཙོ་བོར་བཞག་གོ། དེ་ནས་སྦྱན་སླག་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི་རང་ཉིད་ཆས་ 
-ག ག་པོ་གྱན་ཞིང་བྱང་ཆུབཀྱ་སམས་ནེ་སྡངདྲག་པའི་ཀུནསློངདུ་ཤར་བས་སྟན་ལ་དོར་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་དེ། ྷ་བེབཱ་ཏ་ཀྲིཏ་པཊ་ཉིས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་་ 
ཤུདྡྷྭ་ཧ་གེས་ཕྩུངས། སྟོ་པའི་ངང་ལས་རྩུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་དང་། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
དང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པ། གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནོ། །ཨཱཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ནཱཱཾ། ཞེས་ལག་ 
། ས་ཀེས་རོོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ།ར་གསོ། ཡོ "གཏྟངེ་ ས་ཡག་གསཡོན་གེས་དྲེལ་བུ་འཁབྲོལ་ཞིང་ "ཁྲ ཤོ --ཞ གཉལ "ད་ར ག་པ་ག ༡ "རག ང་འ རར 
“ཉོ གལས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེཐུགས་ཀར་གསོར། ཨཱོ་བཛྲ་གྷཱདྟེ་ཨ།  ཞེས་ལག་གཡོན་གྱིས་དྲེ བུ་འབྲོལ་ཞིང་དཀུར་བརེན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་གརཿ་བཛྲ་སྭ་བཱཱཝཾ་ 
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ཨཱཏཱ་ཀོུ་ཧཾ། ཞེས་ཐབས་ཤེས་གཏིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དྲན་པས་ཐུགས་ཀརའབྱུདཅ། དེ་ནས་མཆོད་རྫས་བརླབ་པ་ནེ། ཧཾཿ དབྱིངས་ནས་ལེ་ཤེས་འབྲུ་གསུམ་ཆར་ 
དྷ དུ་བབསཿ མཆོད་རྫས་དངོས་འཛིན་མ་དག་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ ཙྒྲུ་ལས་རིན་ཆེན་ཨ་ལས་བྷནྡྷའི་ནང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་ ཅུ 
> སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨཱོ་བཛྲ་ཨརྒ༔ པཱ་དྱ༔ པུདྲྤེ༔ དླ་པེ༔ ཨཱ་ལོ་ཀེཿ ཧཱནྡྷེ༔ ནི་ལི་དྱེ༔ ཤཔྟ་ཨཱཿརུཾཿ ཞེས་དང་། ཨཱོཾ་ ཧོ 
རཿ ཨཱཿརཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་ཤཱ་ཏ་རཱཾ་ཧྲཱིཿཿ གོ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིཏ་ཏེ་ཛྭ་བྷ་ལིཏ་བྷལ་བྷ་ཏེ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ལེ་སྭ་ཧཱཿ | ཨོ་ཨཱཿརཾམ་ཧཱ་རཀྟ་ས་མརྟ་མརྣ་ལ་རྷུཾ་ = 
ཕཊཿ ཅེས་སྒ ན་གཏོར་རཏྟའི་སྔག ས་ཀྱིས་བ རླབ། སྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཧཱཾ་བླི ན་ཏ་ཀྲི་ཏ་པཊཿ ཨོ་ སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སར ཟ་དྷརྨ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྡྷ 











ཨང ༧ "བྲི ི ༡" ཆི "(ཀུའུ ལ་ཚ 'ོ ་ཡོངས་ ཊོ ར་པ་ལས་སྲེ 'རྫས་ མས་ངོ་ 
འོོ ོང གོབ སོ་སོ 
ྲ བོལེཤེས་ཀྱིབདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པ་དགྲའམ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་ཕུང་གི་མཆོད་རྫས། ངེ དྲག དུ ཧ་ཀྲཏ་ཊ་ས་བས། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ 
| 2༩ ་པ་བྲལ་པ བསམས་ལ མོ་ ཿཱཾ་ ར་ ཧཾ་རཾ་ཧཱཾ་ཛཱཾ་ཛཾ ཞེས་བཟླས་པས་བྱེན་ ས་བླརབ། ཐབ་སུ་ ད བྭྭཾ 
རྭ དྡ པ་གད་ཁསས་།། སག | „ ད་གས་ོ་འསཡངསས ཟུར་ པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རྭ་གདེངས་པ་ཅན་ 
' ཤུདྡཿསར་ྷ ང་ལས་མདུན་དུ་རུ་ཡག་འྲོ་འདུས་ལོ སྭགུར་པ་ལསནྡོརསྲ་གས་ར་གདེངས་པ་ཅན་ 
༧ ་ཉི་བལ་གནས་པཁྲདག་པོའ་ཐབ་ཁུངནག་པོ་གུགསུམ་པ་ཁ་ཁྱེར བང་རིམ་དང་ལྡན་པ་འོད་ཟེར་ནག་པོ་འཕྲོ་བར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ན 
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༄༅ 
༼ྨ་ 
ཤྲ 








ཡིག་ཐབ་ནང་ དུ་སྒྲོས་པ་ལས་ཡེ 


རྟ ཨྭ་ལེ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཤྩུཾ་ཕཊཿ 
འདུས་ལོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡཧྣཾ་དེ་བ་བེ་རྫུ། 
དའི་སྤྱ་བོར་ཨཱཾ། 


པའི་སྐུར་གྱུར། 


བཞེངས་པན་བསམས་ལ། 


ཨགྣི་དེ་ཝ་ ས་ མ་ལ་ཛྫུཾ་ཛཿ ཞེ ས་ སེ་གོལ་བསྣོལ་ མར་གདབ། ཤཾ ར་ལྟོའི་ མདའ་དར་ ནག་པོ་གཡབ་ཅིང་། རུ དད་པ་དང་ནེ་ད མ་ 


ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་ནག་པོ་འབར་བར་བསམཞེང་། གདོལ 


ཅེས་འབར་བ་དང་། 







བཞན་ནམ་དུན་ཁྲོད་ལསབྱུང་བཞི་མེ་དུ་བཅན་གྱོདཔལོའཔར་གྱབོ་བང་ལ། ཆོ 
ཐབ་ཀྱི་མེའི་དབུས་སུ་མ་དང་དེ༔ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མ་དང་་སྐྱེསཀྱི་གདན་ལ་རྩུ་ཡིག་ནག་པོ་འཕྲོ་ 
དག་པའི་མེ་ྟ་མཐེང་ནག་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་ཏྲི་ཤུ་ལ་དང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་ 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་ཞོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ 


༥ 























ཧི བསོ བོ་སྨིག་གིཐས། དོ་སྒར་གཞིགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ། །སེ་ཝྭ་དང་སྲོང་བྲམ་ཟེའི་མཆོག །འདི་ཉིད་དུ་ནེ་གཤེགས་སུ་ 
-ྲ གསོལ། །སྩགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨགྷེ་དེ་བ་རཾ་།ཅེ་ ཛ ཛྭཿས་སྱུན་དྲངས། ( ལར་ནས་མེ་ལོལ་འཇག་སད་ན་ཕྱར་འྲབང་གི་བགེགས་རྲུ་བླིཤན་ཏྭ་ཀིཏ་བཊཿྱས་བསླད། 
ཡལ ལེ་ཤེས་པ་ཛྭ༔ ྤྱཾ་བྲཾ་ཧོཿས་བསྟེམ། ཨཱཾ་ཨགྣེ་དེ་ཝ་ར།ེ་སྭྨཱ་པྲ་ཏིདྫ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཱོ་ཨགྣེ་དེ་ཝ་ར་ཏེ་པྲའྲ་པ་ཏླིར་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཨགྣི་དེ་ཝ་རི་ེདྷུ་པེ་པྲ་ 


' ཏླར་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨགྣཾ་དེ་ཝ་ར་།ེ་ཨཱ་ལོ་ཀྲེ་པ་ཏྱིཿ་ལེ་སྭ་ཧཱ། 
[་།| | ན་ 


ཨཱཾ་ཨགྣ་དེ་ཝ་ར་།ེ་གནྡྷཾ་པྲ་ཏིརྫ་ལེ་སྭ་ ཧཱ། ཨོ་ཨགྣེ་དེ་ཝ་ར་།ེ་ནེ་ལི་དྲུ་པྲ་ཏིདྫ་ལེ་ 


ཇི་ལྟར་བརྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ 
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ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱེ་འོ། །སཱ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧྷི་ཁེཀ་ཏེ་ས་མ་ལྭ་ཤྲི་རྫུཾ ཞེས་བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྟ སངས་རྒས་རྣམས་ཀྱེ་ཐུགས་ཀ་ནས་དབང་གི་ལྷ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་སྤྲོས་ཏ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཨཱོ་རྣཏ་ཨ་ལྐད་ 
4 རྲ་སྭཱ་ཧཱཱ། ཞེསཐནབཏགས་པར་བསག མེ་ལྷ་ཞལ་གིན་ཏུ་གདངས་པས་སྲེག་ཟླགས་ཀྱིབདད་རྩའི་རན་དྲངས་ནས་གསོལ་བར བསམས་ལ། ལག་གཏམ 
གང་ཀླུགས་བཟུང་སྟེ། ཨཱོ་ཨགྣ་ལེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གཡོན་པའི་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་གཡས་པའི་དགང་གཟར་བཀང་བ་ཁ་སྦྱར་ཏེ་པུས་མོའི་ 


ཁྲ་བོའི་ཁུ་ཚུར་ཏེ་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་རྩེ་སྤྲད་པས་ད 
ཕྱིར་གཡོན་དུ་བསྐོར་བཞིན་འབུལ་ཚུལ་འགྲེ་བ ས། ཨཱོ་ཨགྣི་དེ་ཝ་རཾ་ཏི་ ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་དེ་བྱ་ མཾ་ ཧཱ་ ན་ལེ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅ ས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་ 
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༦9 





ཡ་ ཆེ 





༄༅། 


།བའི་ དྲག་ བགེགས་ གདུག་ ཕ་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་མཱ་ར་ ལ་ཕ8ཊ༔ 
སོགས་སྲེག་རྫས་རྣམས་ ཕྲ 'ཅི་རིགས་པུལ་ནས་རྫས་ལྷག་ཀྱང་བཞག 
༡ ཕོ་ཡོངས་ སུ་སྐྱོབ་ པའི་ཕྱིར། 
འོད། 
འཛེན་ཞིང་རིག་ཝྔགས་གསུང་། 


།བསྐལ་པའི་ འི་མེ་བཞིན་ གཟི་ བརྗེད་འབར། 


ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དགང་ཟླུགས་ཕུལ། དེ་རྗེས་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་ཤིང་མར་ནག་ 
སྨུ ཚ ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། 
_ །རིག་ སྔགས་གྲུབ་པ ་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་བསྲེགས་པས་ཤེས་རབ་ 
འབྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ ཀི་སྦྲལ་པ་ཐེག་པ་ ་ཆེབས། །བགྲང་ཕྲེང་ 
།ཆོས་ ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་ ི་སྐྱན་བྲལ་ཚངས་ 


།ཐུགས་ རྗེའེ་ བངགེས་ས་ 


།བདུད་ རྩིའེ་ ཅད་ན ཀླ བསྣམས། 







།མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་ 




















པར་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མུ་ངན་འདས། །ཞེ་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་བསྟོདཔ། ཅུང 
རྷ( ནག་ཐབ་ཏུ་འཐོར་བས། ན་མོ། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པས་སྲེག་རྫས་ལྷའི་ཞལ་དུ་འབུལ་བ་དང་། མེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་ 
རྩ བིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བཞི་དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐལ་བཞི་ནུལ་དུ་ = 
= རློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་ནས་མེ་ལྷདེཉིད་ལེཤེས་ལྟའིཕོབྲང་དུཤེས་པར་བྱས་ནས། ཨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ལ་ཤུདྡཱོ་ཧཾ་ པེ 
བ༽རྱརས་ནས། ཨེ་ལྟའི་ཉོ་བ་འབར་ཞིང་བསྲེགས་པའི་ཀློང་༔ རྫྱུ་ཡིག་གནས་འགྱུར་སྤྲལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཿ ཕྱི་ཊི་རིན་ཆེན་ནང་ནི་ཐོད་ 
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༄༅། པཊའི་མཁར༔ 


- = 


༦. 


གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ལྡནཿ 








.4ླ དྲྭ་བྱེད་མཛེསཿ ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་ཁང་བཅེགས་རྡོ་རྗེའི་ཏོགཿ ནང་ནེ་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཿ 
རྗེའི་གརཿ བསྐལ་མེ་ཞུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་འབར་བའི་ཀློང་ཿ ཞོག་མིན་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེཿ 
༼ཛཱཾ རྱབས་བརྒད་དབུས༔ བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཨེ་ཀོང་དུ བྱོལ་སོང་གཙོ་རྣམས་རྲེགས་པ་ཆེ་དགུ་བརྫེསཿ 


གུ་ང་ཏཱ་རྭ་ཏཱ་བབས་བང་རིམ་བརྒྱདཿ ཆོས་འཁོར་རི་དྭགས་ 
རི གདུགས་དང་ནོར་བུའི་ཏོགཿ ཕྱི་རོལ་རིན་ཆེན་རྩེག་པའི་རྨེང་གི་གཞིརཿ འདོད་སྣམ་དམར་པོར་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་འཁོདཿ 


པ་གུ་ སེ ར་པོ་ དྲྭ པ་ 
ཕྱེ་འཁོར་རོ་གླེང་བརྒྱད་དང་རྡོ་ 
རབ་འཇིགས་གནམ་ལྕགས་ཙཀྲ་ 
མ་ཆགས་པྨད་ཐབས་ཤེས་ཉི་ 
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ཟླ་འབར༔ རུ་ཏྱ་ཀྲོ་ཏེ་ཏེ་ར་བཾ༔ པཾ་པདྨ་མངྫ་ལ༔ མ་སྲུརྱ་མཇ་ལ༔ 


༢༣ ནས་རིམ་པར་འདོན། 
ཟའ 


ཟླ ཧྩཾ་ཕཊཿ 
ཤཾ ར་ལྷོ་ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་། ཨཱོ་གུ་ ཧྱ་ ཛཱ ན་ ཤཱི ཧེ་ རུ་ཀ་གུ་ རྒྱ་ ཛཱ ན་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་ སྟཿ 


ཟླུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ཚེ་འོག་མིན་ཆོས་དབྱེངས་སོགས་ཀྱིས་མཉྔལ་མེཏོག་གི་ཚམ་བུ་སྤྱན་དྲངས་མཐར། 
ཧ ༣ ཨོགུ་རུ་ེབྲལཀ་ཀོ་དུཏཱནྷུཾ ཤར་ཡང ཨོཾ་རུ་ཡུ་རུ་ཡ་ཾ་བྩ་སྱཔཞ༔ ལྟོ་ང་དཔལ ཨཱ་ཨྭཀོ་ཏེ་ཀ་ལ་སྟར་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྲར་ 
ནུབརྟ་མགྲིན། ོཾ་ཧིཿཔདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲ་ཏ་རྩ་ཤྩཾཝ་ཧུ་ལུཧུ་ལུ་ཧཱུ་ཕཊ༔ 


ཨ་ཅནྫ་མར་ལ༔ ཞེས་གདན་བསྐྱེད་པ་དང་། དྲག་པོའི་ལས་རྐྱོར་སྤྱིཉར་ན་ལྷ་བསྐྱེད་ 


ཆེ་མཆོག་གི་ཚོམ་བུ་ནས་རིམ་བཞིན་སྔགས་རེ་བཞིན་བཅད་ 


བྱང་ཕུར་པ། ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ལ་སརྦ་བིབྣན་བཾ་རྷཱཾ་ཕཊ༔ 









མ་མ་ལོ་གི་ནི་རུ་ཡུ་རུ་ཡཱ་རཾ་བོ་ྷཾ་ཕཊ༔ ཉྟོ་ནུབརེགའཛནཟླབ་དཔོན། ཨཱོ་ 








༨ 


ཅི 


༦༦༦༦ ངས 


ཨི 





རྭ 


“ ཞལ་ཕྱག་སོགས་གསལ་འདེབས་པ་ནི། དེ་སྟེང་ རྩཱུ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལསཿ 


༄༅། བཛྲ ཨ་ཧཱ་གུ་་སྦམསླ་ཧཱུཿ ཊ་ཁརགཏནམཆད་བརོད།ཨོ་བྲ་བླར་སྦར་དུ་ུ་བྲཿ ཅ་གས་དམདབག་ཚ་ ཨཱོབཛྲ 
སྲ རྦ་དུད་ཧྲུ་ཕཊཿ ཁྲོ་ག་རུ་ཊ་ས རྦ་ཌཀྐེ་ནི་རྲཱུཾ་པཊཿ ྒོ་བ་རེགས་བཞི་ལས་ཤར་གཞིན་རྗེ་གཞེད། ཨཱཾ་ལ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་པཊཿ ལྷོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། ཧཾ་པྲ་ཛྙཱནྟ་ཀྲིཏ་ 
ཕཊཿ ནུབ་རྟ་མགྲེན། ཧྷུ་པདྨ་རྟ་ཀྲོཏ་པཊཿ བྱང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ། ཨོ་བྱསྫྲན་ཏ་ཀྲཏ་པཊཿ ཅེས་བཅད་མཐར་ཚོམ་བུ་ཐབ་ཏུ་དོར་བས་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། 


རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཞབས་བརྒྱད་ཀྱིསཿ རྒྱལ་འགོང་བདུད་བཞིའི་སྦྱི་ནས་བརྫིསཿ དབབུ་མའི་ཞལ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ ཁྲོ་དང་རྔམ་དང་བརྗིད་ 


ཆེ་མཆོག་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ མཐེང་ནག་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱདཿ ྲ 
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1 གག ༡༠༥༦༥༥༡༡༥༡༠༡༥༠༢༩༥༡༢༡༥༥༧༩༼ 
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སས གསཡས་ཞལ་གསུམ་ནི་ལོངས་སྐྱོད་རྔོག༔ དཀར་དམར་དགོད་གཤེ་ཆགས་པའི་ཉམསཿ གཡོན་ཞལ་གསུམ་ནེསྲུལཔའིསྐུཿ 
རྟ དམར་ནག་ཨམ་གཙིགས་འཇིགས་པར་སྟོན༔ རང་རང་ཞལ་ལ་སྐུ་གསུམ་རྫོགས༔ སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྫོགས་པའི་ཕྱགཿ དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
± རྗེ་དུང་ཿ གཟུང་འཛིན་ཆགས་སྡང་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར༔ གཡས་པ་བརྒྱད་ན་མཐོང་ཐོས་སྣོམཿ མྱོང་བའི་དབང་པོ་དག་པ་ལས༔ ཕྱི་སེམས་ 
ཟླ བྱམས་པ་སྒྲིབ་སེལ་དང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངསཿ རང་རང་དབང་ཤེས་དག་པ་ལས༔ ནང་སེམས་ས་སྟིང་རྡོ་རྗེ་འཛིནཿ 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྨྱན་རས་གཟེགས༔ གཡོན་པ་བརྒྱད་ན་དུས་བཞི་དང་༔ ཡུལ་བཞི་དག་པའི་བཙུན་མོ་བརྒྱདཿ བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་མར་ 
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ཐུབ) 





རླ ༄༅། །མེ་དྲིཿ སྒེག་ མོ་གླུ་ྲེང་གར་མ་བསྣམས༔ ཐུགས་ཀ་དཔལ་ གྱེ་བེ་འུའི་དབྱེངས༔ ཡིད་ཆོས་གནས་དག་ལེ་ཤེས་ སེམསཿ 
རྱ དོད་མའི་མགོན་པོ་སྟངས་དཔྱལ་སྦྱོརཿ ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ༔ གནས་དག་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུཿ དབུ་རྒྱན་བྷ ན་དྷའི་ ནང་ན་ ཿ 
༡ 4 བཞུགསཿ རྡོ་རྗེ བྱ་ཁུང་སྦྱི་བོར་ ལྡིང་ཿ དུར ་ཁྲོད་ དཔལ་ གྱི་ཆས་ རྣམས རྫོགསཿ གནམ་ཞལ་ཡུམ་ མཆོག ་ཀུན ་བཟང་སྦྱོརཿ གཡལས་པ་ གཙོ་ ÷ 

` འཁུད་ཁ་ ཊཱཾ་བསྣམསཿ གཡོན་པ་ཆགས་ ་པའི་ དུང་དམར་ སྟོབ སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་རྒྱན་དང་ལྡནཿ བསྐལ་ པའི་མེ་དཔུར་འབར་ བའི་ཀོང་༔ ཱ 
ལྭ དགའ་བཞི་བདེ་བ་ཆེན ་པོར་བཞུགསཿ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནསཿ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་རྩིབས་སྟེང་དུཿ མཐེང་ནག་ རཾ 
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གི་ཡི་གེ་སྨྲོས༔ ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་བསྐྱེདཿ ཧཾཿ ཧྷཾཿཧཱཾཿ ཧཾཿ ཧྷཾཿཛཾཿ ཧྷཾ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས༔ 
ཟླ ཁྲོ་རྒྱལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་ཀློང་ནསཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ཚོགས་ཤརཿ སོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རྣུ་བྷོ་ནཾཿ ཤར་ 
 དུ་དབང་ཕྱུག་ཁྱོ་ཤུག་བསྣོལ་བཞི་སྟེང་༔ འབྲས་བུའི་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕུག་དྲུག་པཿ ༧ 
༢ གཡས་དཀར་བཞད་དང་གཡོན་དམར་གཤེ་བའི་ཞལཿ རྩ་ཞལ་རྔམ་བརྗིད་རྫུཾ་ཕཊ་གད་རྒྱངས་སྒྲོག༔ བོད་སྐམ་དབུ་རྒན་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔས་ £ 
བརྒྱནཿ སྤྱན་དགུ་སྡང་མིག་རྫི་སྨིན་ཨག་ཚོམ་འབརཿ གལས་གསུམ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་དང་༔ རུ་ཏྲའི་དཔྱི་ལས་གསང་བའི་རྗེ་འུ་ 
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༄༅། །ཆུང་ཿ གཡོན་གསུམ་དུང་དམར་རྒྱུ་ཞགས་ཁུང་ཁྲ་འགྱེདཿ ཞབས་བརྒྱད་གལས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་དོར་སྟབས་ 
* བགྲདཿ རྡོ་རྗེའི་ཁུང་གཤོག་ལ་སོགས་དཔལ་ཆས་དང་༔ཿ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་གར་དགུའི་རོལ་པས་བརྗིདཿ ོ་དྷི་ཤཱ་རེ་གཡས་པ་ལབ་ལ་ 
ླླ འཁུདཿ གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ཁྲོ་མོའི་ཆས་ཀུན་རྫོགསཿ རྣམ་ཤེས་རྣམ་དག་གོ་རཱེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོརཿ ཨཱཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ལ་མཱརྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷནྫ་རཱུཾ་ ཟེ 
འམ ཕཊཿ ལྟོ་བྱོགས་ཨེ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུཿ ཀླུ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་མ་ཧེ་ཏི་ཟླའེ་གདནཿ དབུས་སུ་ཟིལ་གནོན་ལུུན་གྲུབ་ ངེ 
ཉཱ སྐུཿ མཐེང་ནག་དུག་ཆེན་ཧ་ལའི་མདོགཿ དྲབ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ཿ གཡས་པ་ཀུ་ཆུ་ཏ་འདྲ་བས༔ རོ་ཉེ་ཟ་དང་རྔམ་ 
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རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ལྗང་ནག་རྔམསཿ 





རྟ གཏུན་ཤིང་སྡིགས་མཛུབ་འབརཿ གླང་ཆེན་ཀོ་རཱོན་དུར་ཁྲོད་ 
རྨ པའི་སྙིང་དང་ན་གའི་མགོཿ 
ཧོ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ལ་མའི་སྐུཿ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སྨུག་ནག་འཇིགས༔ འཁོར་ལོ་ཙྭཏྭ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ 


ོ་ཤལ་ཁྲ་བོའི་ཆས་ཀྲ་རོགས༔ དེ་བཞིན་ཉིད་དབངས་ཁྲོས་པའི་ལུམཿ 


རྡ་རྗེ་སྙིང་ྲེང་ཕྱག་ན་བསྣམསཿ དྲེགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཁྱམས་ཁང་སྟེང་༔ 


པར་གཟིགས༔ གཡོན་པ་ནཱྭ་ག་གཉན་ཁྲི་གསོལཿ དབུས་མཐེང་དགྲ་བགེགས་ས་བདག་ཟཿ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་གལསཿ བེ་ཅོན་ 
ཆསཿ སྦྲུལ་དང་རིན་ཆེན་ཙིྟས་བརྒྱནཿ དབུ་ལ་རིགས་ལྔ་ཁྲོ་བོའི་སྐུཿ དྲེགས་ & 


མཐིང་ནག་སྙིང་སྟོབ་གྲི་ཐོགས་འཁྱུདཿ 
པྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་པའི་སྐུཿ 
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ལ་མའི་ཐུགས་ཀར་དྲེགས་པ་ཆེཿ ང་ = 
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༄༅། །རུས་སྦལ་འཇིང་བསྣོལ་ཐུར་དུ་བལྟཿ སྤྱི་གཅུག་འདབ་ཆགས་ཀུ་མུ་ཏཿ འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཟིལ་གནོན་སྐུཿ རོ་ཉེ་འདྲེན་ 
པའི་སྟོབས་དང་ལྡནཿ ཕྲག་གོང་ཁུང་མོ་སྔོ་ནག་གཉིསཿ ནུ་མར་སེངྒེ་དཔུང་པར་སྟགཿ སྟ་ཟུར་སྦྲུལ་ནག་ཅེ་སྤྱང་རྔམསཿ ཁོ་ཆུང་མང་ 
ོས་སྐུ་ལ་གཏམསཿ ལས་གཞིན་བཞི་དང་གྲུ་ཆད་བདགཿ གཞེད་ཆེན་བྱང་གཉིས་ཟ་ཞག་གཤེད༔ བདུད་དང་མོན་པ་ཀི་ཀང་ཚོགསཿ 
ཨོ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་རཊུཾ་ཕཊཿ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཛྷུཾ་ཧྲིཿཛཿ ནུབ་ཏུ་ཀླུ་སྲེན་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ དཔལ་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དུས་མཐའི་ 
མེ་ལྟར་འབརཿ དབུ་ཝཱ་ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་ལ༔ ཁྲུང་གཤོག་གདེངས་ཤིང་ཞབས་བརྒྱད་བགྲདཿ གཤོག་རྩེ་བུ་ཁྱུང་ཉི་ཟླས་མཚནཿ དུར་ 

























ལྔ་ཀའང་རྟ་མགོ་ ལྗང་ཞུར་འཚེརཿ རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་སྣྲུལ་ཞགས་འཁོར་ལོའི་མཚོནཿ རལ་གྲི་ ÷ 
=× 








ཁྲོད་དཔལ་གྱི་ཆས་རྣམས་རྫོགསཿ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གཟེགས་པའི་དབུསཿ 


པྟ རྟ གལས་སྔོ་གཡོན་སེར་ལྷག་མ་དམརཿ སྟེང་ཞལ་རྔམ་པ་བདུད་བཞི་འདུལཿ 

ཧ ལ་གདན་གསུམ་རྫོགས༔ གལས་པ་བརྒད་ཀྱིདང་པོ་ནི༔ རྡོ་རྗེཁ་ཊ་དེལ་བུ་དང་ཿ 

-༅ཾ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞོ༔ གཡོན་བརྒྱད་ཐོད་ཁྲག་པདྨ་སྙིང་༔ དབྱུག་པ་རྒྱ་གྲམ་བེ་ཅོན་མེཿ ཏྲི་ཤུ་ལ་དང་ཁུང་ཁྲ་འགྱེདཿ ཞབས་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་ 
རྒྱལ་བསེན་བརྫེསཿ ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གཟི་ལྡན་སྔོཿ གལས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་འཛིན་འཁུདཿ གཡོན་པ་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོགཿ གོ་ལ་མ་དྲུག་ 
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 ༄༅། །ཡུམ་ཆེན་བཞིཿ ཁམ་རྒྱ་དམུས་ལོང་ཁྱི་སྦྱང་ཚོགསཿ ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐོརཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བེག་ 
ནན་བཾ་རྩཱཾ་ཕཊཿ བྱང་དུ་རུ་ཏྲ་བདུད་བཞེའི་སྟེང་༔ཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནེཿ སྙེང་རྗེ་རྔམ་ཞེའི་ངང་ཉིད་ལསཿ སྒེག་པ་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བའི་སྐུཿ རྫུ་འབྲུལ་ཞབས་བཞི་དོར་སྟབས་བགྲདཿ རྣམ་པར་ཐར་པའི་དབུ་གསུམ་གྱེ༔ སྐྲག་མཛད་བཞད་གཤེ་ཁྲོ་བོའི་ཞལཿ གཡས་ ÷ 
དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ནགཿ སྤྱན་དམར་སྨིན་མ་སྣ་ར་སེརཿ ཁྲོ་གཉེར་ཆུ་ཡི་རླབས་བཞིན་འཁྲུགས༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་དང་ 
པོ་ཡིསཿ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་དང་༔ བར་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསྣམསཿ གཡོན་གྱི་དང་པོ་མེ་དཔུང་དང་༔ བར་པ་ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་འཛེནཿ 
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མཐའ་གཉིས་རི་རབ་པུར་བུ་འདྲེལཿ མཐེང་ནག་སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆསཿ རིགས་ལྔ་ཐོཿ པ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་བདེ་བའི་ 
རྣ; ཡུམཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐོད་སྦྲུལ་བརྒྱནཿ དྲིལ་བུ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་འཁུདཿ ཨེ་ཀ་ཅ་ཏི་སྒོལ་བའི་ཡུམཿ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ 
± ཁམས་གསུམ་སྒྲོལཿ རེས་འགའ་ཁ་ཐཱཾ་རེ་གསུམ་བསྣམསཿ གཡེར་ཀ་དྲིལ་བུ་ཉིད་ལས་ཀྱང་༔ རྟོག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱེན་ཅིང་༔ མ་མོ་ 
-ཟྷ ག་ཅུ་པོ་ཉར་འགྱེདཿ སྲས་མཆོག་རིགས་ལྔ་ཁྲོ་བོ་བཅུཿ པྲ་ཕྱག་དམ་ཅན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོརཿ ཨཱོ་བཛྲ་ཙཏྟ་སརྦ་དུཏྦཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ 
ཅ་རྩུཾ་ཕཊཿ ཤར་ལྷོར་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐེང་ནག་བྱ་ཁུང་ཞིང་དབྱུག་ཐོགས༔ ཡུམ་ཆེན་ཉིད་ཞི་བདེ་མཆོག་མཿ མ་ལྔ་ལ་སོགས་འཁོར་ 
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༄༅། །དང་བཅསཿ ལྷོ་ ཐིམ 

ནུབ་རི་ འཛན་རོ་ཌེ་ ད་ག བཱི 

དྷ ཁ་ བྱང་དྲེགས་པ་ཀུན་ འདུལ་ མཐེང་༔ ཐོ་ སྲ ཛནནྡོ་རེ་དཀརཿ ཐོད་དབྱུག་གཡས་ལ་དྲིལ་བུ་གཡོནཿ བརེཾ་ཆེན་ 

ལོ ནག་པོ་ཆེཿ ལྕགས་ཀྱུ་གཡས་ལ་སྦྲལ་ ་གལས་ལ་མདུང་ཐུང་གཡོནཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་ ད་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཡུམཿ 
ཀུ ཀུང་རིགས་བ ཞིའི་ལཁོཿ བུ ཞགས་ གཡོནཿ འབྱུང་བ་ ལྔ་ཡི་ བ དཾ མོ་ཡམ༔ ག ད་པ་སྤྱི་འདུལ་ཡུམཿ བྱང་ཤར་སྟོབས་ ] 

ཧཾ ཕབ་ལ་འཁུདཿ ལི་རོལ་སོབརེགས་བ སཿ ཞབས་ ཀྱིས་ལྷ་ཆེན་ཕོ་མོ་བརྫེསཿ ཌཱ བུ ཨེ སས ་ ཏྣ 
ས་བ ་མེ་འགར་ཡྲམ་རྣམས་མ་བེང་ ། ཏྱ 

གས་བཞི་ནིཿ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་ 'སོག་སྲིལ༔ ཨས གིགུག་ཐོད་འཛན་ “ 

བ་ས་ཕད་ས།བནུན་བཏད་ 
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ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཀུནཿ ཉི་ལས་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་ཤརཿ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགསཿ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོར་གསལཿ 
ཧྟ དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་ཆེན་མོའི་ཚེ་དབང་བསྐུར་སོགས་དོར་ཏེ་མཆོད་པ་ནས་འཇུག གཞན་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་མཐར་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རྣ རང་ལས་ཤར་བའི་དཔལ་ཆེན་ཚོགས༔ མཐུ་ 
ཟླ རྩལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱའི་ཕྱེརཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་བརླབ་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨཱོ་ཨཱཿརཱཱཾཿ ཱོཙྷཾ་སྭཱ་ཧྲཱིཿཨཱཿ 
ཧཾཿ རང་གི་སྐྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾཿ མགྲེན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་རཊཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོསཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱན་དྲངསཿ ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐེམཿ དེ་ལོངས་སུ་གྱུར་པ་ལསཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་རྣམ་ 
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ཏེ 498.9% ༩ 


༄༅། །པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པའི་ལྷ༔ སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛེན་པཿ མགྲིན་པར་སྣང་མཐའ་དམར་པོ་པདྨ་འཛེན་ 
པཿ ཐུགས་ཀར་མི་ བསྐྱོད་པ་ སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་རྒྱས་བཏབ་པས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་ གྱུར༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་ 
གསུམ་པ་དང་། གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་སོ་སོར་གཏུག་ཅིང་། ཨཱོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་དཱ་ཀཱ་ལ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཧྣ་ཀཱོ་ཧཾཿ ཨཱོ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཝཱཀྐ་བཛྲ་ ÷ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ ཀོ་ཧཾཿ ཨཱོ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ ཀོ་ཧཾཿ པརླད་བས་གནས་སོ་པར་རིགས་ལྔའིདབང་ཅུ་བཙས་ལ། ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ཤུ་ནྱ་ “ 





༣༣ 
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ཏཱན་བྲཛ་སྭ་བཱལ་ཨྲང་ཀོཧཱ་ཧཾཿ ོམ་ཧཱ་ཨ་དརྐཛྙཱན་བཛྲྭབྷཱ་ལསཱཏྷཀཱོ་ཧཾཿ ཨཱོ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀཱོ་ཧཾཿ མོ 














མ་ཧཱ་པྭ་ང་བེཀྷ་ཛཱན་བྲཛ་སྭ་ཐཱ་ཝ་སྭཱཿ་ཀོལ་ཧཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཾཏཱ་ནངནཱཛཱ་ན་བྲཛ་སྭ་ཐཱ་ལ་སྣཱར་ཀོོལ་ཧིཿ སྤྱི་བོའི་གནས་ལྔར་དབང་ལྷ་ཡབ་ 
བྷ, ཡུམ 'རྗེས་ཆགས་རྒྱས་པའི་ ིཞུ་བད་རུ་རུན ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་རོལ་པས ་དབང་བསྐུརཿ ཉོན་ ་མོངས་པ་ལྔའི་དྲི་མ་སྦྱངས༔ ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་ 
༧ སངས་རྒྱས་སུ་གནས་འགྱུར་བས་ཀུན་ བརྟགས་ ལ་གཞན་དབང་གིེས་རྒྱས་བཏབཿ ཆུ་ལྟག་ མ་སྤྱི་བོར་ལུད་པ་ལས་གཞན་དབང་ལ་ཡོངས་ གྲུབ་ཀྱིས་ 
-ཱཾ རྐྱས་ཐེབས ་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ འགྱུར་ བ་མེད་པའི་བརྡར་ དབུ་གཙུག་ ན་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དང་༔ རིགས་བདག་ སྣང་བ་མཐའ་ལས་ ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ གྲུརཿ 

སྙིང་གའི་འོད་ཀྱི་རོལ་པ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ནམ་མཁའ་གང་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 








དི 986 
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རཾ ཤཱ ༄༅། །སྤྱན་འདྲེན་པ་ནེ། རྣ འོག་ མིན་ཆོས་ དབྱེངས་ བདེ་ ཆེན་ཞི ཞིང་ཁམས་ ནས༔ ལྕུན་གྲུབ ་རོལ་པ་ ནབ གརཿ ཞི་ 

གླ ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཔལ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ༔ གདུག་པ་འདུལ་ ཕྱིར་ གནས་ འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཨེ་ ཧྱེ་ཧེ་ཛཿརཱུཾ་ཾ 'ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧྲིང་ 
ཤཱ ཧྲེང་ཛཿཛ༔ བཞུགས་གསོལ་ནེ། རྡུ མ་དག་སྣང་བ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ ཀཿ རྟེན་ དང་བརྟེན་ པའི་འཁོར་ལོར་ཡོངས་ཤར་བཿ ཏིང་ 
པ་ འཛེན་ སྤྲུལ པའི་ཞིང་མཆོག་ཉམས་དགའ་བར༔ དམ་ ཡེ་གཉིས་ མེད་ངོ་བོར་ 'བརྟན་ པར་བཞུགས༔ཿ ས་མ་ཡ་ཨ་ བེ་ཤ་ལ་ཏྲེཏ་ལཱནཿ 


ཕྱག་འཚལ་བ་ 
ཀ་ར མ་ 


ཛཾ ནི། ཧྲུ རང་བྱུང་རང་ཤར་ སྤྲུལ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བཟང་ངན་གཉིས་འཛེན་ ཀུན་རྟོག་རྣམ་དག་ ཀྱང་ཿ རང་རིག་ཆོས་ སྐུར་ མཇལ་བའི་ ྣ 


འི 
1( 84. 987 














བརྡ་ཕྱག་གརཿ སྤང་བླང་མེད་པའི་ངང་ནས་བཙལ་བར་བགྱི༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ ན་མ་ལ་དྷིཿ དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི། ཧཾཿ བླ་མེད་མཆོག་ 
དྷ གི་མ ་པ་དམ་པ་ནེཿ ལེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོཿ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལིས་རབ་བརྒྱན་ཏེཿ དམ་ཚིག་བཞིན་ལས་ཅི་བདེར་ 2 
ཧུ བཞེས་སུ་གསོལ༔ གཱོ་ཧྒིབཛྲཨརྷཔ་ཏིདྫ་ཧོཿ སྭཾ་ཧྲེ་བཛྲཕུ་པྲཉྫཧོཿ གྭ་གེབཛྲཕའྦ་པ་ཏིརྩ་ཧོཿ གྭ་གྡེབཛྲྷབ་པཏཧྨཧོཿ ^ 
༧ སྭོ་ཤྲ་བཛྲཨ་ལོཀེཔྲཏིརྩ་ཧོཿ གྭ་ཤྲེ་བཛྲཐནྟཾྲཏིདྩ་ཧོཿ ཨྭོ་ཤྲིབཛྲན་ལིར་པྲཱྫ་ཧོཿ ཨྭཾ་ཤྲེབཛྲ་ཤྟ་པ་ཏིར་ཧོཿ ནེས་པས་མཆདནས , 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཁྲོས་པའི་ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་པའི་ལྗགས་རྡ་རྗའིའད་ཀྱི་སྲུ་གུ་ཅན་གྱིས་སྲེག་ཟླུགས་ཀྱིབདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ནས་གསོལ་ 

















¿ ༄༅། །བར་ གྱུར་ ་པར་བསམས་ ལ། ཨཱཾ གུ་ རུ་ཤཱི་ བཛྲ་ ཡྭ ཀྲོ་དྷྭ་ཙིཏྟ་ ( ཞེས་པ་ བདུན་ གྱེས་དགང་གཟར་བཀང་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཙནྟ་ སྦར་ དུད ཏ་ ཀ་ 

རི ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་རྣཾ ་པཊཿ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ལ་པཊཱ༔ ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱེས་ཕུལ་ལ། འདོད་གསོལ་ནི། ཡེ་ཤེས་མེ་ དང་གཉིས་མེད་འབར་ ÷ 
ྷཾ' བ་ལི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ཞལ། །སྲེག་བླུགས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ནས། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ ^ 
པར་མཛོད། །དེརྗེས་གོང་ལྟར། ཨོ་ གུ་ རུ་ཤྲི་བཛྲ་ ཡྭ 'ཀོ་དྷ་ དྷ་ཙིཏྟ་ རྣུ ཞེས་རྩ་སྔགས་ལ། དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ལ་ཕཊཿ ཅེས་པའི་ཤམ་བུ་ “ 
ཌི ཅན་དེ་ཁོ་ནས་སྲེག་རྫས་རྣམས་ཕུལ། བཅང་བྱང་འམ། བྱར་ ་བྱཧའི་མཚམས་ སུ། ཡེ ཤེས་ མེ་དང་ཞེས་གོང་བཞིན་འདོད་དོན་གསོལ། རྫས་རྫོགས་པ་དང་། ཨོཾ་གུ་རུ་ཤྲི་བཛྲ་ལཀྐ་ 




















ཏབ 


ྲོ་དྷ་ཙིྟ་ནཾཿ ཞེས་པ་བདུན་གྱེས་དགང་གཟར་བཀང་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཙར་སྦརྦ་ དུདཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་རྡཱཾ་ཕཊཿ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་སཱ་ར་ལ་ཕཊཿ 
ཅེས་པས་དགང་བླུགས་གསུམ་ཕུལ་ནས། ལྷ་ཚོགས་ རྣམས ཀྱི་སྐུ་ལས ་འོད་ ཟེར་ ནག་པོ་མེ་ལྕེ་ལྟ་བུར་ འབྲོ་བ་ལས་ མཚོན་ ཆའི་ཆར་བབས་པས་ དྲག་ བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ ཁ་དོག་ལེགས ་བསྒྱུར་ བའི། །ན་བཟའ་ཤིན ཏུ་དྲི་ཞི ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་ 
འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་ མཆོག་ བརྒྱ་ྲག་དག་ཀྱང་དབུལ་བར་ བགྱེ། །ཨཱོ' བཛྲ་ཝསྣ་ཡེ་ སྭཱ དྷུ མེ་དར་ནག་པོ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ ཏམྦྲ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ 





ཧཱས་སོ་རྱི་འབུལ། དེ་ནས་སྨན་མཆོད་ནི། རྩ རྡོ་ རྗེའི་དམ 'ཚིག་ རྨད་པོ་ཆེ༔ རྩ་བརྒྱད་ སྟོང་ལས ་སྦྱར་ བའི་ བདུདཿ རྒྱུད་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ འཇོམས་ 





16 ,)4. 990 








གཏོར་ མ་འབུལ་བ་ནི། ༔ བྷ་ ག་ ཡངས་ 
༥༥ མ་ཧཱཱ་བ་ 
ཆགས་ སྡང་དབྱིངས་ སུ་བསྒྲལ་ བའི 'ཁྲགཿ 


ྣ 











།པའི་རྩིཿ རིགས་ལྔ་ལེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོསཿ ཨཱོ་ཨཱཿརཱུཾ་སརྦ་པའྩ་ཨ་མྲཱ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ 


པི པའི་གཏོར་གཞོང་དུཿ ལིང་འདོད་ལོན་གཏོར་མར་འབརཿ རྡོ་རྗེ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ 
༤ ༠ ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་དུང་ཆེན་དུཿ 


¥... 991 





ྲ 
' 
ྦ 








རའ ལེངྟ་ཁཱ་ཧི ཞེས་གཏོར་མ་ཐབ་ཏུ་འབུལ། རྟཀ་འབུལ་བ་ནེ། ཧྲུ 
_ཁཁོར་བ་གནས་སུ་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ བླང་དོར་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་རཏྟ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནེ། ཧཱུཾཿ མི་སྡུག་སྲིན་པོའི་སྐུ་ནེ་ 
༩ | སྒེག་ཅིང་དཔའ༔ཿ དྲག་ཤུལ་རྡོ་རྗེའི་གད་མོ་གཤེ་བའི་སྒཿ མཆོག་ཏུ་ཞི་བའི་ཐུགས་ནི་སྙིང་རྗེ་རྔམསཿ གར་དགུས་ས་གསུམ་ རྣམ་གཟེ གནོན། ཁོད་ 

















ལ་བསྟོདཿ སྐུ་གསུམ་དབུ་ནི་སྟོབས་བཅུའི་དབྱེངས་ལ་རྫོགསཿ མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་རྫོགས་པའི་ཕྱག་ཆ་ཡིསཿ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལྷར་ 
རྟ སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ བདེ་སྟོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་སྦྱོར་ལ་བསྟོདཿ ཀུན་གཞི་ཡིད་ཆོས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཚོགསཿ སྐུ་གསུམ་ལན་ལག་བདུན་ ངེ 
ཿཿ ལྡན་རྣམ་བྱང་གིཿ བཞིན་ལག་མཚན་དཔེར་ཤར་བའི་ཧེ་རུ་ཀཿ རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྟོདཿ ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལ་ལེ་ཤེས་ཀློང་ ལོ 
-ཧྷྫ དགུའི་རྩལཿ གདུལ་བྱའི་ཁམས་ལ་དགྱེས་ཆགས་ཁྲོ་བའི་ཉམསཿ རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མི་བཟད་འབར་བའིསྐུཿ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་དཀྱིལ་ “ 

འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ ཅེས་བརྟེད་ལ། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྣོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱེས་པ་དང་ནེ་བགྱིད་སྩལ་ 




















ཧཱ ༄༅། །བ་། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཨཱོ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡིག་བྱཅ་བླཟས་པས་བཟོད་པར་གསོལ། ཨཱོ། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཤཿ སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་བྱོན་པར་མཛད་དུ་ 
ལཾ གསོལ་། །བཛྲ་མུཿས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ལོད་ཚེ་ཚོམ་བུ་སྔར་ལྟར་སྦྱན་དྲངས་ནས། བཛྲ་མུཿས་དཀྱིལ་ 
པ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཤེགས། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་རང་ལ་ཐེམ་པར་བསམ། ཨཱོ་ཨགྣ་ལེ་ཛྭ་ལ་ 
ཤོ ྣ ཛྭ་ལ་ རྤུ་ཕཊཿ ཅེས་མེ་གསོས་ལ་མེ་ལྷ་སྔར་བཞིན་གསལ་བ་ལ། ཨོ་ཨགྷེ་དེ་བ་རཾ་ཏེ་ཧྭ་བྱ་ཀྭ་བྱ་དི་བྱ་ མ་དཱ་ ན་ཡེ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅ ས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་ 





¡¥ 1. 993 




















འཚེ་བའི་དྲག་འདྲེ་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་རྫས་ལྷག་རྣམས་ཕུལ། ཨཱོ་བཛྲ་ཏམླུ་ལ་ལེ་སྭཱ་ཧཱས་སོ་ཅི་དང་། ཨཱཾ་བཛྲ་ཝ་སྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧྲཱས་མེ་དར་འབུལ། ཨཱོ་ 
རྟ ཨྭགྷི་དེ་ཝ་རི་ཏེ་ཨརཱ་པུའེ་དྷཱ་པེ་སྭ་ལོ་ཀེ་གནྡྷཾ་ནེ་ལི་དཱུ་ཧཔྟ་པྲ་ཏིཉ་ཧོཿ ཞེས་དང་། ཨཱོ་ཨགྩི་དེ་ཝ་ར།ཅེ་མ་དཱ་བ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་རཏྟ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ 


£ ཧཱ་པའྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་གཏོར་མ་དང་རཏཀྟ་སྨན་རྣམས་ཕུལ། མེ་སྟེ་བ སྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་ རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་ མེ་ལྷའི་ 
-ཧཾ ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། མ་རྙེད་ལོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གཙོ་བོ་ནུས་པ་མ་མཆེས་པས།། 
འདེར་ནི་བྱ་ མིན་གང་བགྱེས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་པས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། བཛྲ་མུ༔ས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། 


#.34. 994 











2༤-༨༡-༧༩-༩ཚི་ 








ཤྩ 

ཌྷ 

ཚི 

རོ སྒྲུབ་དཀྱིལ་སོགས་དང་འབྲེལ་ཚེ་སྦྱིན་སྲེག་དེ་གའི་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ཤིས་བརྗོད་སོགས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། ློ་བུར་དུ་བྱ་བའི་ཚེ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་ཆོག་ཀྱང་བྱས་ནས། ཐལ་བ་བཞི་མདོར་མནན་ཏེ། 
4 ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བསྡུའོ། །རྒྱ་གར་ཀ་མ་རུ་པ་དང་ཉེ་བར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་གི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་པ་སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་ཀུན་གྲོལ་གྱེས་ཞུས་ངོར། རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཞལ་ 
ཝའ 


14. 995 


ལུང་དང་མི་འགལ་བར་འོད་ཟེར་མིང་ཅན་གྱིས་བཀླག་ཆོག་མར་བཀྲལ་གནང་བ་ལས། འདིར་དཔལ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་སྲེག་བླུགས་ཉེར་མཁོ་བརྟེན་ཁ་གསལ་འདོན་བདེར་རྡོ་གྲུབ་ 
རོ སས 
_ བཞི་པས་སྒང་ཏོག་མཆད་རྟེན་དུ་བཀོད་པ་དགེའོ། ། 











༄༅། །དམ་ཚིག་པ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར།  གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་མ་ཐག་པར་མེ་དུག་ཁྲག་གེཆུས་ཅིག་ཅར་དུ་གཞིལ། ྒ 




















ད ཤཱ ༄༅། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་དག་དོན་ལོད་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་དུ་བསྔོ་བར་མཛད་པ་ལ། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྔོ་བའི་ཡོན་བཤད་འདེ་ལྟར་མཛད་ | 
༧ དེ། རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པས། འདིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་འཇད་ཅིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་ _ 
གོས་ག་མཚོ་འཇིལ་ ༣ མཆིལ་མའི་ཐེགས་པ། །ཅིལ་བེི་སེར་ད་བོར་ པར་དབང འི 

བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་འདེ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མཆིལ་མའི་ཐིགས་པ་གཅིག་བྱེ་མའི་སྟེང་དུ་བོར་ན་མྱུར་དུ་སྐམ་པར = 

× 


འགྱུར་རོ། 
མོ་། །ློ་གོོས་རྒྱ་མཚོ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་འགྱོད་པ་དང་། ཕོངས་པ་དང་། དམན་པར་ལོག་པར་བསྔོས་ན་ནི་འཛད་ ། 


| 
ྣ དཿ 


ྱ མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
དེ་ཉིད་རྒྱ་ མཚོ་ཆེན་པོར་བོར་ན་ཇི་སྲེད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཟད་ཅིང་སྐམ་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་མཆེལ་མའི་ཐལ་བ་དེ་ཡང་མེ་སྐམ་ 








ཧཿ 

--3 
ཤཱ 
ཟུ 
ཟླ 

















ལ། གང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བརྔོས་ན་མི་འཛད་ཅིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
རྣ པས་བསྔོ་བ་བགྱེད་འཚལ། དེ་ལ་གང་བགྔོ་རྒྱུ། བསྔོ་བ། བསྔོ་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། བསྔོ་བའི་རྣམ་པ། བསྔོ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ལྔ་ 
± ལས། བསྔོ་རྒྱུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་མཚོན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ 
- ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཀྱང་བཟང་པོར་རེག་ 

གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པས། ཞིང་དང་དངོས་པོ་བསམ་པའི་ཁྱ་ 'པར་གྱིས་མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས་ཞེས་གསུངས་ཤེང་། ཞིང་ 


1 \. 998 








( 





༄༅། །གི་དབང་དུ་ བྱས་ན་དཀོཿ ན་མཆོག་གསུམ་ཞིང་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱལ་པོའི་ མདོ་ལ སོ དེ ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 


རི འཇིག་རྟེན་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མ་གཏོགས་པའི། །ཡོན་གྱི་ཞིང་འགའ་ལོད་མིན་པས། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་དེ་ལ་མཆོད། འའ 

ཧཾཿ ཅེས་ གསུངས་པས། དེའི་ནང་ནས་ ཀུང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཞིང་སར་བཟང་བ་སྟེ། སྟོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་ པའི་མདོ་ལས། ཞིང་ 
རྒ 
ཧཾ 











16 .)4. 999 








རབ་གཤེན་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་ལས། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། སོབ་དཔོན་ཀུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ 
སྔ་ནས། འཕགས་པ་མིན་ཡང་པ་མ་དང་། །ནད་པ་དང་ནེ་ཆོས་སྨྲ་དང་། །སྐྱེ་མཐའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འ་ལ། །ཡོན་ར ཕུལ་ གཞལ་ དུ་ ། 





| 

















མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། དངོས་པོ་གང་ཞིག་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་ཤིང་། །དགེ་ འདུན་ལ་སོགས་ཕན་བདེ་སྐྱེད་པས་ཏེ། །ཞེས་ 
སཱ གསུངས། མདོ་སྡེ་ རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ ཀི་བཅེ་བས་ སྦྱིན་ པ་ནེ། །ཁ་ན་ མ་ཐོ་མེད་ཅིང་དག་ པ ་ཡིན། །བདེ་ བ་ འདྲེན་ པ་བྱེས་ བྷ 

2 པའིེ་ སྙིང་དང་ནེ། །རྗེས་ སུ་བསྲུང་བཅས ་ཆོལ་ དང་གོལ་ ས་ མེད། །ཅེས་ གསུངས་ སོ། །བསམ་° པ་ཚེ་ འདེའི་ སྙན་གྲགས་དང་ལན་ལ་ རེ་བ་ལ་ མ 

༧ སྐོགས པ་འཁོར་བའི་སེམས་དང་བལ་བ་ གལ་ཆེ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ རྟ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ནས། དགེ་ བའི་རྩ་བ བསྒྲུབས་ པ་དེ་དག་ཀྱང་། །གྲགས་ ལེ 








ང་སྙན་དང་ལྷ་ མེའི་ བདེ་ འབྲས་དང་། །རེ་ བཅས་འཁོར་བའི་སེམས་ དང་རྣམ་བྲལ་ ཏེ། །འཇིག་ རྟེན་ འདས་པ་ ཉིད་ ཀི་རྒྱུར་ བསྔོ་འོ། །ཞེས་ 











ཌྷ 
༡2 
8? 
3 
ཤྷ 
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༄༅། །གསུངས་སོ། །བསྔོ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་མདོ་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེ་ 
དག་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོ་འོ། །ཞེས་གསུངས། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོའོ། །སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་ཞལ་ 
ནས་ཀྱང་། ལུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །ཕངས་ 
པ་མེད་པར་གཏང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ཁིད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ་དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བ་དེ་གཞན་མིན་པ་མི་འཐོབ་སྙམ་ན། 
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ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས། །རང་དོན་ཉིད་དང་གཞན་དོན་དུ། །མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་གང་། །རྒྱ་མཚོ་བ་ལང་རྨིག་རྗེས་ཀྱེ། ། 
„( ཀྱད་པར་གང་ཡིན་དེ་དང་མཚུངས། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། བྱིས་པས་རང་གེ་དོན་བྱེད་དང་། །ཐུབ་པས་གཞན་གྱི་ 
2 དོན་མཛད་པ། །འདེ་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། །ཞེས་པ་དང་། གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་ 
ཧཿ རང་དོན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲབས་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའོ། །གཞན་དོན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲུབས་པ་དེ་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 





ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྔོ་བའི་རྣམ་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཙམ་ལ། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་ 
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ལོ 


ཙུ ༄༅། །མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཏིང་འཛེན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་ཆུ་ཡེ་ཟླ་བ་དག ། 
༧ དངས ་ཤེང་རྙོག་པ་མེད་པའི་མཚོར་ སྣང་ཡང་། །ཆཱ་ཟླ་སྟོང་པ་གསོབ་སྟེ་སྟེང་པོ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེ ས་པར་གྱིས། །དེ་ 
ལྟར་ ཆུ་ཤེང་རློན་པའི་ འི་སྡོང་པོ་ལ། །སྙེང་པོ་འདོད་ཕྱིར་དེ་དག་གཤགས་གྱུར་ཀྱང་། །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ ཀུན་ན་ སྙེང་པོ་མེད། །ཆོས་ རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ ལྟར་ ཤེས་ པར་གྱིས། །ཞེས་པ་དང་། ལྗྫོན་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། མེ་ ལོང་དཀྱིལ་ འཁོར་ཡོངས་ དག་ལ། །ཇི་ ལྟར་ རང་བཞི ན་ “ 


_@ླ མེད་པ་ཡི། །བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་བཞེན། །ཞྫོན་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་པར་བསོད་ 
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ནམས་ཀྱང་མཚན་མ་མེད་པར་ཡང་། སྡུད་པར། གལ་ཏེ་མཚན་མར་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་མ་ཡིན། །ཅི་སྟེ་མཚན་མ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་ 
ཡིན། །ནེས་གསུངས་པས། དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། བདག་ཉིད་དང་། བསག་བྱའི་ཆ་ཐམས་ཅད་མདང་སུམ་གྱི་རྨི་ལམ་གྱི་ནང་ན་སྣང་བ་ 
ཙམ་དུ་སྣང་ལ། ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ངང་ནས། བསྔོ་བའི་ངོ་བོ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདུན་ཅིང་བསྒྱུར་བས། བསྔོ་བ་འགྲུབ་པའི་ 
དཔང་པོར། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ 
ལ། མཐུན་འགྱུར་དང་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག ཅེས་བསྔོབ་ཞུ་མི་ཀུན་ཐལ་མོ་སྦྱར་བཅུག་ནས། བསྲོ་བ་དངོས་ལ་འཇུག ཚིག་ཀྱང་ས་དང་པོ་ལན་ཆད་བདེན་ཚེག་གྲུབ་པ་ཞིག་ 
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1]! 11. 1006 


༄༅། །གིས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱ་བ་ལས། གང་རུང་རུང་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ཞདེར་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཀློང་སྙིང་སྨན་སྒྲུབ་ལས་རིམ་ལས་སོ། ། ྣ 
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ཇང ༄༅། །མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་ལས་གསུངས་པའི་གསོན་གཤེན་གྱི་བསྔོ་བ་བྱ་ན། གཞིན་པོའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དལ་ཐམས་ཅད་ཚེ་ལས་འདས་པ་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཚེ་ལས་འདས་པས་དུས་ 
རཿ གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་དང་གང་ཡང་བདག་ཅག་གིས་ཚེ་ལས་འདས་པའི་དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་དབང་བསྐུར། འབྱུང་ 
པོ་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེ་དག་འཇིག་རྟེན་འདེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཏུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེག་ཆོས་ཐོག་དྲངས། ནམ་ 





མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཐུན་མོང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་རྟན་ལས་འདས་པའི་ནུད་པ་ཐམས་ 
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ཅད་དང་བྲལ་ཞེང་། པུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཏེ། ལྷ་དང་མིའི་མཆོག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་ 
བྷཱ དུ་ཐོཿ བ་ང། ར་གྱུར་ཅིག དེ་ མ་ཐོཿ བ་ཀྱི་བ ར་ དུ་ཡ ང་ རྣ མ་ར། ར་སཱི ན་པ་ལ་རེ་ པ་ མེ ད་པའི་སྦྱིན་པ་གཏང་ ནུས་པ ར་གྱུར་ཅིག སྲིད་པ ར་ སྐྱེ་བ་ལ་འདུན་ 
ཧཾ པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་འྲགས་པ་མེད་པའི་བཟོད་པ་བསྒོམ་ནུས་པར་གྱུར་ 
༄ ཅིག དགེ་བའི་ཆོས་མ་ཡུས་པ་མྱུར་དུ་སྡུད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བ རྩམ་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་རྣམ་པ ར་གསལ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ 
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± ༄༅། ཆུད་པར་གྱུར་ཅེག དེལྟར་གྱུར་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 

པར་གྱུར་ཅིག དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་། བདེ་འགགོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག , དེ་ལང་མཐོ་ 
ཅོ རིས་ལོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པ་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་ཡང་དག་པ་དགེ་བའི་བཞེས་གཉེན་མཐུན་པའི་ 
= ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག དེ་དག་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དེའི་དོན་ཉམས་སྲུ་བླངས་ 
༡ ནས་ས་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་ནས། སྐུ་བཞི་ལེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ 


༢ 
ཌྱྱ 
. 
× 























གྱུར་ཅིག འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ 
བཱ ཅིང་། །དགེ་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྲོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ 
ཛཱ པ་དེས། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེ་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཅེས་བསྔོའོ། ། | 
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ཧཱཿ ༄༅། །གསོན་པོའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་ཡེ་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་རྣམས་ 
ལ་དགོངས་སྲུ་གསོལ། གང་ཡང་བདག་ཅག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ཡོན་གྱེ་བདག་པོས་གཙོ་བྱས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ 
 ཕའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ ÷ 
` བར་དུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་ནད་དང་གདོན་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ = 
ཤི ཅིག དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདེ་ཡིས་ནེ། །འགྲོ་བའི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་ཤོག །སྨོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་བའི། སྐྱེ 





༠ 
༡༠༠༩༧ 
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འི་ཚོགས་རྣམས་བདག་གིས་སྒྲོལ་བར་ཤོག 


། སངས་ རྒྱས་ སྐུ་ག སུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་ རླབ ས་དང་། ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་ པ དེ ན་པའི་བྱིན་ རླབ ས་ 


དང་། །དགེ་འདུན་མི་བྱེད་འདུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་བར་བྱའོ། ། 
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ཟང ༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་ཀྲོང་ཆེན་པའི་གསུང་བསྔོ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། གཤེན་གསོན་ཐུན་མོང་གི་བསྔོ་བ་ནེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་སངས་ 
རྫ རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བས། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་ 
ཧཾ བར་དུ་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་ 
„ བསྡོམས་ནས། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། སྦྱིན་པ་དམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་སེམས་ 








ཌ ཀྱི་ལོ་བྱད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས། ` དོན་གྱི་མཆོག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 


1ད( 14. 1013 























དུ་ཡང་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་སི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག དེ་ལང་ཚོ་རེང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག ནད་ 
¢ མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་། གཟུགས་བཟང་བ། གཟི་བརྗེད་ཆེ་བ། བཙན་ཕྱུག་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ + 
རཾ ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་གྱུར་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཐུན་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག དེ་དག་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ ངོ 
4 ཆོས་ཐོས་པར་གྱུར་ཅིག དེ་དག་གི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ས་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ = 
ཉིད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་བ་ནི། གང་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 

















།མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ཐོབ་པར་ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་དང་འཕྲད་གྱུར་ཅིང་། 
།ཚེ་དེས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བར་ཤོག 


།སྲིད་པར་དམ་པའི་ཆོས་རབ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། 
།རླབས་ཆེན་གཞན་དོན་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ཡིས། 





།ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་རང་ 


རཿ དབང་ཡོད་པར་ཤོག །དེར་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཆོས་རྟོགས་ནས་ནི་སྙིང་པོའི་དོན་ 


།གཞན་ཕན་བསྒྲུབ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་ 
།ཐམས་ཅད་ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག 


།ཅེས་གདབ་བོ། ། 


]\ $. 1016, | 























སྦྱིན་ པའི་ བདག ཡས ཆེ་གེ་མོས་ཐོག་ དྲངས། ནམ་ མཁའེ་མཐའ་ དང་མཉམ་པའི་ འི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ གཟིགས ་ཤེང་དགོངས་ སུ་གསོལ། 








ཟ ༄༅། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་ཀྱིང་པའི་གསུང་གསོན་གཞིན་གྱི་བསྔོ་བ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། གསོན་བསྔོ་ནེ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་ 
འྱབམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོས་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ན་དུས་གསུམ་ 
རླ དུ་གཤེགས ་ཤིང་བཞུགས་ པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཐམས་ཅད་ 


དེང་ 


ལྨ ,, སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་ལྷག་བསམ་རྣམ་ ་དག་ གིས་ བསྒྲུབས་པ པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་མཚོན། རང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་བསགས་ལཡོད་ཀྱི་ 
. ; - 


¥ 14. 1017 


ུ 











རྣམ་པར་དཀར་བའི་བྱེད་འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་ 
ཧཱ རེང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག བསྟན་པའི་རྩ་ལག་གཏད་རབས་བདུན་དང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས། འདས་རྗེས་ཐོབ་པའི་པརྔ་གྲུབ་རྣམ་གསུམ། 
ྨ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི། ཤབྦྷ་ལའི་རིགས་ལྡན་ཆོས་རྒྱལ། རིགས་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ། མཁན་སློབ་ 
ཛྷཱ ང་གཅིག་དང་སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་ལ་སོགས་སྤྲུལ་པའི་ལོ་པར་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་ཞེ་བར་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀི་དགོངས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ 


¡6.14. 1018 












ཇོ ༄༅། །བུ་དམ་པ་སྤངས་རྟོགས་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རེགས་ཡོངས་སུ་སད་པ་ལས་དངོས་སམ་ 
བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཅན་ལ་སྨན་པའི་རིགས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ནས་དོན་གཉིས་བསྒྲུབ་པ་ལ་འདུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་འབད་ 
ཤཿ མེད་དུ་འགྲུབ་ཅིང་སྐུ་ཚོའི་རྒྱལ་མཚན་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག དགེ་འདུན་མ་ལུས་པ་རྒྱལ་བས་གནང་བའི་ཟས་གོས་གནས་མལ་གྱིས་ 


ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་འབྲེལ་བར་བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་རྗོད་བྱེད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་བསྟན་པ་འཛེན་ ྣ 


14. 1019 





 ཆོགནེས་ཤིང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གོ་འབང་གཉེར་ 
























བའི་རྟེན་གང་ཞིག་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས་ཤིང་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་སྙིན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་རྣལ་དུ་འབྱོར་པ་དང་མེ་ 
ལྷ འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སློབ་པ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ 
༅ ལམ་ཆུང་ངུས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་གིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཧཿ གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག རྣམ་བྱང་སྟོབས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 
ྣ སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་གིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལན་ལག་བདུན་ལ་སོགས་པ་ 






¡.4. 1020 
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༄༅།། །མཐོང་ལམ་གྱིས་ བསྡུས་པའི་ འི་ལོན་ཏན་ ཐམས ་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག འཕགས་པའི་ལམ་ལན་ལག་བརད་ལ་ 
སོགས་ པ 'སྒོམ་ ལམ་ ཧིས བསྡུས་ པའི་ ཞི་ལོན་ཏ ཏན་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་གྱུར་ ཅིག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ མི་ ཟད་པ་རྒྱན་ གྱེ་འཁོར་ལོ་མི་སློབ་པའི་ བྱ 
ལམ་ གྱེ་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ ༥ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་གྱུར་ ཅིག ཚུལ་ དེ་ དག་ གིས ་ཐུབ་པའི་ འི་ལུང་རྟོགས་ ཀི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་ དུ་གནས་ ་པའི་མཐུ་ མཿ 
ལ་ བརྟེན་ ནས་ འཇིག་ རྟེན་ གྱེ་ཁམས་སྲ་ དུས་ལ་བབ་ པའི་ ཆར་ཆུ་འབད་ མེད་ དུ་འབྱུང་ཞེང་ལོ་ ་ཏོག་ འགྲས་བུའི་ འི་ཡོན་ ཏན་པུན་སུམ ་ཚོགས་ པ་དང་ལྡན་ སས 
པར་གྱུར་ཅིག ལས་ངན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བསྐྱེད་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག སད་སེར། བཙའ་ཐན། འབྱུང་བ་སྒང་གཤོངས། 




















མི་ནད་ཕྱུགས་ནད། དམག་འཁྲུགས་མུ་གེ། གདོན་གྱི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱིས་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་ 
རྟ གུ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་དུ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་། པན་ཚུན་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་སྙིགས་མ་ལྔའི་རྒུད་པ་ 
ཿ བཅོམ་སྟེ་ལས་ངན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་སྟོངས་ནས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ངང་གེས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག རྒྱལ་བློན་དང་ཁྱིམ་བདག་དྲ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ 
_ཤྷྫ རང་དབང་གི་དཔལ་ལ་ཆོག་ཤེས་པས་བག་ལོད་དུ་འཚོ་ཞིང་མངའ་འབངས་བྱམས་པས་སྐྱོང་བའི་འདུན་པ་བཟང་པོ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག 
ཁྱད་པར་དུ་སྦིན་པའི་བདག་པོས་ཐོག་དྲངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་མཐུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 


114. 1022 

















ཟོ ༄༅། །དུ་ དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་ དག་པ་དང་མཇལ། མཉེས་པ་གསུམ་ 
གྱེས་བསྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་དབང་བཅུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་གནས་པས་རང་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས། གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་ 





དུ དདུ་གྲབ་།ས སན འི 
རཾ པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ སྤེམས་ཅ ན་གྱི་དོན་འཁོར་བ་ མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་མཛད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁེན པ དང་། 
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ཤ 





ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །དགེ་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུས་གསུམ་ 
གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བཝྔགས་པ་དེས། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་ 


ྦ 
ྦ 











སྤྱད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་ 


ཧུ། དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་འབྱུང་ཤོག །ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་པུ། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །བསྟན་ ཧྲ 
4 པ་འཛེན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །སྐུ་ཚེའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་གྱུར་ཅིག ། ླ 
ཧཾ = 







ཟ ༄༅། །གཤེན་བསྔོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ | 
གྱིས་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྡུལ་སྙེད་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཏུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ 
རླ ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་ ཆགེ་མོས་ཐོག་དྲངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེའི་གཟེགས་པ་ལྷུར་མཛད་དེ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེ་ཉིད་ 
® ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཞིག་འཆེ་ཀའི་བར་དོ་ལ་གནས་ན་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་དང་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརད་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ 

པའི་དྲབིངས་སུ་ཏེ་བར་ཞི་ནས་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱེ་ལོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་གདོད་མའི་གཞི་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྱ་ 











@ 











བར་གྱུར་ཅིག ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་གནས་ན་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་ཚུལ་མ་ངེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱེས་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ 
- ཉིད་སྟོང་པ ར་ཤེ ས་ ནཾ ས་ཞི་ཁྲོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོག ས་པའི་ སྐུ རར་ བཞི ན་ལོངས་ གྲུབ་ཆེན་པོའི་ བ དག་ཉིད་ དུ་འ ཚང་ རྒྱ་ བ ར་ གུར་ཅིག སྲིད་པ་ བ ར་དོ་ལ་ཁ་ 
_ འཁུལ་ན་སྨིན་གྲོལ་དང་དམ་ཆེག་གེས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་རྣམས་དག་པ་མའའ་སྤྱོད་དང་རང་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ཞིང་དུ་དབུགས་འབྱིན་ཞིང་། སྐྱེ་བ་ 
- ལ་པའི་སྐུར་འཚང་རྒྱ་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པ་མཐའ་དག་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་ 
སོ ་ལ ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་མ ་ཡིན་པའི་ལས་ཞེ ་སྣང་མཚུངས ་ལྡན་གྱི་རང་གཟུགས་དམྱལ ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བ སྔལ་ལས་གྲོལ 'ཞིང་ཐར་ 


]‹ 14. 1026 




















ཀེ - ༈ 


གཏེ་ པེ མཚུངས་ ཱ གྱི་རང་གཟུགས་ དུད་ འགྲོ་བཀོལ་སྤྱོད་ ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཐར་བར་ གྱུར་ཅིག གྲག་དོག་མཚུངས་ལྡན་ གྱི་རང་ 

ཤྱ གཟུགས་ ལྷ་མིན་འཐབ་ རྩོད་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཐར་བར་ ར་གུར་ ཅིག ང་རྒྱལ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རང་གཟུགས་ལྷ་ འབོ་ལྟུང་གི་སྡུ སྔུག་བསྔལ་ལས་ ཟ 
གྲོལ་ཞིང་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག སྨེ གཡོ་བའི་ ལས ་དང་སྙོམས་ འཇུག་ བཞིའི་ རང་གཟུགས་བསམ་གཏན་གཟུགས་ མེད་ཀི་འགྱུར་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ལས་ 
རལ གྲོལ་ཞིང་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག མདོར་ན་ ༈རྟེན' འབྲེལ་ ཡུགས་ འབྱུང་གིས་ བསྡུས་ང པའི་འཁོར་བ་ ར་བ་སྡུག་བ༔ བསྔལ་ གྱི་རྒྱ་ པ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན ་པོ་ལས་ ལས་མྱུར་ དུ་ཐར་ ནས་ རྣམ་ 


རཾ །བར་གྱུར་ཅིག སེར་སྣ་མཚུངས་ལྡན་ གྱེ་རང་གཟུགས་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་ གྱི་སྡུག་ བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག 
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༤ 
༤ 
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རེ དེབ 





























པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ དུའང་མཐོ་རེས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་ལ་དལ་ 
རཱ། འབྱོར་ གྱི་ཆོས་ བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བའི་ལུས་ རྟེན ་ཁུད་པར་ཅན ་ཐོབ་པར་ གྱུར་ ཅིག ཁྱད་པར་དུ་ གཞོན་ ནུ་ཉིད་ ནས་ངེས་ འབྱུང་གི་ སེམས་དང་ལྡན་པས་ 
# - རྒྱལ་བའི་ བསྟན་པ་ལ་འཇུག ཅིང་ཡང་དག་ ་པའི་ དགེ ་བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན་ གྱིས ་ཟིན་ པར་གྱུར་ ཅིག དེ་ ཡང་མཉེས་ པ་གསུམ་ གྱིས་ ལེགས་ པར་ བསྟེན་ 
རཿ ཅིང་བསྟན་ པ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་ སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་ ན་གྱུར་ ཅིག ཁྱད་པར་ དུ་ཐེག་ པ ་ཆེན་པོའི་ སྡེ སྣོད་ གཉིས་ ལ་ཐོས་བསམ 'སྒོམ་ གསུམ 'བྱེད་ 
ཅིང་ཉེས ཞུང་གི་དྲི་ མས་མ '་གོས་ པར་རྒྱལ་བས་ བརྙེས་ པའི་སངས རྟོགས ་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ མངོན་ དུ་བརྙེས་ ནས་ རང་དོན་ དུ་ཆོས་ སྐུ་མངོན་ དུ་གྱུར། གཞན་ 


¡(.14. 1028 


































དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག འཁོར་བར་ 
འཁོར་ཚེ་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཆོས་ལ་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ནེ། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །མཐོ་རེས་མི་ཡི་ལུས་སུ་ 
སྐྱེ་བར་ཤོག 


ཤཱ །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་རྟག་པར་བདག །ལུས་ཀྱི་ལན་ལག་རྒྱས་ཤིང་སྐྱོན་མེད་པ། ག་ང ངོ 
ལཾ བའི་གནས ད །དམ་ཆོས་སྤྱོད་པའི་ལུས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །དམ་ཆོས་སྤྱོད་པའི་ལུས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང། །གཞོན་ནུར་རབ་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ = 
_¿ པ་དང་། །ཚེ་ལ་ནད་ཀྱིས་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་དང་ཕྲད་ནས་ཀྱང་། ། 
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ས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རིག་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤོག རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་ལུལ་ལ་མ་གཡེངས་པར། །ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ 
དྷ ནས། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་རྣམས་དཔག་མེད་བདག་གིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
: བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ལང་བདག་ 
-=*ཾ གེས་དེར་ཐོབ་ཤོག །དེར་ནེ་བདག་གིས་ལུང་བསྟན་རབ་ཐོབ་ནས། །སྤྲུལ་པ་མང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ 
རྣམས་སུ་ལང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་བགྱེད་ཤོག །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་ 


¡¥(.\4. 1030 




















ཟི ༄༅བ གབདེན་པ་འི་བྱིན་ཟླབས་དང་། །དགེ་འདུན་མེ་ཕྱེད་འདུན་པའི་བྱེན་རླབས་ཀྱེས། །བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞིན་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བར་བྱའོ། ། 





ཀྲ 

རྱ | ཏྱ 
4 „ 
=: ྒ ཧཾ 
ཏྲ ྣ | 
རཿ ག་རིག གཀོ་་འ་ ༡32 | 









































ྣ 
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,ཤ 





ཉན་རང་ཚོགས་དང་བཅས། །དེང་འདེར་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གཞན་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་དུ། སྦྱིན་པ པའི་ ཚེ་ལས་འདས་ པའམ། ཏུ 


།བསོ་སྨནཔན་བདེའི་འབྱུང་གནས། ཨཱོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་དང་། །རྩ་ གསུམ་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་ལྷ། །བྱང་སེམས་ 





སཾ རྣལའབྱོར་བདགཐག་སྦྲུ་པ་པོས། བདག་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱེས། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །དངོས་འབྱོར་ཡད་སྦྲུལ་མཆོད་ཚོགས་འབུལ། ! 


ལུ 


3 


ཉམས་ཆག་ཉེས་ལུུང་སྡིག་སྒྲིབ་བཤགས། །དུས་གསུམ་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འགྲོ་དོན་གཡེལ་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །རྒྱལ་རྣམས་མྱ་ངན་ “ 


མི་འདར་བཞུགས། 


།བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དགེ་བ་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་ ཕྱིར་ བསྔོ། །བསྔོས་ པའི་ འི་དགེ་ འབྲས་བླ་ མེད་ མཐུས། ། 





ྣ 


| 











རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། 
<] དོན་རྟོགས་གཞན་ལའང་འདོམས། 
ཉུ འབྱོར་བདག་ཅག་གི། འདི་ཉིད་ཀྱི། 


ཉིད་མཐོང་ ངམ་ཐོས་པ་ འམ། 


།བསྟན་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་། །དྲང་ངེས་ལྡེམ་དགོངས་མཐའ་ ་དྲུག་དང་། །ཚུལ་བཞིའི་ 


།ཐམས་ཅད་ཐར་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་གྱུར་ཅིག 


༧ །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྒོ་གསུམ་གྱི། །རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཀུན། །པ་མ་གཉིས་དང་དགྲ་ བརོཾགས་ 
+ ཟུང་། །བཞི་པོས་ གཙོར་བྱས་མཐའ་ལས་འགྲོར། །བརྫོས་པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །འདེ་ 


།དྲན་ནམ་རེག་གམ་ཆགས་སམ་སྡང་། །བསྟོད་སྨད་བཟང་ངན་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། 


།རིས་མེད་འགྲོ་རྣམས་ 


1034 




















།འདིའི་དགེ་བས། 

་ རྩ་བསགས་དང་གསོག་འགྱུར་མཐུས། 
་སྡེ་བཞི་ཡི། 
ལ་ག ་ཚིག 'གྲུབ་རྣམས་ ཀི། །སྙོབས ་ཀྱིས་ དེ་ བཞིན་ འགྲུབ་གྱུར་ཅིག 


ཤཿ ༄༅། 








།བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཐོབ་གྱུར་ཅིག 
།འཇིག །རྟེན བརྟན་དང་གཡོ་བའི་ ཁམས། 
།དཔལ་ ཡོན་ ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ གྱུར་ ཅིག །དེ་ལྟར་བསྔོས་ཤིང་སྨོན་པའི་དོན། 


ར་ ་ ནེང་ཡོངས་སུ་ སུ་བརྟན། ཌཱ བ་བྱང་ 
།མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་བདེན་སྟོབས་དང་།། 


།ཅེས་པའང་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་གྱིས་སོ། ། 
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རཿ ༄༅། །སྨན་ལམ་རྡོ་རེའི་རྒྱ་མདུད་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེང་འདིར་བརྩོན་པས་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བ་དང་། ། | 

དུས་གསུམ་བསགས་དང་ལོད་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །བསྣོམས་ཏེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙེང་པོར་མཆེས་ཀྱི་བར། །ངེ 
ཤཿ རེགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྙེང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ལྡན། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་ལ་ངེས་གནས་ཤོག །དབང་གིས་ ༩ 
| སྨེན་ཅིང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་ལྡན། །རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་བསྟེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །དཀའ་བ་མེད་པར་རིག་འཛིན་གོ་འཕང་བགྲོད། །དངོས་ ༦ 
ཧྷ གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་བླག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅིར་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འཁོར་ལོར་རྫོགས། །གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྲལ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། ། 
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སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་རང་རིག་འདུས་མ་བྱས། །དདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་མངོན་གྱུར་ཤོག །༡མས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག ། 
„ ཕི་ནང་གསང་བ་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པས་བསྐངས། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཀུན་བཟང་ཀློང་ཡངས་སུ། །ངན་སོང་དོང་སྦྲུགས་སྲིད་ཞི་མཉམ་གྱུར་ཅིག། ÷ 
4 ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་སྐུ་དང་ཞེང་ཁམས་རྫོགས། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོར་སྤང་བླང་མཚན་མ་དག །ྱབ་གདལ་ཆེན་པོར་རེ་དོགས་མདུད་པ་གྲོལ། མ 
2 རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཤོག །བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ཞུགས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལམ་གསང་སེམས་ལ་རྫོགས། | = 
པྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིས། །མུ་མཐའ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་ ལ་བར་ཤོག །ཞིཁྲོ་སྦྲུལ་པའི་འཁོར་ལོས་ལུང་སྟོན་ཞིང་། །མཁའ་ 


























རཿ ༄༅། །འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་། ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས། །ཡིད་ལ་སྨོན་པ་མཐའ་དག་འགྲུབ་ 

„ གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛེན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །མ་ལུས་སྐེ་རྒུའི་འགལ་རྱེན་ཀུན་ ཌི 

ཐོ ཞི་ཞིང་། །ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ཡིད་བཞིན་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཞང་རིག་པ་འཛནཔ་འགུརམདརྡོརྗས་སོ། པོ 
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 པ་མ་ཐོབ་ བར། །དན་འགྲོའི་གནས་སུ་ནམ་ཡང་མི་ཉྟུང་ཞིང་། །ལྷ་བས་ལྷག་ པའི་ལུས ་རྟེན་ ཐོབ་ ་པར་ཤོག །མཐོ་རིས་ཐོབ་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ ་ 
ཇོ རྣམ་གསུམ་གྱིས། །དམ་ལ་མ་བཞག་ འཁོར་བ་ ཡོད་ མེན་ན། ་ན། །བདེ་ འགྲོའི་ རྟེན་ ལ་མུ་ངན་འདའ་བའི་ འི་གེགས། །མི་ཁོམ་གནས་དང་མཚུངས་ ྒ དཱ 
ྷ རྡན་ལུས་སྲོང་ཤོག །རྡོམ་མིན་རྒུན་ལྡན་རྒྱལ བློན་སྡིག་ཏོ་ཅན། །གཡུལ་ལས་དགའ་དང་ཞལ་ལྕེ་འཁྱོག་པོར་སྤྱོད། །རྗེ་བོའི་བྲན་གྱུར་ཉམ་ཆུང་ 
 མནར་བ་དང་། །ཚོང་པ་དང་ནི་གཡོན་ཅན་ལུས་སྤོང་ཤོག །དཀོན་མཆོག་དཀོར་འབྲོག་དགེ་འདུན་ལས་བྱེད་དང་། །ལྡན་གྲོལ་གཉིས་མེད་ 




























དཀོར་ལ་རང་དགར་སྤྱོད། །ལེགས་སྨོན་དོན་གཉེར་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་ཅན། །གཞན་རྒྱུད་བསྲེག་པའི་དགེ་སྦྱོང་ལུས་སྲོང་ཤོག །རང་བཞིན་ 
ཧྷ ངན་པ་སྦྲུལ་གདུག་ལྟ་བུ་དང་། །གཞན་འབྱོར་ལ་སྡང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སེམས། །སྐྱབས་འོས་བསླུ་ཞིང་ཆོས་ལ་སྡང་བ་དང་། །བརྐུ་དང་འཕྲོག་ 
འ་འ འཇོམས་རྔོན་པའི་ཡུས་སྤོང་ཤོག །མཚམས་མེད་ལྔ་འམ་དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ། །མི་དགེ་བཅུ་ལ་འགྱོད་སེམས་མེད་པར་སྤྱོད། །ནགས་ལ་མེ་སྤར་ 
བྷཾ སྦྲང་ཚང་གཏིབས་པ་སོགས། །འཁ་ན་མ་ཐོ་ཆེ་ལས་ཐར་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་ཐར་ནས་ད་ནེ་ལྔ་བརྒྱའི་མཐར། །སྐྱེས་བུའི་ལུས་རྟེན་མི་ལུས་རིན་ 
པོ་ཆེ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ངམ་ཅིག་ཤོས་ཡང་ནེ་རུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཅན་ཐོབ་པར་ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ། 
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༄༅། །མ་ནོར་མངོན་སུམ་སྟོན་པའི་བླ་མ་དང་། །མཇལ་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ 
ལྡན་པར་ཤོག །དེ་ལང་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན། །སྦྱོར་བ་པ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་གོམས་པས། །ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་སྔགས་ཀི་སྡེ་སྣོད་ 
ལ། །ཅིག་ཅར་བགྲོད་པའི་སྐལ་བ་མཆོག་ལྡན་ཤོག །ཅེས་པའང་གདུང་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་བ་བཞེན་གནས་དུས་ལ་སྐྱོ་བ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པའི་དོན་དང་མཐུན་ 
པར་རྫགས་ཆནཔ་རང་ྱང་རོ་རྗེས་སོ། ། 
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༥ ༄༅། །སྐྱིད་ན་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཞིང་། །སྡུག་ན་ཡུས་ཀྱིས་འབོད་པའི་ཡུལ། །ཚེ་འདེའི་རེ་ས་ཕྱི་མའི་སྐྱབས། །པདྨ་འབྱུང་ 

གནས་སྤྱན་རས་གཟེགས། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་གསུམ། །མཚན་དང་རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་ཀྱང་། །དགོངས་ཀློང་མཛད་པ་དབྱེར་མེད་ 
ཧཾཿ ཕྱིར་། །སོ་སོར་མི་འཛིན་གཅིག་ཏུ་བསྡུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དལ་ 
འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་སུ། །སྙེང་པོ་ལྷ་ཆོས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཚེ་ཐུང་དགུན་ཏི་འདྲ་བ་འདི། །དོན་ལྡན་ཆོས་ལ་འདྲེལ་བར་ཤོག ། 
གདོང་ཐུག་འཆེ་བ་འབྱུང་ཙ་ན། ཆོས་ཀྱི་ར་མདའ་སླེབ་པར་ཤོག །ཐག་རིང་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་ཚེ། །ཆོས་ཀྱི་ལམ་རྒྱགས་མང་བར་ཤོག ། 
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ཤི 
4 
 ་ 


༡༩༢༡༥༧༥༨༩༡༩༠༧༢༧༠༡༧༠༠༡༢༧༠༧༠༡༥༣༩་ 








ཚེ་འདེར་ཆོས་ ཀི་ས བོན་ ཐེབ། 


།ཕྱི་མ་ལོ་ཐོག་ལེགས་པར་ཤོག །གར་སྐྱེས་གང་དུ་སོང་ན་ཡང་། 


ཧཱ སྐིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ལང་། །བློ་གཏད་ཆོས་ལ་བྱེད་པར་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་མ་ནོར་བ། 


= 4 
ཧཿ 
- 


་ཀྱི་གཞི་མ་མ་འཆུག་ པ། 
”ཀི་ཉིང་ཁུ་མ་བསླད་པ། 


ཆོས་བཞི ན་བསྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མེད། །མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་འཛོམས་པར་ཤོག ། 


།མི་འཚེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརླེང་བར་ཤོག ཆོས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་མ་ཡོ་བ། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྦྱོང་བར་ཤོག །དམ་ཆོས་རྒྱལ་པོ་ཡི་གེ་དྲུག 


།ཆོས་ཀྱི་བག་ཆག ས་ སད་པར་ཤོག དྲ 
།དད་ པའི་རྩ་བ །བརྟན་པར་ ཤོག ། 
།བདེན་ ་པའི་ གཞུང་ལམ་ སྲོང་བར་ ཤོག། ÷ 
གཡེལ་ མེད་ བཟླས ་སྒོམ ་བྱེད་ པར་ ཤོག 


བླ་མ་ལྷ་ལ་དཔང་བཅོལ་ ནས། །སྨོན ་ལམ་ཆོས་ལ་ བཏབ་ 
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ཨཱ ༄༅། །པ་འདི། །བཏབ་སར་ཐེབས་ཤིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག །ཆུད་ཟོས་མེད་པར་འགྲུབ་པར་ཤོག །དད་ལྡན་དགྲ་བླ་བན་དར་གྱི་རོར་བསྟན་ཏིས་ 
བྲིས་པའོ། ། 
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རཱ ༄༅། །བྱམས་བརྩེས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་བུ་བཞིན་སྲུང་། །སྤྱོད་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་ལམ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས། །ནུས་མཐུ་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་ 
མི་བཟློག་པ། །སྲིད་ གསུམ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །བསེལ་ལྗོངས་སྣོད་བཅུད་སྐྱོབ་ལ་མཚུངས་མེད་པའི། །ཐུགས་དམ་མི་འགྱུར་ ÷ 
¦ མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བ་དང་། །སྨན་བླ་སྤྱན་ རས་གཟིགས་དང་སྒྲོལ་མ་ཡུམ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཤུགས་ཕྱུངས། །བརྣག་ 
` དཀའ་སྙེགས་མའི་གདུང་བ་རྩུབ་ མོའི་ཆ། །ནད་ལམས་གདོན་བགེགས་འཁྲུག་ རྩོད་དབུལ་ཕོངས་སོགས། །མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་ བདུད་ 
རྩིས་ཉེར་ཞི་ནས། །བདེ་སྐྱིད་སྣང་བས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་བདག་ཅག་དམ་ཆོས་ཉན་བཤད་དང་། །ྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ 
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པའི་གནས་སྐབས་ཀུན། །མི་མཐུན་བར་ཆད་མིང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞེང་། །ལེགས་ཚོགས་ཡར་རོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བར་ཤོག །གཞན་གྱིས་བྱད་ 
ཕྟ གཏད་རྦད་འདྲེའི་གནོད་པ་དང་། །པུང་དུར་དམ་གསུམ་ལ་སོགས་སྲི་ཡེ་རིགས། །རྒོ་དབལ་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲིས་ཚར་བཅད་དེ། །སྟོང་ཆེན་ 
རཾ དབྱིངས་སུ་ཉེ་བར་ཞི་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་སོགས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྡོད་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་། །དུས་ 
༧ རྣམ་ཀུན་ཏུ་གཡེལ་མེད་སྲུང་བ་དང་། །།དོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་མཇོག་སྤལ་རན་པོཆ་མཁས་བཅུན་བཟང་པོའི་ཀུམཆོག་ཟློ € 
བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར། བསྟན་པའི་ཏི་མས་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་དགེ། 
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༄༅། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ཡུང་ཞེས་བྱ་བ། དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་ནས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ལན་ཅིག་ཙམ་མོས་པ་ཡང་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ 
ལོངས་སུ་རྫོགས་ནས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཟབ་མོའི་ཐེག་པ་དང་འཕྲད་ནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བས་མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ལེ་ཤེས་ལ་རེག་པར་༩གྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པས། སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་དུས་དུས་དང་། ཁྱད་པར་ཚོགས་མང་གི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་ 
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བྱ་སྟེ ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས། །ཁྱད་པར་མཉམ་མེད་ 
།མཁྲེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་མཆོག་ 
།སྙོན་དང་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ 
།མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ 


༄༅། 
ཀུའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་དང་གནས་བརྟན་འཕགས་པའི་ཚོགས། 
རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། 
མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །ཡང་ཡང་དཀའ་བས་བཙལ་ཞིང་བརྣག་པའི་དོན། 
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ཧཱ ཅི །ལམཁྲན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་སྤྲུལ་པའི་ལོ་བཅ་དང་། །བཀའ་གཏར་རིག་འཛེན་བརྒྱུད་པ་ལེ་དམ་ལྷ། །མ་མགོན་གཟའ་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་ 
 དྲེགས་པའི་ཚོགས། །སྔ་འགྱུར་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐུབ་བསྟན་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་མཐའ་དག །གངས་ཅན་ 
ཱཾ ལྗོངས་སུ་བརྩེ་བས་དྲངས་གྱུར་པ། །ཆེས་ཆེར་སྤེལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་དམ་དགོངས་ནས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་ 


ཤི དུས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་མོ་ཡེས། །གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་ཉི་མ་གསལ་བར་མཛད།། 
° མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས། །བསམ་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་ཉེར་བཟུང་ 
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༄༅། །ནས། དྲེ་མེད་རྒྱལ་བསྟན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་ 
གཞུང་ཀུན་རང་དབང་གིས། །མ་ནོར་བསྒྱུར་ཞུས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིས། །གངས་ལྗོངས་སྣང་བའི་སྒོ་ཆེན་ཐོག་མར་ཕྱེས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་ ¿ 
བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱས་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ། །ཉམས་སུ་ལེན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པ། །བཀའ་དང་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་གཞུང་ཀུན་རྫོགས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བདེན་གསུང་བཀའ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ། །ཟབ་ 
མོའི་ཆོས་གཏེར་ནོར་བུས་མངོན་པར་མཛེས། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག པའ 
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ནུད་བྱུང་བ་ཧོར་མཁན་པོའི་སྤྱོད་པ་དང་། །མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་ཀྱུ་ལི་ལྟ་བ་གཉིས། །ཟུང་འབྲེལ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ། 


སོ 


གྷཱ 
ཙཱ མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཟབ་མོའི་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དགོངས་པའི་བཅུད། །ཐུན་མིན་མན་ངག་གསང་བའི་ལམ་མཆོག་ ཏཾ 
7 ནས། །འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུར་གཤེགས་པའི་ངོ་མཚར་འབར། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རབ་འབྱམས་ཞི་ཁྲོའི་ཁྱབ་བདག་ ˆ 


སྒུབ་སྡེ་བདུད། །བཀའ་བབ་རིག་འཛིན་སོ་སོའི་དགོངས་བཅུད་དང་། །ཀུན་འདུས་པྨདའི་བཀའ་སྲོལ་གཅིག་ཏུ་འཁྱེལ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་ £ 
བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེ། །ཚང་ལ་མ་ནོར་རིག་འཛེན་བརྒྱུད་པའི་ལུང་། [ཌ་ཀིའི་ཞལ་གྱི་དྲོད་ 
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ཧོ ཟོད དེསྒ་ཛའ་་ལེ་ལ། དེཝ་ཚོ་ྐལརྒལ་བའི་བསྟན་པྱ་གས་གྱུར་ཅིག །རྡོརེ་འཆང་གི་དགོངས་དོན་བདུད་ཅིའི་བཅུན། ། 
% མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་ཞལ་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད། །རྟོག་གེ་ངན་པའི་རང་བཟོས་མ་བསླད་པ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
།བཅེ་བས་རྗེས་འཇུག་སྐལ་བ་ཁོ་ 3 
= 


།མི་འགུགས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་མཛོད་ཆོས། 
།ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་ལེ་ཤེས་ལ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གདངས་ཤར་ 


£ གསེར་ཞིང་ནོར་བུས་སྨྲས་པའི་ལོན་གྱིས་ཀྱང་། 
།མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཡོད་མེད་ཕྱོགས་རེར་ཞེན་པའི་ 


སྟ ནར་བཀྲམ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག 
ཌྷ བས། །བླུན་སྒོམ་སེམས་ལས་ཞདས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེ། 
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ཧཱ དཡིགས་གཏད་ཞིག །མཐར་འཛེན 

ལཱ བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག 

ཤཱ ཤིགས་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་མཐའ། 
འཇོམས་རིག་པའི་གློག་ཕྲེང་འབར། 

ཏི་ལོ་གའི་གསེང་ལམ་ནས། 
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ལྟ་བའི་འཛིན་སྟངས་དྲུང་ནས་ཕྱུང་། །ག 


།དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་དོན། 
།མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག 


།མན་ངག་གནད་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྟིང་ལ་སེམ། 


ཞི་ལམ་འབྲས་བུ་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་ 
།ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །རིག་སྟོང་མི་ 
།མང་དུ་ཐོས་པ་ཡུང་གི་སྲིན་འཁྲེགས་ཤིང་། །ཕ་རོལ་རྒོལ་ འོ 
།མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག རྨད་བྱུང་ཨ་ = 
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།མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ལེ་ཤེས་སྐུ། 








།ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེར་རབ་བསྒྲུབས་པ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་ 























































རི ༄༅། ད་འལྐྱ་པ་ྱ་གྲུན་ཅིག །ཡང་དག་ཚོད་མ་གསུམ་གྱེ་ང་རོ་ལེས། །ཉུ་དམན་རི་དྭགས་ཚོགས་རུམས་སྤུག་མད་ 
%ཱ ཐེག་མཆོག་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གོས་བཟང་ ® 
༡ རྩེར་། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟེང་པོའི་ཏོག་མཛེས་པ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ ཛོ 
ོ གྱུར་ཅིག །བདག་སོགས་དེང་ནས་འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་དུ། །བསྟན་དང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་དུ་འཛེན་སྐྱོང་ 
རྗ སྤེལ་བ་ཡིས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ 


༢༧༡༥༡༠༡༧༩༧༩༩༧༩༥༩༠༠༡༤༠༥༥༠༩༢༠༢༠༠༥༠༠ྐ 
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ལས་མཁའ་ཁྱབ་པའི། །བསྟན་འཛིན་དམ་པས་ས་སྟེང་ལོངས་གང་ནས། 
ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བསྟན་པའི་སྩིན་བདག་མངའ་ཐང་དར་བ་ཡིས། 
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རེ ༈ 


བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག 


ལོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱི་མོ་ཡིན་ཅིང་ཟབ་གནད་ཆེ་བ་དུ་མའི་ཁྱད་ཆོས་དང་། ལྟ་སྒམ་རྣམ་པར་དག་པ་རྩལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་མ་ཞོར་བ་ཡིན་པ་འདེ་ངོ་ཤེས་ནས་ནོར་བུ་རན་པོ་ཆེ་བྱ་དོར་བྱས་ཏེ་ 
རྱལ་མཚན་གྱི་རེལ་མཆད་པ་བཞེན་དུ་གང་ཟག་རྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱས་འཆདརྩད་རྩོམ་གསུ་ཀྱིཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དད་ཞིང་རྒས་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ 


།མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཆས་སྲིད་མི་ནུབ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་ 
།ཅས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བོདཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱསཔདྨ་སྐྱསའཆི་མེད་མཚོར་འཁྲུངས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྔའགྱུརརྟངཨ་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་བསྟན་ 







5§.)4. 1060 














ླླྐླྐྣྲྟཆེཆཅྟ༨སཏཝཙཏ|ཏ|༈  ྷ4< < ླ་ 











༄༅། །པ་དང་། དོ བའོ བཞེད་པ་ཡད་བཞིན་དུ འགྲུབ་པའི་ཏེནའབྲེལ་སྨོན་ཚག་ཏུ་རྟང་བསྟན་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྩལ་རྒྱ་མཚོས་གནས་དུས་ 
རྟེན་འབྲེལ་དགེ་བར་གུང་ཐུན་ལ་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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།མཚོ་སྐྱེས་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ ས་འཁྱེལ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ན་མོ་ཤྲི་པདྨ་བཛྲ་ལེ། པདྨ་འི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོར་ 
།ལེ་ཤེས་དབང་འབྱོར་སྐྱེ་བའི་རོལ་གར་གྱིས། རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་སྟོན་པ། །རྔ་ཡབ་གླིང་པའི་ཕྲིན་ལས་འབར་ 
རཱ །གྲངས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དགོངས་པའི་མཐེལ། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་བརྙེས་བྱེ་བའི་ཞལ་གྱི་བཅུད། །མི་ཟད་བྱིན་རླབས་ཆུ་ 
ཐོའི་རྒྱུན་འཁྱིལ་བ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བཞི་རིང་ལུགས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག རྡོ་རྗེའི་གསུང་མཆོག་གཉིས་མེད་གཉིས་སྣང་བའི། །མཁན་སློབ་ལོ་ 


།མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
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ླ གསུང་རབ་དོན་ཀུན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ། 
ཤུ མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག 
རྱ དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་བརྒྱ་ཡིས་ལོངས་གང་བ། 


ཧཱ ན་མིན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། 





།ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་གོང་བུར་གཅིག་དྲིལ་བ། །རྐྱལ་བ་དགྱེས་པའི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ངོ་མཚར་ཕུལ།། 
།ཟབ་རྒྱས་ཐེག་ཆེན་ཡུང་རྟོགས་ཆུ་བོའི་མཛོད། །རྨད་བྱུང་རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་ཀླུ་དབང་བརྗེད།། 
།མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གྱི་མན་ངག་དང་། ། 


།འཕོ་ཆེན་འོད་ལུས་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། 


།མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག 


-ཞ£ སྙིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་གདམས་པའི་རྫུར་ཞུགས་ནས། །དུས་བབས་ཇི་བཞིན་སྣ་ཚོགས་འགྲོ་འདུལ་གྱི། །ཕྲིན་ལས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འཇུག་པའི་ 
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ཤཱ ༄༅། །གཞི། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྙེང་པོའི་དོན་ལ་མཁས་དང་མན་ངག་གི། །དྲོད་ཐོབ་རེག་འཛིན་ 
ཤཾ བརྒྱུད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །རྟོག་གེ་འཆལ་བའི་དྲི་མས་མ་བསླད་པ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རིང་བརྒྱུད་བཀའ་ཡི་ཆུ་ 
ཤཿ བོ་མ་ཉམས་ཤིང་། །སྔོན་མེད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་གཏམ་གནད། །ཉེ་བརྒྱུད་ཟབ་གཏེར་ནོར་བུའི་མཛོད་ནས་ཐོན། །མཚོ་སྐྱེས་ 

རྒྱལཔའི་རིང་ལུགས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་བྱང་ཕྱོགས་འཕགས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་བརྒུད་མ་རུ། ། 
ཤྭ འཕེལ་བའི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་རྟེན་གཅིག་པུ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དྲི་མེད་ལུགས་བཟང་ 
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་ ་་༩འཛབམ༠༠༠༧༦༠༠༦༠༠༩༠༠༠༠༠༥༢༩༥༠༠༠༠༧༧ 
ཧུ 





༢ འདེ། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་མཛད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས། །མི་ནུབ་སྐུ་ཚོའི་རྒྱལ་མཚན་རབ་བརྟན་ཅིང་། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ 

¿ རྩས་གྱུར་ཅིག །སྨོན་ལོག་དམ་སྲིའི་འཕྲུལ་དང་རྒྱ་འདྲེའི་གཡུལ། ]ཀླཀླའི་སྦྱར་ངན་ལ་སོགས་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི །རྩུབ་འགྱུར་ལྡང་བའི་གོ་ 
ཡུ སྐབས་གཏན་བཅོམ་སྟེ། །མཚོ་སྐྱེས་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བཞེའི་དགེ་མཚན་དར་བབས་ཤེང་། །སྐྱེ་དགུའི་ ÷ 
ཤྩ ་སྲིད་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་འབར། །བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་ས་སྟེང་ཀུན་ཁྱབ་སྟེ། །མཚོ་སྐྱེས་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་བརྒྱར་འབར་གྱུར་ཅིག ། = 


= དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། 


།མཐུ་ལྡན་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ནུས་མཐུ་ཡེས། །རིས་མེད་བོད་ཁམས་བསེལ་བའི་སྨོན་ 

















ཏཾ །ལམ་ འདེ། །དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་མཐུ་ལྟར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །མཚོ་ སྐྱེས་ ཕྲིན་ལས་རྒྱས་ པའི་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ ཤིས་ 'འཁྱེལ་བའི་ སྒྲ་དབྱངས 'ཞེས་ 
བྱ་བ་འདེའང་རྡོ་རོང་གི་ སུ ་པ་ཚངས་པའི་མེ་ཏོག་གསར་པའི་ཅོད་པན་འཆང་བ 'འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མས་ ཤིང་རྟ་ས་ག་ཟླ་བའི་དཀར་ ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བར་ བྲིས་པ་བསྟན་འགྲོའི་ 
ལེགས་ཚོགས་དབྱར་ མཚོ་ ལྟར་ ་འཕེལ་བའི་སྒོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིག 
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